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મ્રસ્તાવના 


ભક્તિયોગ તો સૌથી સહેવો યોશરઃ કલિયુગમાં તો ભાકેત જ 
ભગવાનને મેળવવાને માર્ગ : આવે! વિચાર, કાંઈકે અંમે સદાર્ષુ, 
ગ્રયલિત છ. પરતુ સહેવાઈ ને મુશ્કેલી એ બન્તે આખરે તો 
સાપેક્ષ જ હોય ને? 

જ્તાન, કર્મ" અતે ભક્તિ એ નિમાર્ર્ગ વસ્ચેતો! મધ્‌ પૂર્ગ- 
ચોગના ખીન્ત 'ખડોમાં તેમ જ આ ખડમાં પણુ ચર્ચેલે હોવાધી 
અવી તેની પુનરક્તિ કરવામાં આવતી નથી. 


માનવ સુખની માધ્‌ કરે છે. અતે એ મોધમાં પોતાની 
ઈચ્છાઓતે મેતોષ, મહત્તાકાક્ષાનુ પોષણુ અને તેતી સફલ સાધના 
વગેરેથી માનવ “સુખ” પ્રાપ્ત કર્‌ છે એમ દેખાય ભલે, પર'તુ 
વામ્તવિક સુખ એ મારે" મળતુ નથી એ એટલો તો સુવિદિત 
અનુભવ છે ક એતે પુમવેો આપવાની જરૂર રહેતી નધી. 
ભોાગ્થી-ક્હેવાતા સુખાથી-તો! માનવ કટાળે છે, થાકે છે; દૂ.ખ, 
શૈક, વ્યાધિ, કલહ, નિશારા, જરા અને છેવટે મભ્ણુ એ પ્રમાણેની 
નિયમસર ગોડવાયલી અનુભવ પરપરા તેતે મળે છે. 


જ્યારે જીવનનાં સામાન્ય સુખભોગોા છોડીને માનવ પ્રભુ પ્રત 
વળે છે ત્યારે પષ્યુ તે સુખની આશા કરે છે અતે વ્યાજબી રીતે 
કર્‌ છે. ભક્તિના આશ્રય લપ્ને જ્યારે માનવ ગ્રભુ ગ્રલે જથ છે 
ત્યારે તે પ્રાતાનો સે સવ ભાવોને, સકે માતુષી સબધોને પ્રભુ પ્રતયે 
વાળે છે. એ ગ્રમાણે ભાવોને ભગવદ્‌-અભિસુખ કરવાથી માનવને 
આપ્યાત્મિક પ્રગતિ કરવામાં ઘણી સરળતા થઈ નાય છે એ ખરૂં, 
પરતુ એ સરળતા મુરકેલીઓ વિનાની હોતી નથી એ ઘણી વાર 


ભક્તિયાગ 


વીસરી જ્વાય છે. દાખલા તરીકે, ઘણાં લેશકાને મતે ભક્તિનો 
સાર ગેટલે ભગવદ્‌-નામ-સ્મરણુ. પરતુ વ્યવડારતી અંદ? 
એના ઉપયોગ ન્નેપ્એ છીએ ત્યાર આપણને માલૂમ પડે છે ક 
ઘણી વાર તો નામ-સ્મરણુ એટલે કેવળ યાત્રિક ઝુખપાઠ જ હોય 
છે, મોટે ભાગે એ ક્યા કરતી વખતૅ અ'તઃકરણુની જે ગ્રભુ ઉપર 
એકાત્રતા અતે એકરસવૃત્તિ જેઈએ તે ગેરહાજર હોય કર ગલું 
શાથે હદયને! સજીવ ર્ગંખધ જેઈએ તે હોતે નથી. વળી ટલીક 
વાર તો નામસ્મરણુ જે ઉપાય - સાધન - માત્ર છે તે લક્ષસાધ્ય 
બની રહે છે. 


આમ પરપરાગત ભક્તિયોગમા અનેક વાર્‌ બનતુ ન્નેવામાં 
આવે છે. એ યોગની ગ્રણાલીતે આશ્રય લળને સાધકો આધ્યા- 
ત્મિક છવનની કંઇક પ્રગતિ તે! સાધી શકે છે એ સાચુ' છે, 
પરતુ થોડા સમય પછી ધણાખરા અટકતે ઊભા રહૅ છે અને 
જુટ્લાક તતો પતનતે પણુ પામે છે. આતુ કાઈ ભાક્તિષાગમાં ૪ 
ખને છે એમ નથી. બધા યોગમાં એ ગ્રમાણુ બનતુ ન્તેવામાં 
આવે છે, ફક્ત, ભક્તિયોગમાં એની ધટના બીન્ન થોગોાના કરતાં 
વધારે વાર બનતી જેવદમાં આવે છે. 

એ પ્રમાણે થવામાં મૌલિક સશ્કલી માનવના સ્વભાવની જ 
હોય છે. જીવનની સામાન્ય ઘરડમાં ગતાય રોધતો, કામનાઓથી 
જીવનમાં પરાઇ રહેવો, અતે “અઠ'ની આજુબાજુ ફરતો, માનવ- 
ત્રાણુ ખેજ અવગ્યાઓ ન્નણુતા હોય છેઃ કાંતો રંપૂર્યું ત્યાગ, 
માતો બોગ. આપણા દેશમાં આપ્યાત્મિક્તાની ગતિ પણુ માણુન! 
અઝ ખે જેડોાતી વચ્ચે દરત લોકની પેદે થવેલી જણાય છે. 
ઝક બાજુ અુદ્દ ભગવાન અતે રાકગચાર્વથી માડીને છેક વૈબ્ગુવ 
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મ્સ્તાવના 


અને તત્ર-માર્ગ* સુધીતા સવળા સાધનપથો જીવનના એકાતિક 
ત્યાગથી આરલીને દિવ્ય ભોગ સુધીની મ્થિતિમાંથી પસાર યયેલા છે. 

શ બધાય માર્ગોમાં સર્ગાતુમતે સ્વીકારાયલો સિદ્ધાંત એ 
જણાય છે કે આધ્યાત્મિક છવન અતે પાશવ કામનાએને વશ 
જવન--એ બેતી વચ્ચે બનાવ હોઈ શકે જ નહિ. અતે છતાં 
ગ્રાણુશક્તિની ગકન મોહિતી એવી અજબ છે 'ે ર્સન્યાસપ્રેશ્તિ 
આધ્યાત્મિક સાધન માર્ગૌમાં પણુ તેશે પોતાનું ઘર સફળતાથી 
કરેલુ જણાય છે. શ કરાચાર્યોએ પણુ ગાદીઓ મ્થાપી છે, તેએ 
પણુ મિથ્યા અતે માયા ગણાતા ધનને ખાતર યવન રાજકર્તાઓની 
કચેરીએ એ ચહયા છે! ન્યાં સન્યાસવૃત્તિ પૂરેપૂરી સફળતા મેળવે 
છ ત્યા મોટે ભ્રાગે પ્રાણુતી શક્તિ જ કુક્તિ થઈ ગયેલી ન્નેવામાં 
આવે છે અશક્તિ અતે ઉચ્છદ એ આપ્યાત્મિકતાનાં તત્ત્વો ન 
ફઇ શકે. વળી, પ્રભુતે ખાતર જીવનને મ્વીકાર્નાર વૈષ્ણુગમાર્ગમાં 
તો પ્રાણુૂની અધમ વૃત્તિઓને સફળતા મેળવવી સહેલી પડે છે. 
મભુતે ખાતમ જીવનનો સ્વીકાર કરનાર સાધક અતે જીવનતી 
અવિદ્ાશક્તિનો - અજ્ઞાનતા -પણુ મ્વીકાર કરતો. થઈ ન્ય 
છેં, અને ખૂખી તો કટલીક વખત એ હોય છે કે પોતાની અધમ 
વાસનાઓને પોષતો તે પ્રભુમય જીવન ગાળી રજ્રો છે એવુ પોતાની 
જાતને મનાવી ષણુ શકે છે! 
જ 

#નીતિ અનીતિ, રશ અસુભ, પાપપૂણ્ય વગેરે માન્યતાઓથી 
પર, નિરપેક્ષ અહ્ાની સુક્તિને આચરણના સ્વછ દમા વ્યક્ત કરવાતે। દાવો 
કરતો દત્તાત્રય - -અવપૂત માગ" અને ઘણા ઉપન્વવૅ એવા સાધનોને 
આશ્રય લઇને છવનતની પૈરાચિક વૃત્તિઓવે ચિહ્ધિ મેળવવા મથતા, 
તને! ભાગ હોવાનો દાવો કરતે! અધોર માગ" પણુ આમાં આવશે. 


સક્તિશતિંગ 


પરતુ વષ્સત અને તબમાર્ગમાં ચા કટે છરનતેઃ ગ્રીક ૬ 
કગ્વાત્મં આવેલ દતો ? એ મતનો ઉકેલ ગોધનતદે અપપષ્યતે મટક 
પડે છે ૧ ગ્યૂલ, પર્થિવ જૂમિકાને ગ્રહુતેદ અજિર્જ્લવ કરવ'તા 
શાધન તરીકે તેએ ગ્વીક્ષરે છે તેન્ત ડારઝે તેમત્રે ક્તને 
મ્વીકાર કરેલો. પરતુ પ્રક એ છે ક વૈવ્ભુવ અને તત માગોસ્તે 
ગરમથ જીવનનું દિવ્યછવતમાં રૂપાંતર કગ્વામાં સદ્નતા મેમવી 
#તી ખરી? યાતો, પ્રખર ત્યાગરત્તિ છીવતતોઃ કાયડ ઉદેલી રજી 
હતી ક? ધામ્ટિક છ્દતિનો અને ગાધના ત્રસાલીઓનેઃ તિકાગ 
તપાસતે આપણુતે જખ્તાય છે ક ભન્તે માર્ગોને માનવગ્રેકૃતિના 
રૂપાંતમ જેનું કાંઈક મ્થાપન કરવા મટે માનવપ્ર'ણુની શહિ 
કરવી ઉગિત લાગી હતી ખઈ. તેમણે પ્રાખુની કેટલીક વાસતા- 
શ્રોતા ત્યાત્ર આવસ્નક પણુ ગયમેઃ હતો. ઉદાદગ્યું તરીકે, તૈ 
કામવાસનાતો અગ્ડીકાર ક્ષો લતો. પરતુ વૈષ્ણવ માર્ગમાં ત્ધા 
તરમાં સાધક્તે આધ્યાત્મિક “સખી ” અતે “ શક્તિ ” તરીકે 
શ્રી"સાહથર્વની રનત હતી. પરતુ એ સાહગર્યપ પાશન વાસતા 
વિનાનું હોવું જેઈએ એવી તેમની માગણી ઇતી. 


પરતુ એનું અતિમ પર્ખણિમ શુ આવ્યુ? એ મતના અતુ- 
યાથીઓ ગ્રાયુની વાસનાના હુમલાના સગ ચઈ પના અને ધર્મની 
એ વિભાગમાંથી મૂછ પ્રવત"કતો! ઉદ્દેશ લુમ ચયે.. ભાગવત જવને 
ઝેકાળે ષાશવ જીવન સ્વીકારાયુ ! અને એ પણુ સમજ્યું સહેલું 
છી ક પાશવ નાસનામય ક્તવનનું અધોમુષ્પ, સતત આકર્ષણુ,-- 
સજ વિજ્યી ગુસ્ત્વાક્જયુના ભળની પેકે, સાધકને પોતાના પ્રત 
જવી રીતે ખેચી ગયુ! શા મારે તેએ એ અધોસુખ વિનિષાતને 
અતે એ અપ્રતિહત આક્ષ્્ણુતે અટકાવી શક્યા નહિ? ડાર્યુ 


ક ૪ ન 


ક્રેસ્તાવના 


ગ્પદ્ટ છે. એ અધોપ્ુખ પ્રકૃત્તિની સામે સફળતાથી થઈ શકે એવી 
દિવ્યશકેત,- એવી સૈતન્યતી અવસ્યા,-તેમણુ પ્રાપ્ત કરી નહિ 
હોય. તેમ હોત તો તેએ નિષ્દ્ળ ન થાત. ત્તે પ્રકૃતિ સમસ્તમાં 
સાચી આધ્યાત્મિક શક્તિતુ અવતમણુ કગવ્યુ' હોય તો તે શક્તિ 
એ અધેોગામી આડર્રણુતે અટકાવે એટલુ જ નહિ પરતુ તેના 
ઉપ્ર અજ્ભ વિજય મેળવે. એની દ્વ્યિશક્તિ તો એ નિશ 
વાસતાએનુ ર્પાંતમ કરી રાકે, તયા અત્ઞાનભરી દરામાં માનવના 
પ્રાણુ જે ખેરે માર્ગે પોતાનો સ તોષ શૈધી રહ્યા હેય છે તેતે 
્‌ૈકાણે તેમતે વાસ્તવિક, દિવ્ય સતોષ તયા સાર્થકતા પણુ ગ્રાપ્ન 
કગની શકે પગ્તુ એ દિવ્ય શક્તિ માન4તી ઉચ્ચમાં ઉમ્ચ 
મનોમયતાથી યે ઘણી પર હોય છે અને તેને વિરલ સિદ્દો જ 
ગ્રાસ કરી શકેલા જણાય છે ન્ત્યા સુધી મતોમય ભૂમિકાથી પર 
ગણેલ વિજ્ઞાન -- સત્ય, ત્રત અને જૃડત --ની ભૂમિકામાં હેલી 
દિવ્ય, આધ્યાત્મિક શક્તિને માનવ પ્રાસ કરતા નથી ત્યા સુધી 
નિમ્ન ઞમૃતિતુ બળવાન સુખાકર્કણુ તે સફળતાથી અટકાવી શકતે 
નથી આ ગ્રમાણે કોઈ પણુ પ્રકારની આધ્યાત્મિક પ્રગતિની દહ 
ગ્ચાપના કરવા માટે,-- સુદ્દ ભક્તિયોગના અતુસર્યુમાં પણુ -- 


મતોમય ભૂમિકાથી ૫૦ ગ્હેલી દિવ્યશક્તિની પ્રાપ્તિ અતે તેનુ 
અવતરણ્‌ આડશ્યક બને છે 


અતે ઉપર જણાવેલી અગત્ય ન્યારે ભકિતિમાર્ગનો કે તત્રની 
પ્રગતિના આપરે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે વધારે સપણ ચાય 
છી ભક્તિની શરૃઆતમાં તો આતર ચૈતન્યમા, યા તો, આતર 
ચૈતન્યવડૅ ભગનાનની ગ્રાપ્તિ યતી હોવાથી ધણાં આન૬ મળે છે 


અતે એફ ગ્રકારની સાર્થકતા પણુ દેષાય છે. પણુ અતરાત્મા 
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ગમે તેટલે! ઉસ્ચગ્રામી હોય પરતું ન્યાં સુધી માનવન! પ્રાણુ 
તેમની સામાન્ય ધરૅડમાં જ ચાલતા હેય જે ત્યાં સુધી કાણ પણુ 
ગ્રકારની આધ્યાત્મિક ગ્રાધતિ ચિર્સ્થાથી નીવડી રાકની નથી. તેની 
ચાડી ઘણી શુડ્દિ કરવાનાં અને તેની મૌલિક વાસનાગમા "ે વત્તિ- 
એ સાથે સમત રમવાના, ચા તો બાંધછોડ કરવાનાં પરિણામે! ઘણાં 
જ નિરાયાજ્નક અને ભયકર પણુ નીવડેલદ છે. અતે, ને એ 
રીતનું અતુસરણુ કરીએ તો, આપણે પાછા હતા ત્યા તે ત્યાં આવી 
શ્ડીએ આગ. નેતી «ર્ર માભ્નને છે તે રૂપાતર કે,-- થોરી 
ધણી સુધારણા કે શુદ્ધિ માત્ર નહિ. 

અહી આ “ખડમા ભક્તિનું જે નિરૃપણુ કમ્વામાં આવ્યુ છે 
સતા અક્ષેપમા સાર્‌ આપવે! અનુચિત નહિ ગણામ, ગ્રયલિત 
વૈષ્યુવ ધમમાં સવ સાનુથી મેગધેઃતે ગણુ ગ્રત્યે ગ્ેમપૂર્જક વાળ- 
વાને ગ્રયાસ કરવા ઉપર ભાર દેવામાં આવે છે. ભક્તિના મુખ્યત્વે 
ખે પ્રકાશ છે--૧. રાગાત્મિકા યાને અહૈતુકી, ૨. વધી વાને 
હૈતુઝ. આપણે મોનસશાસ્્રની દણિએ તેના નીચે પ્રમાણે ત્રણુ 
વિભ્રાગ પણુ કરી રાકીએે --૧. મનોમય ભૂમિકા ઉપરની, ૨. 
ગ્રાણુની, ૩. ચૈત્યનજૂમિકાની યાને અતરાત્માની. 

મનોમય ભૂમિકામાં ઉદય પામતી ભ્રક્તિ રાગાત્મિકા “ ટૈતુકી 
ખેમાંથી કોઇ પણુ પ્રકારની હોઈ શકે, જેમનામાં એ ભક્તિ નતગે 
જે તેએ પોતાના પ૪ પ્રત્યે તેની બુદ્ધિને ખાતર ધણુ માન ધમવ 
જી: તેઓ પોતાના પ્ણ પદાર્યની કે દેરતી સાતરક્તિ પર માન- 
સિક રીતે સુગ્ધ થાય જે. પરતુ કેવળ માનસિક મુગ્ધતા, કદર 
ચાત ભર્દક્ત પણુ, સ્ટાચા ભક્તિયોગતે માટે પૂગ્તી નથી. આને! 
અર્ષ એમ નથી ચતો ક ભલક્તમાં માનસિક ભકિત્ત, કદર વગેરે 
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હૈવાં ન નેઈભે. પરૂતુ એનો અર્ચ એ ચાય છે કે કેવળ એ જ 
ગ્રકારની ભકિત હાય તો ભક્ત અને ભગવાન વચ્ચે કેવળ માન- 
સિક મંબધ જ સ્થાપન યાય. એટલેથી સમત્ર અતરત્માને ભાગ્યે 
જ સતોષ થઈ શકે છે. 


વળી, એ મનોમય ભક્તિની ખીજ એક ખામી એ પણુ છે ક, 
નારે તેના ઉપર્‌ દિવ્યજ્ઞાનની «નેાતિનો ગ્કાશ પડતો નથી હોતો 
તારે, માનવમત પોતાનાથી પર રહેલા એવા ભગવાનના દિતબ્ય 
સત્યતા ગ્વીકા? કરે છે ખરુ, પરતુ તેમ કરતાં પણુ તે પોતાની 
શરતો મૂંકે છે! તે મતસાતીત સત્ય પામે એવી માગણી કરે છેઃ 
“ મારી તુવતા શક્તિને, મારી છુહ્ધિતે, મારા અભિપ્રાયોને ગૈતોમે 
તત સત્ય જ "પરુ, તૈ જ ગ્વીકાર્ય, બાષ્ટીનુ નહિ ” એટલે કે, તે 
મનથી અગોથર સત્યતે પોતાના માનસિક ચોર્ડાઓમાં રજૂ 
થવાનો] આથહ કરે છે. 

ગ્રાણુમય ભક્તિ તો! “ આપે,” “મતે આપો ” --“ મને 
આ આપે.” એમ માગણીનુ બૂમરાણ મચાવે છે. પ્રાણુમમ ભકિત 
ભગવાન પાસે પોતાની શરતો ચન કરાવનાતા આર્રહ કરે છે. 
આ લોકે ઘણે ભાગે હતુકી,- આત - અર્થાયી, સકામ હોય 
જી. ભગવાનને તે સમર્પણુ કરે તો પણુ તે બિનરારતી કે નિરપેક્ષ 
રીતે નહિ. તે કહે છે, “ ભગવાન, તુ આવો મહિમામય છે, તુ 
આવે દિવ્ય છે-- હુ તારી ભક્તિ કરું છુ '--“ડુ મતે મહાન 
બનાવ”--“તુ મારી અસ્ુક ઈચ્છા પૂરી કર” -- “મતે અઝ્રુક 
પદાર્થ આપ” --“સગમતે મહાન થોગી બનાવ” વગેરે વગેરે. 


વળા, પ્રણણુની ભક્તિમાં ખીજ ઝુર્ક્લી એ પણુ હોય છે "કે 
તે ભગવાનની દિ્વ્ર્શાકેતને પોતે તૈયાર કરેલા એવા, યા તે, 
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પોતાને પર્સદ હોય એવા બધારણુમાં ક ચોકઠામાં જ પ્રકટ થવાનો 
ગ્રાણુ આશ્રહ કરે છે પોતાની ચોજ્નાઓમાં ભગવાનની રાક્તિને 
વાપરવાતે ડદુરામહ તે સેવે છે તે ભગવાનની શક્તિતે સતત 


પાતાના ઉપયેગ માટે એન્યા કરે છે. 


ચૈત્ય મુસ્ષની યાને અંતરાત્માની ભક્તિ ઉપર જણાવેલા 
બન્ને ગ્રકારાથી જુદી હાય કે. એ ભક્તિ કદી ફૈતુકી યાતે સકામ 
હોતી જ નથી એ ભક્તિમાં માગણીઓ કે શરતે! કશુ જ નથી 
હોતુ એ ભક્તિ તા પાતાના જ અસ્તિત્વથી સતુદ્ હોય છે એ 
ભ્રક્તિ ભગવાનને સાચુ અને સપૂર્ણું સમર્પયુ કરી શકે દ, અતે 
એમ કરી શકે છે તેથી જ તે ભગનાનને તથા તેની શક્તિને 
પોતાની અદર ધારણુ ષણુ યચાર્ય રીતે કરે કે. વળી, ન્ત્યારે ન્ત્યારે 
મન તથા ગ્રાણુ સાચી ભ્રક્તિમાં અતગાયરૃૂપ નીવડે છે યા તો 
પાતાતે ખરે માર્ગે ચઢી ન્નય છે ત્યાર આ સાચી ભક્તિ કગ્નાર 
ચૈત્ય-પુસ્ષ નારાજ થઈ ન્નય દે, અતે સાચી ભક્તિ માટેની 
નિસ્વાર્થે માગણીને તે આખી ગ્રકૃતિમા સ્થાપન કગ્વા બળપૂર્વક 
ચ્રયત્ન કરે છે તે તો પ્રકૃતિના બધા ભાગોને કહે છે --“તમે 
માગો છે તે બધુ પ્રાસ કરવાથી શો અર્ધ સરનાને ને? મારે 
તો ભગવાન ન્તેઇગ્મે દે! મારે સત્ય પ્રાસ કરતુ છે!” 

ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક જવન સાટેની માગણી જે સાધકની 
ગ્રમૃતિ્મા સાચી અતે બળવાન હોય ને તો ચૈત્ય પુસ્ષતી એ 
સાવચેતીને તે સાભળે છે અને તેનો અમવ કરે છે નહિ તો, 
ગ્રાણુ ષાતાની આમ્રહી કામતાઓને, યા તો મન પાતાના પશ્મિત 
વિચારને વ્રળગી રહે છે અને ધીમેધીમે એ અતરાત્માતે! સાદ, 
--એ દિવ્યધ્વનિ, વધારે તે વધારે પાછળ નતો ન્તય છે, એતો 
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સાદ એપા તે એષા રલળાતો પાથ છે અતે આવરે તદન બંધ 
થઈ જય છે,-- આધ્યાત્મિક જીવન માટેની અભીપ્સા એ જવન 
પૂરતી તો, વધ્યા જ રહે છે. 


ચૈસ-પુમ્યમાં એક ખીછી સલામતી પણુ હોય છે તે એ 
જ બારના દેખાવથી તે કદી પણુ કેતરાતો નથીઃ અસતનાં ગમે 
તેવાં મહક સ્વરૂપા પણુ તેને છેતરી શકતાં નથી. વળી, ભાવ- 
પ્રધાન પ્રકૃતિમાં જે અરુઢ્િઓ હોય છે તેમતે પણુ ચૈત્ય-પુસ્ય 
દૂર કરી દે છે. 

આમ ચૈત્ય-પુસ્ષની ભક્તિ કેવળ નિ'મ્વાર્થ હેય છે. ધણાં 
એમ ધારે છે % ભક્તિ એટલે તો નિર્મળતા; ભક્તિ એટલે 
રક્તિહીનતા. નમળા લેકેોતો માર્ગ તે ભક્તિતો માર્ગ, આ 
વિચાર પ્રચલિત છે પરતુ એ ભૂલભરેલો છે. કોઇ પણુ પ્રકારની 
ભક્તિ--ખાસકરીને «તે તે સાચી ભક્તિ હોય તો--મહાન 
શક્તિ છે એ ખાસ યાદ રાખવાનું છે. જે ચૈત્ય-ભૂમિકા ઉષ્ર 
--જે અતરાત્માતો અદર્‌ એ સાચી ભકિત ગ્રક્ટ છે તેતો 
અધિષ્ઠાતા દેવ અમિ છે. એ અસિ એટલે ભગવાન માટેની અદમ્ય 
અભીપ્સાતો અગ્િ, જેની પ્રખર શિખાએ સમત્ર માનવપ્રકૃતિતી 
ગમે તેવી અશુદ્ધિ હોય તે સર્વેને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે, 
માનવમાં દિવ્ય પ્રેમ પ્રકટાવે છે, તેને રામેરામ દિવ્ય પ્રેમતો 
અસિ ગ્રક્ટાવી દિવ આતંદને ધાર્યુ કરવાને તેમતે લાયક 
ખનાવે જી. 

પોતાને “ ભક્ત કહેવડાવનારા કે માનનારાઓમાંથી કટલા 
પોતાના હધ્ય ઉપર હાથ મકી કહી શકરી ક પોતે ભગવાનના 
ગ્રેમમા-તેની ભક્તિથી તવાઈ રહા છે? એક બાઉલ ગીત પૂઝે છે,-- 


૯ ક્તિયાગ 


“કું ભગવાનને ચાર્ટ છુ એમ તું કેડી રીતે કટી શકે કે? 


--તાર્‌ રામેરામ તેતે માટ આગ લાગી નૅ ખરી? ક પોકળ 
શખ્દા ન બેલે છે ?? 

અતે ચૈતન્યદૈનનુ ૬વનકાર્ય એ છે “ક તેમણે શટ ભ્રક્તિનુ 
સ્વરૂપ ર્વૈષ્યુત ધર્મને બતાત્યુ અતે માનનર-મંગધોમાના ધણાખગતે 
ભગનાન પ્રત્યે વાળીને ગ્રાણુની ઉન્નતિ સાધી, દિવ્વજનન ગ્રાણુની 
ભૂમિકા સુધી ગ્રધ્ગવવામાં સફળતા સાધી બતાવી તેમણે ચગૌત્ય 
ભૂમિકામાથી ઉદ્ભન4તી રાગાત્મિકા ભક્તિના વિધવિધ સ્વરૂષા 
લપ્ને તેમતે જ-4ત કરી બતાવ્યા પરતુ એટલેયીદ આપણે અહીં 
ગતિપાદન કરેલા સુકાન ઉકેલ આવતે. નથી, જીવન ગબુમય 
ખૂનતું નથી ઉતટ, ચૈતન્યદેવ પૂવે'ના અને તેમની પછીના કાઇ 
પણુ ભક્તે જેમજેમ એ શુદ્દ ભક્તિને વધાર ને વધારે બહિમુખ 
બનાગતા યત્ન કર્યો તેમ તેમ ઊન” પ્રાણુની અશુદ્ધ અને અધો 
ગામી વાસનાએ વધારે ને વધારે બગનાન થઇ અતે જીવનમા 
ખણ? પડવા લાગી વૈષ્ણુવ ધર્મમા ભક્તિના જે જે સ્વરૂપો 
શ્રીકૃષ્ણુના જવનમાથી ગ્રતિક રૂપે લેવામાં આ-ના હતા અને 
જમતો ઉદ્દેશ ભક્તિને વધારે ને વધારે બાલ સ્તરૂપામાં પણુ ગ્રકટ 
કરી છવનને પ્રભુમય -દિવ્ય -બનાવવાનો હતે! તેતે બદલે અના 
ચાર, અનીતિ અને અધોગામી વાસનાએઓની સ્વચ્છદ લીલા શરૃ 
થઈ જૃદાવન રાસલીના અને ખીન્ન શ્રીકૂષ્યુ છજીગનના અશોનેઃ 
જવો દુસ્પયોગ અધોગામી વત્તિઓના હમનાને પરિણામે થયો છે 
ત્તે શક્તિમાર્ગના પતિહાસમાં આપસુને સપર રીતે દેખાય છે 


ચૈતન્યદેવે અને તેમની પૂજે તથા પાછળ થયેલા રત અને 
ભક્તોએ વિશુદ્દ રાગાત્મિકા ભક્તિને ગ્રાધાન્ય આપ્યુ તથા તે 


* ૧૬ * 


મ્સ્તાવના 


ઉપરાંત ગ્રાણુને વિશુદ્દ કરીને ત્યાર પછી જ પ્રાણુતી ભૂમિકા પર 
્ભાકેતનો “કે પ્રેમનો આવિર્ભાવ કરવા નદીએ એ બાબત ઉપર્‌ 
તમણે ભાર મૂકયો. પરતુ એટલેથી આપણે જે મુદ્દો અહીં રજૂ 
કરી રહ્યા છીએ તેને ઉકેલ આવી શકે તેમ નથી, જેકે એ પગલું 
ગ્રથમ અને તેથી ક્ખતિ ઉપનોગી છે. જીવન સમપ્રમાં ગ્રભુનો 
આવિર્ભાવ કરવાનો ઉદ્દેશ જે યોગતો હોય તેને એટલા અપૂર્ણ 
રૂપાંતમ્ધી નજ ચાલી શકે એ દેખીતું છે. 
વળી, ભાક્તમાર્ગમાં સર્વ માતુપી બધાનો ગ્વીકાર કરી 

ગ્રભુપ્રાપ્તિમાં તેમતેદ ઉપયોગ કરવાના પ્રયત્નમાં એક એ ગેરસમ- 
નૂતીનો પ્રવેશ થયો કે એ ભાવે સાધનરૂપ મટીતે લક્ષરૂપ ગણાવા 
લાગ્યા, પ્રભુ માટે રદન કરવામાં પ્રેમભક્તિની પરાકાછા મનાવા 
લાગી. અતે વિરઠ તયા અભિમાન સાધનરૂષ અવમ્થા નહિ પરતુ 

સાધનાતા હેતુ રૂપ ગણાવા લાગ્યાં. 

જક વર્તમાન સમયમાં થ્રીમમકૃષ્ણુ પસ્મહસનું અસાપાર્ણુ 

આધ્યાત્મિક્તાના વિકાસથી ભરેલુ જવન મુખ્યત્વે ભક્તિયોગને 

અનુસરનારાએ મા ઉમેરી શકાય ખરૂ, અતે છતાં એએ પણુ સ્વીકારવું 

જેઈએ કે શ્રીમમમૃષ્યુની સિદ્ધિમાં માનવપ્રકૃતિનાં કરસઞાની 

પૂર્ણતા ગૌણુ રૃપેજ દેખા દે છે. ગ્રભુષ્રાત્તિ, અને પરિણામે 

માનવગ્રફાતિનું ર્પાંતર એ વિચાર તેમના માનસમાં આગળપડત્તો 

ન હતો. અતરમાં ભગવાનની મ્રાપ્તિ કશ્વી અને ગ્રકૃતિને પૂર્વવત 

અપૂર્ણુ, અશકત રાખવી એ આધ્યાત્મિક પૂર્ણતાના આદર" ન ગણી 

શકાય, જે પ્રકૃતિ પોતાની અજ્ઞાની દશાને લપ્નતે ભગવાનનો 

છવનમાં આવિર્ભાવ થવા ન દે તે તેટલે અશે અપૂર્ણ જ ગણાય. 


વળી, ભક્તિના ભાવાવેશમાં ગ્રાણુ કે શરીર ઉપરનો કાખૂ, 


* ૧૨ -* 


ભક્તિયાચ 


શુમાવવા --નાગી ઊધ્ગુ યાતો સદન કરગુ કે બૂમો! પાડવી વગેરે 
ટવાકતે મન તો આદર ભક્તના લક્ષણા ગણાય ઝે પમ્તુ એ 
પણુ સમજવાની જર્‌મ ઝે કે નાચે નહિ તે અથવા તા સદન ન 
કરે તે ભાત નથી એમ માનગુ બરાગર નયી એવી વિશદ 
ભક્તિ શડ&ય છે જે સાધમ્ના સમમ્ર અ તરાત્માતે--તેના એકેક 
કમ્ણુતે ભત્રનાનને સમપર્ણું કગ્નાને પ્રેરે કે અતે છતા, સાધકના 
આધારમા ત્તે એનરી તો અપૂર્ટ શાતિ અતે ગભી? સમતાની 
સમાપન પણુ કરી શકે કે ક જેને પરિણામે તીવ્રમાં તીવ્ર ભાવા 
તેશને, ઉમ્રમા ઉમ તપ શક્તિને અતે પ્રૅમસાગરતી અસાધારણ 
ભરતી કે રેતતે પણ, મહાસાગર પોતાની માઝા ગૂપ્ઢા વિના જેમ 
સવે” જ્લસ્રોતાને ષાતાનામાં સમાવે છે તૅમ પોતાન? આધારને 
અચત રાખીતે સાધક સમાવી શકે છે એ ધારણુ સામર્ય્ય વિશુદ્ધ 
ભક્તિતું અતિ ઉષયેઃમી બળ છે કેગકે ભક્તિતા ગેમાવેયતે 
અર્મબદ્દ અનિયત્રિત અઞનાદિ રીંતૅ પ્રમ્ટ થતો તે અગ્કાવે છે 
અતે એ રીતે અજ્ાનભરી ત્રાણુમમ જૃમિકાની વૃત્તિઆના હાથમ 
જઈ પડતા તેતે બચાવે છે એટલુજ નહિ પરત્તુ સાચી ભક્તિતી 
ઉગ્યતમ અનુભૂતિની ન્નેડે નનેડે ઉચ્ચતમ સાનને? સાક્ષાત્કાર 
પણુ તેં શક્ય બનાવે છે અતે પ્રકૃતિના સૌથી નીચેના સ્તર- 
સ્ઘુલ રારીર - સુધી દિત્ય આનદ્યુ અ મિશ્ર અવતરણુ રાક્ય બનાવે ઝે 


ભૂતકાળની આધ્યાત્મિક પ્રણાલીએ મહાન રતી ગ વિષે 
ચર્ચાને સ્યાન નથી કાઇ ંપ્રદાયના કે વ્યક્તિના આધ્યાત્મિક 
ગ્રવત્નતું મૂલ્યાકન કરવાતેદ આશય નથી વળી બધા બાગતમા 
હોય કે તેમ આધ્યાત્મિક જવનમાં પણુ જૂતકાર આપણુતે ઘણે 
નમે સાર્ગદર્શક થઇ પડે એ નિ સ ચય છે પરતુ મહાન જૂનગળ 


* ૧૨ ૦ 


મરતાવના 


તો મણુતતર ભા!વિના સર્જન માટે હોય તે જ રોપભે તે? એ રીતે 
સમગ્ર માતવપ્રફાતિતુ રૂપાતર્‌ ચવાની અભીપ્સા સકારણુ ઠૅરે છે. 


એ રૂપાંતર સાધવા માટે મનેમયતાથી પર્‌ જે વિત્ાનમય 
થૈતન્ય છે તેની પ્રાપ્તિ કરવી એ અનિવાર્ય સાધન છે. “કેમકે 
વિજ્ઞાનની ભૂમિકામાં જ ભષવાન અને જીવતું અર્દ્દત ગ્વત સિદ્ધ 
હાણ, આપણી પૃથ્યી ઉપ? પ્રકટ ચપ રહેલ યા તે! ચનાર સમગ્ર 
આવિર્ભાવની ચઆદ્ય અને મૌલિક શક્તિઓને ઉદય તે ભૂમિકામાં 
થાય છે. એનુ વિગતવાર વર્ણુત પાચમા ખડમાં આવેલુ હોવાથી 
અહીં એતે માત્ર ઉહલેખ કરીને જ વિરમવુ ઉચિત છે, 


અતમાં, વૈષ્ણુવ તયા તત્રમાર્ગોએ --એટલે કે ભક્તિપ્રધાન 
સાધન ગ્રણાલીઓએ જે એક મહાન સત્ય આધ્યાત્મિક જીવનના 
અનુસરગુમા દાખલ કર્યુ તેતો ઉવ્લેખ કરવો ન્તેઇએ સવે 
પ્રકારના આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાશને પાયે! પૃથ્વી છે અને ભગવાને 
વિશ્વ ખનાજ્યુ તે દિબ્ય ગ્રફૃતિતો કેમે કમે આવિર્ભાવ કરવા મારે 
એ ખે મુદ્દા સ્વીકારતા આધ્યાત્મિકતા નિસ્પયોગી અતે અર્પારથેવ 
મટી નાય છે એટલુ જ નહિ પરતુ અપૂર્ણ્તાએથી ભરેલુ હોવા 
છતાં પાર્થિવ જીવન અને માનવ-ગ્રકૃતિ ભાગવત-જીવનના આવિ- 
્લોવ માટે મેઈ્ય સાધનર્પ બની રહે છે, ગ રીતે આધ્યાત્મિકતા 
તમા પાર્થિવ જીવન ખન્ને ગ્રતેના દણિબિદુમાં ફેર પડે છે. અને 
માનવર્ન્તતિ શમે નવા રર્છિમૈદુનો જેમ જલદી સ્વીકાર કરે તેમ 
તેના ઉદ્ધારની આશા પણુ વધે છે. 


અંખાલાલ પુરાણી 
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તશારા સવે ભાનેતે ઈજરાજિઝુખ કરે, તેગની ચુટહેને 
ગ્ાટ્ટે અભીપ્સા કરા, ત્યાર પછી એ ભાવો! તમતે સાધનામાં 
મદદરૂપ થઇ પડશે અને કદી ષ્ય અડગ નહિ કરે. 
ભ્રાવાતું નિકદત નહિ, પરતુ ભગવાન પ્રત્યે તેમતે વાળવા -- 
અજ સાચા પોગમાર્ગ છે. પરતુ એ ભાવો વિશુદ્દ થઈ રહેવા 
ઇએ, આનંદ અને થાતિના ઉપર તેંમતી ગ્રતિશા હેવી જોઇએ, 
આર્નદમાં રૂપાંતર પામે એવા તે ભાવે હોવા ન્નેપ્ગ. 
અભીપ્સાના બળથી તમારા અતઃકરગૃમાં રહેલ ચૈતન્ય - 
અધિની શિખાતે ન્નત્રત કરો? એ શિખા સ્થિરતાથી ગ્રભુ પ્રત્મે 
ઊપ્વગાતે ડરી જ રહેલી છ. એ એકજ માર્ગે તમારી બાવપ્રધાન 
પ્રકૃતિ તેની મુક્તિ તથા તેની સાર્ષક્તા મામ કરી શકક. 
શ્રીઅરર્વિદ 


પકરણ શલુ 
મ્રેસ અને ત્રિસાર્ગ 


માનવમાનમની ત્રણુ મૌતિક શક્તિએ --- તપ રાક્તિ, 
ખુદ્ધિ અને ભાવ અથવા ઊર્મિ 


તપ શક્તિ, બુદ્ધિ અને'પ્રેમ એ માનવપ્રકૃતિમાં અને માનવ- 
જનનમા આડી ગ્હેલી ત્રણુ દિ તશક્તિઓ કે, અતે ભશ્રવાનની 
પ્રાપ્તિ કરવા માટે જે માર્ગોનો આશ્રય લઇતે માનનતો આત્મા 
ઊધ્વ ગતિ કરી શકે છે એ તણે માર્ગોના નિર્દેશ એ ત્રણુ 
શક્તિઓ કરે છે પૂર્ણયોગના પાયામાં એ તણેની સમપ્રતા 
છે, અર્યાત્‌ એ ત્રણુ શક્તિઓવડૅ ભગવાન સાથે યોગ કરનાનો 
હેતુ રહેલો હોવા જેપએ 


1કર્મવડે પ્રભુ પ્રત્યે ગતિ --તપ શક્તિની હિત્ય તપ શક્તિ 


જોડે એકતા --સાનમાં કર્મને. પરિપાક -- પ્રેમમા 
કમની સાર્થકતા --ત્રણે શક્તિઓનો સગમ 


કર્મ એ જીત્નની પ્રથમ શક્તિ છે પ્રકૃતિની શક્આત બત 
એટલે શક્તિતડે થાય કે, અને શક્તિનું કાર્ય એક વાર સચેતન 
થાય એલે પછી માન4મા તે શક્તિ જ તપ શક્તિ અતે તેના 


દિ. 


ભક્તિયોગ 


વિજવોનુ રૂપ ધારણુ કર છે એનલે પોતાના ર્સોતે પ્રભુ પ્રતો વાગરા 
એ માનવજનનનુ દિગ્યછીવનમાં ર્ષાતર ચગાના આર શનો સાચમા 
સારા અતે સૌથી વધારે ખાત્રીભર્તો માગ છે આધ્યાત્મિક જીવનનુ 
એ પ્રથમ ગ્રવેશઠ્દાર છે આત્માની દીક્ષાના આગ લતી ક્રિયા કે 
જ્યારે માનગતી તષ રાકિત ભગવાનની દિગ્ય તષ શક્તિ સાથે 
એક્તા પામે એટલે કે તદૂપ બતે અને માનવના સમશ્ર ચૈતત્યની 
સધળી ક્રિયાઓ ભગવાનમાથી ઉદ્ભવે અતે પ્રભુને ખાતર જ 
કરવાગ્સ આવે ત્યારે શ્સ્દારા લગનાન સાથેનો વોગ સિદ થરો 
ગણાય પરતુ કમન] સાર્થમ્તા સાનમાં ગહેની કે, ગીતા કહે ૪ 
સર્ષ પર્જાસિસ વષે સાલે વસ્તિતાવતે (ગીતા અ ૪ ગલો ૩૩) 
“ કર્મતી સમૃમ્રતઈ પરિપાક સાનમાં થાય છે તપ શક્તિ અતે 
કમવડે કગવાન સાથે એકતા થતદ આપણી તપ ચક્તિ તથર 
આપણા કર્મા જે સર્સ્ગ્યાપી સચેતન સત્તામાથી ઉદય પામે 
છી જેમાથી તેઓ પોતાની શક્તિ પ્રાસ મરે છે તથા જેમાં એ 
શક્તિઓતા અતિમ પરિપાક થઈ કેડે આવે છે તેતી સાથે 
આપસે એક થઈ જ્ઇઞૅ છીએ આ ૃોગની અતિમ સાથકતા 
--આ અર્દદતતો મુકુટ તેમ છે જે પમ્મ સત્તામાં આપણે જી4ન 
ધારણુ કરી રહ્યા છીએ જેમાં રહી આપણે કમ તથા ગતિ કરીએ 
છીએ નબાવડે આપણે છીીએ છીએ અતે છેવટે તેતે નન 
"ખાતર આપણે કર્મ કરતા અને જીવતા શીખીએે છીએ તેની 
સાથે સચેતન યોગતો આનદ એનુ જ નામ પ્રેમ. આપણામાં રહેની 
રાક્તિ ત્રિવેણીતો આ સગમ કે અતે કર્મને લક્યપ્રાતિના માર્ગ 
તરીકે અતે ડ્રશુમ્પર* શ્ર્વાનદ તતુ તરીકે સ્વીકારીને શરૂશ્વાત 
કરવાથી ભગવાનમાં એ ત્રશેની એક્તા ન્યાં થાય જ તે સગમને 
આપણે પ્રાતત કરી શફીએ છીએ 


૧ 





પેમ ખને ત્રિમાર્ચ 


જ્ઞાનની વ્યાખ્યા : સતાન એ ચિતૂશક્તિની ક્રિયા -- જ્ઞાનર્નુ 
સ્વરૂપ તથા તેની સાર્થકતા 
ભ્રમ્વાનમાં સતત જીવન ધાર્ણુ કરવાની સિદ્િતિ પામે! સાન 
છૂ. કારણુકે સત્‌ માત્રતો તથા સક્લ જીવનને. પાષો ચિતરાક્તિ છે, 
અને જ્ઞાન એ ચિત્રક્તિતી ક્યા છે. જે ન્યોતિવડે ચૈતન્ય પોતાની 
નતતે તથા પોતાનામાં રહેલી વામ્તવિક્તાઓનતે ન્નણે છે તે 
ન્યોતિને આપણે સાન કહી શઇ#ીએ. ર્ઘૂલ કર્મ્યી આરભ દરીને 
થિતનનાં સૃદ્દમ પાદિગામોતે આપણે જે ચક્તિવડે ધારણુ કરી 
શછણીએ છીએ ત્થા ભાગવત્‌ સ્વરૂપની અન'તતામાં (ભગવાન 
સાથે થયેલી એકતાને લપ્નતે ) આપણા પોતાના ચૈતન્યનતે! વિકાસ 
સુદદપણે ચાય અતે તે પોતાની સાર્થકતા પ્રામ કરે ત્યાં સુધી 
કર્મ કરવાનું જે શક્તિને લીધે બને છે તે શક્તિ તે સતાન. ભગ- 
વાન આપણુતે ઘણાં સ્વરૂપોમાં મળે છે, અતે તે દરેકતે ન્નણ્વાની 
ચાવી જાન છે, એટલે જ્ઞાનને પરિણામે આપણે અનત અને દિત્ય 
પરમાત્માને સરવેમાવેન - તેના “સતના એકેએક ગ્વરૂપને” પણુ 
તેનામાં પ્રવેશ કરીને #તણી શઇએ છીએ. તયા આપણાં સવે 
કરણેમાં તેતો સર્વેમારેત “સઘળા ધર્મોવડે” સ્વીકાર કરીએ 
છીએ તથા તેને પ્રાસ કરીએ છીએ. 
જ્ઞાનચોગથી આરભ કરીને ત્રણે રાક્તિનો સ'ગમઃ ત્રણે 
શક્તિએ! ેદ પરસ્પર આધાર 
વિના ત્તાન આપભે ભગવાનમાં જીવન્‌ ગાળીઝો છીએ ખર્‌ા, 
પર્ત્તુ તે આંધળાની પેકે. પોતાનાં કાર્યા કરવાને એકાગ્ર અને 
આગ્રહી, પરતુ તેના મૂલ વિષે અને માલિક વિષે વિસ્મરણુશીલ, 
એવી ગ્ર્માતિનો અપ રાક્તિર્સાથી આપણી એ અ'ધતા આવે છે. 


શક્તિવેઃગ 


તેથી આપશે અદિવ્યિ જનન ગાળતા હોઈ જીવનના વાગ્તતિક 
તથા સપૃ્ઝું આર્નધ્યી આપણે વતિત ગ્ડીએ છીએ ત્તાન1દે 
આપણે સેયની સાધે સચેતન ગત ક્રીસ છીએ, (અને સપૂર્ગુ 
તયા વામ્તતિક જ્ઞાત તદૂપ થડાથી જ મળી રાક્ છેં) અતે ગમ 
થતા ઉકૈતભાવ એટનેકે બેદભા4 મરી જય છે તથા આપણી મર્યાદા, 
વિમવાદ, નિર્ઝળતા અતે અસતોપના કા? રા દૂ થર્ત ઝય % 
પરતુ કર્મ વિતા જ્ઞાન પૂ્ઝુ_ નથી કારણુકે કેવળ સત્‌ યાને શાત, 
નીરવ, સાનસ્વરૂપ શત્‌ જ નદિ પમ્છુ, તપ રાક્તિ એ પણુ ભગ 
વાનતુ જ સ્વરૂપ ઝે એટવે કર્મતો પરિપાક જે સાનમાં આવે 
છે તો તાતતી પણુ સાથકતા કર્મમાં રહેલી ઝે અડી પણુ પ્રેમ 
એ ગાનતો ચિગ્તાજ છે, શમ્ણુકે ઉપર ન્ત્યાવ્યા ગમાણે મેસગનેા 
આનદ તે ચૈમ ઝે, અતે અટૈતના આનદની સમપ્ર સપત્તિને 
ગ્રાસ કરવા મારે એ અર્દ્તતો આનદ સચેતન હોવો જઇએ 

કપૂર 2074 ચ્રાપણતે સઝર્ણ ગ્રેષ ગ્રત્ય્રે લઇ જ ન્ળય કે. સમક 
સાનને પરિણામે પ્રેમસ પત્તિની વિવિધતા તથા સર્વા ગપૂર્ણુતા મ્રાપ્ન 
થાય છે ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણુ ભગડાન કહે છે “જે કાઇ મતે પસ્મ 
(ઉત્તમ? પુસ્ષ તરીકે જણે છે-- અક્ષર અદ્દૈતસ્વરૂપે જ કેવળ 
નહિ, પરતુ -- મતે અતતવિધ જીવાતા ક્ષર સ્વરૂપમાં પણુ જુએ 
છે, અતે તેથી ક્ષર તયા અક્ષર બન્તેથી દં પર હોઈ મારી સિન્ય 
શક્તિમાં એ બત્નેને હું ધારણુ કરુ છુ એમ સમજે છે તે, 
સમમ સ્ાતયુકત હોવાથી, પોતાના ચૈતન્વતા સજે ભાવનડે, 

પાતાના કરણની સવગી ગરતિસવડે ગેમભાવપૂર્જકક મને ગરાસ 
કરવા મત્ત કરે ઝે” આપણી આંતર શક્તિઓનો ત્રિવેણી 

સશગગ, ભત્રવાનગા ગએ તેતે! મેશ, આ રીતે સાતમેણથી થરૂ 

આત કરીને આપણે ગાત ડરી સકએ છીએ 


જટ 


શ્રમ ખને ત્રિસાર્ગ 


ગ્રેમમી યોગનો આરભ અને આનદમાંથી કર્મનો તથા 
સૃષ્ટિના ઉદ્ભવ -- પ્રભુપ્રેમને પરિલામે વિરાટપ્રેમ -- 
જ્ઞાનના આનદ અને પ્રેમતાં આનદનો ભેદ 


ચેતનાતી_ક્યાનુ' ઊ'ચામાં ઊંચુ' શિખર, તેની સાર્થકતા માપન 
કરવાતોા માર્ગ પ્રેમ છે. પ્રેમવડે સર્જ ગ્રૂકાગ્તી "-વેગતી ચર્મતા, 
સર્વ ગ્રેકારતી પ્રષૃષૃતા અને સ્વરૂપની સપૂર્ણ શોધ ચવાની -- 
(પ્રાપ્તિ અતે પુનઃપ્રાત્તિતી) મસ્તી ચિત્શક્તિમાં પ્રક્ટે છે. મૂછા 
સ્વભાવમાં ન્તેઇસું તો સત્‌ માત્ર ચિન્મય -- સગેતન છે અને 
આપણી ચિત્શકિતિવડે આપણે તેની સાથે એકતા કરીએ છીએ 
એ ખરૂં છે. એટલે કે ચૈતન્યનું સંપૂર્ણ સાન પ્રામ કરીતે તદૂપ- 
તામાં આપણી કૃતકૃત્યતા અનુભવીએ છીએ તે છતાં, ચૈતન્યને 
પર્મ આનદ પણુ છે જ; અતે આનદની પરાકાઇાની ચાવી, તેનું 
રહસ્ય પ્રેમ છે. સચેતન સત્તા પોતાની સાર્થકતા જે શક્તિવડૅ 
પ્રાપ્ત કરે છે તેનુ નામ તપઃશક્તિ. આપણી તપઃશક્તિતે ભમ- 
વાનની દિવ્વ તપઃ શક્તિ સાથે એક કરીને આપણે એ પરમ 
સત્‌-:તાના સમપ્ર સ્વરૂપ સાથે, તે પરમ સત્તાની લાક્ષણિક, અન'ત 
ચક્તિ સાથે, તદૂપતા અનુભવીએ છીએ; છતાં પણુ એ અન'ત 
શક્તિનાં સર્જ કાર્મો આન'દમાંથી ઉદ્ભવે છે, આનદમાં તેએ 
જવન ધારણુ કરી રહ્યાં હાય છે, તથા તેમતા અંતિમ લક્ષ્ય તથા 
સાર્યકતા પણુ આન'દ પોતે જ છે. પુસ્ષોત્તમના પોતાના પરાત્પર 
દિવ્ય સ્વરૂપ પ્રત્યે પ્રેમભાવ હોવો તથા તેના ચૈતન્યની શક્તિ 
જેતા જેતા આવિર્ભાવ કરે તે સર્વના ઉપર પ્રેમ રાખવો એ 
આનદની સ'પૂર્ણુ વિશાળતા પ્રાપ્ત કરવાને! માર્ગ છે. ભગવાનના 
દિવ્ય આત્માન'દની એટલેકે નિશ્નન'લની શક્તિ તથા આવેગ એ 


ષ્‌ 


ભક્તિયોગ 


મેમ છે ગ્રેમ વિના આપણુતૅ ભગડાનની અનતતામાં ગેની 
પિતવકાર્‌ી ત્શાતિ મળી «ક, આનંદનું આતમનિમમ મૌન મરા 
થાય;હ્મેગ્તુ આનલ્ના વિષુલ એશ્વરસાગગ્નુ નિગ્ષેક્ષ શેડાણું 
તથા તેની પુત નહિ તળે, લેદભાર એનતેક ટતભાવના કનેશ 
માથી સચગૃણું ગના આનદની પ્રાપ્તિ પેમ ક્ગાવે ક પગ્તુ તેમ 
કમ્તાં યોગની ક્રિયામાં રહેના આનદનો બોમ આપવો પડતો 
નથી પ્રભુ સાથે યોગ થનાતે પરિણામે પ્રાપ્ત થતો એ આનદ 
૬૭નાત્માની મોટામાં મોળી શોધ “કૈ અતે વિગટતું સમત્ર જીન 
ત્તે આનશપ્રાપ્તિની લાબી પુરોગામી તૈડારીરૂપ હેય ઝે એટને, 
કમને માગે ઝભુપ્રભે ગતિ કરતી ભગડાનને ગ્રેમતડે પ્રામ 
કુર્વા ગ્રયત્ન કરવો, એતો. અથ પોતાની ન્નતને મહાનમાં મહાન 
આધ્યાત્મિક સાથકતા અતે પન્ષિણુતા એન્લેક સહિતે માટ 
કયા? શર્વી એમ ડહી ચકાય 


ચમ અતે જ્ઞાનને! અવિરાષ--સાન વિનાના પ્રેમની 

અપૂણુતાએ( --કર્મ તયા ચેમનો સ વાદ -- પ્રેમથી 

આરલ કરીતે શક્તિ ત્રિવેજ્ીનો સ ગમ 

સા્જક થયેલ ગેમથા સાનના નિવેધ હોતા નથી ઊતટા એ 
ગેમ વાતે સાનને લઇ આવે ઝે અતે જેટલા મમાણુમા સાન 
વધારે સપૂર્યું થાય છે તેટતા ગ્રમાણુમાં પ્રેમની શક્યતા પણુ 
વધારે સમૃદ્ધ બતે છે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન ગીતામાં કહે ઢે, “ મારા 
સૈતત્યના સમત્ર ડિશ્તાર તથા મહિમાનું મારા સ્વરૂપના સૌલિક 
તત્તતું જ્ઞાન ભક્તિગડે માનન મેળરી શક રે, અતે ન્યારે તે 
તત્ત્ત મન્દે નનું છે ત્યારે તે મારામા પ્રવેશ કરે ઝે! ગાન 
વિનાતો પ્રેમ એ એક ઉત્કટ આવેરામય અને આતુર વેગભરી 


ન 


પેમ અને તત્રમાર્ગ 


વમ્તુ* છે; પરતુ તે અંધ, અસસ્કૃત -મ્રામ્ય અને ઘણી વાર 
ન્તેખમકાર્ક હોય જે. ત્તાન વિનાનો પ્રેમ એ એક મહાશક્તિ છે 
એ ખરૂ, પરતુ સાથે સાથે તે યાત્રાળુને ટકર ખવડાવે એવો! એક 
મહાન અતરાય પણુ છે. જ્તાનતે સંકુચિત મર્યાદામાં પૂરી રાખખ- 
નાર પ્રેમ તેની પોતાની ઉત્તેજક ઉત્સાહિતામાં, અને ધણી વાર્‌ 
તા એ ઉત્તેજક ઉત્સાદિતાને જ લષ્તે, પોતે પણુ સકુચિત થઇ 
રહે છે, પરતુ જે પ્રેમ સંપૂર્ણ તાન પ્રતો ગર્તિ ક૨ છે, અથવા 
તા; આપણતે દોરી જાય છે, તે અનત તથા નિરપેક્ષ યોગને. 
સાક્ષાત્કાગ કરાવે છે. વળી શના પ્રેમ દિવ્ય કર્મોના આગગ્ણુ સાથે 
વિસવાદી હોતો નથી એટલું # નહિ પરતુ ઊવટા આન દભેર 
પાતાની નતો કર્મ્મા તે આવિર્ભાવ કરે છે. એ ગ્રેમનો ઉપાસ્ય 
ભ્રગવાન હોપ છે અતે ભગવાનના સ્વરૂપતી સમપ્રતા સામે ત્તે ગ્રેમ 
તદપ હેય છે પમ્ણિમે, ગ્રાણીમાત્ર સાથે એ તદૂપતા અનુ- 
ભવાય છે. એટલે જગતને માટે કર્મ કરવાં એ ભગવાન માટેના 
પોતાને પ્રેમ અન તવિધ રૂપમાં અનુભવવાની અને પ્રકટ કરવાની 
કિયા જ ગણાય પ્રેષ્તે આપણી યાત્રાના દિવ્ય માર્ગદર્શક ડ્રિરસ્ત! 
તરીકે લઇને ભક્તિતા પચ વટાવતાં, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે, 
કરીને આપણું શક્તિ-ત્રિવેણીના સગમ આપણામાં અનુભવીએ 
છીએ, સર્વના પ્રણુયી પ્રભુના દિવ્ય આન દમય સ્વરૃપની મમ્તીમાં 
ભક્તને પોતાની સાર્યફતા ગ્રાપ્ત ચાય છે, પોતાનું નિર્ભય નિકેતન 
તથા આનદભર્યો આશ્રય જડે છે, અને વિશ્વ સમમ્તના ઉપર 
પાતાતો પ્રસાર કરી રહેલ વિરાટ-પ્રેમશક્તિનુ કેન્દ્ર દેખાય છૂ./ 


ત્રણુ માર્ગના અનુયાયીઓમાં થતી ગેરસમજૂવતીઓ --જાની 
તથા શપ્તનો વિરાધ---ગન્નેની અપૂણુતા અતે 


છ 


ભક્તિયોગ 


દૃદ્ટખિ'દ્માં જક -- રનની એક્ટશીયતા તથા શક્તિ 
ની સશપત્તિ 


આપણી પૂર્ણતા અથવા સિદ્દિતા ષાધો જ્ઞાન, કમ અતે 
પ્ેમતી ત્રિવેણીના સગમમાં રહેલો! હોવાથી ભગવાનમાં પોતાની 
સમમ પૂર્ણતા ગ્રામ કરવા પ“ચ્છનાર સાધકે એ ત્રણુ માર્ઝના 
અનુયાયીઓ વચ્ચે ધણી વાર જે ગેરસમજૂતી તથા પરમ્પર ઉતારી 
પાડવાની જૃત્તિ નેવામાં આવે છે તે,-- પોતાનામાં હોય તો,-- 
તભે ૬ર ફેકી દેવી જઇએ, અથવા તો તેનાથી દૂર રહેનું જનેઇએ. 
સાનયોગના સાધકે! ભકતના સાગ તિરસ્કાર નથી કરતા હોતા 
ત્યારે પણુ ઘણી વાર, ચકકર ચઢે તેવી પોતાની જ્ઞાનશિખરની 
ઊચાધ્ન ઉપરથી, નણે કે ભક્તતે। માર્ગ ઊતરતો, અત્તાનભર્યો, 
સહ્યનાં ઉન્નત શિખરે પર ચઢવાને અર્નાધિકારી, અપક્વ આત્માએ 
સ્ટે જ ષોગ્ય હેય નહિ એવી રીતે તેના પ્રત્યે પોતે ઉપેક્ષાભરી 
નિઘા કરે છે. જુદા જુદા ધર્મોના ધતિહાસમાં જે સ્ખલતે!, ગુનાઓ 
તથા મૂર્ખાઇ એનાં અતેક ઉદાહરણો મળી આવે છે તે ઉપગ્થી 
આપણે નણીએ છીએ કે ત્તાન વિનાની ભક્તિ ધણુષ્પરુ અપકવ, 
શ્રામ્ય, અધ અને ન્નેખમકારી હેય છે. પરતુ એમ થવાતું કારણુ 
એ છે" એ પર્મોનાં સ્વરૂપોમાં રહેલી ભક્તને તેનો પોતાનો 
માગ જડયો નથી હોતે, તેતુ' પોતાતુ' વાસ્તવિક તત્ત્વ તૅન્દા 
હાથમાં આવ્ુ' નથી હોતુ. એટલે ખરુ ન્તેતા તેણે પોતાતે સાચે 
માગે* પયાણુ આદ્યું જ નથી હોતું. હજી તા તે રસ્તાની ખોજમાં 
ફાંફાં મારતો હોય છે અને ભક્તિના રાજમાગેરે લઇ જનાર જકાદ 
નાના ગલીમાં તે ભટકતા હોય છે. ઉપર જણાવી તે દશામાં સાન 
પણુ ભક્તિના જેટલું જ અપૂણું હોય છે એયકું સાન મતાગ્રહી, 
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અસહિષ્ણુ અન્ય સમ્તતો નિવેધ કરનાર કાઈ એક જ સિદ્ધાતની 
સડુચિતતામા પૂરાઇ ગ્હેલું હોઇ તે સિદ્ધાતની તેની સમજૂતી 
પણુ અપૂર્ણ હોય કે પોતાનો ઉદા? ફ?નાર ગપ્રેમશક્તિ «યાર્‌ 
ભક્તના હાથમા આવે કે, ત્તયારે તે પ્રેમતે સાચે જ પોતાની 
મુીમા લળ શકે છે, તારે એ શક્તિ અતે જ્ઞાનના જેટલી જ 
સફળતાથી સાધશ્તી નિશુટ્દિ મર્‌ છૈ તયા તેના ચૈતન્યતે વિશાળ 
તથા “ડપક મનાની જંક છે જ્ઞાન અને પ્રેમ બન્ને શક્તિએ 
સમાન કે, જે કે એક જ લક્ય ગ્રાપ્ત ક?વાની એ બન્તેની રીત 
જુદી જુદી હો4 ડે સર્જ પ્રથાર્નુ અભિત્રાન માનવપ્રકૃત્તિમા 
રહેલી કાઇક ન્યૂનતામાથી ઉદ્ભવે છે, તે પ્રમાણે ભકતના ભાના 

વેશ પ્રત તત્તવેતાની કે મીમાસશ્ની અભિમાનભરી સૂગ પણુ 
તેની ગ્રકૃતિની એવી જ “કાઈ ન્યૂનતાતે આભારી હોય છે, કારણુંકે 
પોતાતો એમ્દેશીય પિક્સ સાધનારી સુહ્િ ભાવપ્રધાન હુઘ્યના 
ઉતત ડાળાથી વચિત રહે છે વળી સુદિ માઇ બધી રીતે હવ્ય 
કરતા ચડિયાતી નથી જે દ્વારો ખોતડા માટે હદય નિરર્થક ફાફા 
માર ૭ તેવા દ્રાર બુદ્ધિ વધાર સહેડાઇયી ખોલી શકે છે એ 
જેમ ખર દૈ તેમ આ પણુ એનુ જ સત્ય છે કે, જે સત્યા 
પ્રાપ્ત ક્મ્વા અતે ધારણુ મ્શી 2 ખના હદ્યતે માટે સુતભ છે તે 
ખુદ્ધિ ગુમાવે કે અને ન્ત્યારે િતનપ્રધાન ત્તાનમાર્ગની સાધના 
ઊડીને ઊડી ઊતરી આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર્મા પર્ણિમે છે ત્યારે 
સષ્મ ચિદાકાશના રિગ્મરાને તેની ગગન અને વ્યાપક વિશાળતા 

એને તે પ્રામ કરે છે એ ખરુ, પરતુ હદ્યની સહાય વિના 
જાગતત સૈતન્ય અતે ભાગવત આનદની સુસમૃદ્ધ, અને ભાગા 

તેશની તીશત્રતાથી તથા વેશ્રયી ભરેલી ખોણે! તયા મઢાસાગર 
સમા તેના ઊડાણુ! તે માપી શકે તેમ નથી 
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ભક્તિમાં ભેદપ્રધાન પ્રેમ નિયામક છે: અમે ઉચ્ચતમ 
સાક્ષાત્કાર એટલે અત --- પ્રેમમાં પણુ અદ્રેતનો 
સાક્ષાત્કાર;-- પ્રેમતા ભેદની #રૂ૨---ખુદ્ધિ અને 


હદયનો ઝઘડો દ 


જ્ેદભાવ -- દૈતભાવ જેમાં કાયમ રહે છે એવી આધ્યાત્મિક 
ભૃમિકાથી ભક્તિમાર્ગના આરભ ચતો હોવાથી ઘણી વાર તેને 
ઊતમતો ગણવામાં આવે છે. એટલેકે એ યોગમાં જીવાત્મા અને 
પર્‌માર્મા વચ્ચે અપૂર્ણ અર્દ્દત થયલુ મનાય છે; વળી _ભ્રક્તિમોગેનુ 
સૌલિક્ તત્ત્વ છે પ્રેમ,-- અતે પ્રેમ એટલે તો હમેશા દત પ્રણમ 
અને ગ્રેણુયપાત્ર બન્ને આ પ્રમાણે ભક્તિષોગમા રદૈત કાયમ ગ્હે 
છે, ન્યારે ઉચ્ચતમ આર્ધ્યાત્મક સાક્ષાત્કારમાં તે! કેવળ અર્દ્તની 
જ ગણુના થાય. છેવટે, ભક્તિ ભગવાનના સચુણુ વ્યક્તિગ્વસપને 
આરાધે છ ન્યાર ઉચ્ચતમ અને સનાતન સત્ય,--- કદાચ એક- 
સાત્ર આપ્યાત્મિક વામ્તવિક્તા,-- નિગ'ગુ, અત્રકત, અક્ષરમાં 
શ્હેલ છે પરતુ ભક્તિમોગમાં પૂજન અતે અર્ચન એ તો કેવળ 
ગ્રથમ પગલુ હોય છે, બાલ પ્રક્ન અતે આગધના -- વૈધિક ભક્તિ 
લાર અ'તમ્ના 5: ॥ “અહે” ભ્ાવયુકત પ્રેમમાં પરિણુમે છે ત્યારે સાચી 
ભક્તિની શરૂઆત ચાય છુ અતે કમે કમે એ ભાવ દિવ્ય પ્રેમની 
ઉત્કટ જ્ઞાવમયતા ધારણ કરે કૈ જે, ભગવાન ન્તેડેના આપણા સગધે- 
સા એ હિન્ય પ્રેમતે લીધે પ્રભુના સામીપ્યને હષ સાધકમા પ્રકટ 
ચાય"છ. અને સામીપ્યનો એ હષ" અતે સપૂર્ણું યોગતો પરમાનદ 
ગ્રા કરાવેલ છે. જ્ઞાનની પેડે પ્રેમ પણુ. આપણાને પૃર્મ_અર્દ્દતનો 
સાક્ષાત્કાર કરાવે છે, તયા એ અર્દ્દતને તેનું વધારેમાં વધારે 
ઊડાણુ, સ તથા વેગ પ્ણુ પ્રેસ પ્રામ કરાવે છે. વળી, એ 
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પૃણુ ઝૂ છે ક જે બેદભાનને લીધે અભેદ ( અર્દ્ત) પોતે વધા 
એશ્વવેશાલી અને મધુરતર ખને છે એવા અર્દદતમાં રહેવ રદૈતનેો 
(એકતામાં રરેલી બેદ્ભાવતાતો ) પ્રેમ રાજીખુશીથી સ્વીકાર 
કર્‌ છૈ પરતુ આ ખાબતરમાં ખુદ્ધિના કરતાં હઘ્ય વધારે અમજે 
છે એમ ક્ઠી શ#ીએ. નિદાન, જે બુદ્ધિ ભગવાનના પરમ્ષર 
વિશધી ખ્યાલો! ઉપર ભા2 મૂડે છે તયા ખીશ્ન દેખીતા વિરોધી, 
--પર્છ "રી રીતે ન્યૂનતાપૂરક, અતે તેતી ઊથામાં ઊચી 
સાર્થકતા ગ્રામ કરવા માટે જે સાધનરૂપ હોય છે તેના,-- ખ્યાલેો- 
નો નિષેધ કરીને કેવળ એકના *« ઉપર એકાપ્રતા ડરે છે તેરી 
ખુદ્દિના દશ્્તાં તે! પેમભાવપ્રધાન છુદ્ય વધારે સમજુ કે ગેમ 
નિર્ભયપણું કઢી રાકાય. બુદ્ધિની નિર્બળતા એ છે ક તે પોતાના 
જ વિચારોથી પોતાની ન્તતતે મર્યાદ્તિ કરી લે છે,-- પોતાના 
ભાવાત્મક અતે અભાવાતમક ખ્યાક્ષેથી પોતે જ બધધ્ય છે, દિવ્ય 
ભાગવત સ્વર્પતી જે બાજુએ પોતે જુભ્મે છે તેનાથી પોતે પરિ- 
મિત થાય છે, અને તેમાના કોક એક્તે લઇ્તે ખીન્ન સવે'તે 
તેની સાથે લહાવવાની વૃત્તિ તેનામાં પ્રતળ હેધ્ય જે. 
સાનત્રની વિચારશક્તિ--તેની મર્યાદાઓ --પ્રભુનાં સ્વ- 

રૂપાર્માં લેડ કરવામાં થતી ભૂલ --ગ્રભુતા સ્વરૂપની 

સર્વગ્રાહિતા 

વિચાર્શક્તિતે, અર્થાત્‌ મીમાસક્જિતેઃ ઉપમેાંગ કરીને 
સાનવની મતેમય શક્તિઓ ગ્રભુ સમોપ જવાને ગ્રયત્ન કરે છે, 
એ મીમાસકનૃત્તિતે પ્રત્યક્ષ વાસ્તાવેકતા -- નકર પાચિવતા કરતાં 
સછ્મ તાર્વિક સિક્દાત અતે પરિચિત તથા સમીપતા પદાર્થો 
ડરતાં અપરિચિત અતે સુદૂર વગ્તુ વધાર અમત્યવાળી «ત્યાય ગે 


૧૧. 


ભક્તિયેઃગ 


બનવાજળેગ છે નિનન%મ ગસ એવ, એક અખડ અદામાં 
ગૉમાંસક જૃત્તિને વધારે મહાત સત્ય દેખાય છે; ન્યારે અતેક સ્વ- 
રૂપામાં તે એકત અતે એકમાં' તે અનેકતો આતંક તેતે ઊતરતા 
પ્રકારને, અથવા તે: અસત્ય સુહ્દાં, લાગે છે. ઝજુતા અવ્યક્ત - 
અક્ષર અતે નિ્ગણુ સ્વરૂપમાં તેને મઢાન સત્યનાં દર્શન યાય છે 
પરતુ વ્યક્તિસ્વરૂપ સગુણુમાં તેને ઊતરતી પ'ક્તિતું સત્ય, અથવા 
તો! કેવળ અસત્ય દેખાય છે. પરૂતુ મેતોમય વિચારવડે ઉત્પન 
કરેલા આપણુ! વિરધાથી, તેનાં વિધવિધ સ્વરૂપો વચ્ચે આપશે 
જે તાર્કિક વિરોધે ઊભા કરીએ છીએ તે સવે'થી ભગવાન ૫૨ 
જે. આપણે જોઇ ગયા છીએ કે ભગવાન કેવળ અક્તથી બાયલો 
% જકડાયલો નથી. દિન્ય ભાગવત અદદ લ અન'ત વિવિધતામાં 
પોતાતો સાક્ષાત્કાર કર છે; અતે તેના આન'દતી બ'ધબેસતી ચાવી 
ગ્રેમના હાથમાં હોઇ અદિતને॥ આનદ પણુ તેને ગુમાવવે। પડતો નથી. 
જીવનના વિવિધ સંબંધો માં અનેકની અદર પ્રભુનું ને અદ હાય છે 
તે, તેના આત્મલીન નિન્તરનંદમાં હોય છે તેટલું જ પૂર્યુ છે એમ 
સાનતી ઉચ્ચતમ અવસ્થામાં અતે ઉચ્ચતમ આધ્યાત્મિક સાટાત્કારામાં 
સાધકને જણાય જૈ. માનવની વિચારશક્તિતે અવ્યક્ત અક્ષરમાં 
વધારે વ્યાપક અતે વધારે ઉચ્ચ પ્રકારનું સત્ય દેખાય છે, તથા 
બ્યકેતિસ્વરૂષ સગુણુનો સાક્ષાત્કાર તેતે સંકુચિત લાગે છે, તો પણુ 

અતરાત્માતે તો એ બન્નેમાં એક જ અ'તતિમ સત્યની જુદી જુદી 
બાજુએ દેખાય જે. અર્નતની અત્યક્તતા અને અક્ષરતાનતે। આમશ્રહ 
રાખીને વિચારશક્તિ મેળવી શકે તેનું એ અ'તિમ સત્યનું જ્ઞાન 
હાય છે એમ ક્ડીશું તા એજ સત્યની બીજી બાજુએ અતત 
બ્યક્તિત્વના ઉપર ઝોક મૂકીને પેમ મેળવી રકે એકું તેનું જાન 
પણુ હોય છે એમ સ્વીકાર્યું પડશે, પ્રત્યૅક માર્ગનો આધ્યાત્મિક 


ય્શ્‌ 


મેમ અને ત્રિમાર્ચ 


સાક્ષાત્કાર, જે છવટ સુધી અનુસરવામાં આવે તો તે એક જ 
અંતિમ સત્ય પ્રત્યે સાધકતે લઈ ન્નય છે. ગીતા કહે જે 
“જક્તિવડે પણ ર જ્ઞાનની પેટે નટ આપશું પુસ્નેત્તમગ્વર્પ ભગવાન્‌ 
સાથે આપણું અદ્દલ અનુભવી રાઝી છીએ. એ પૂર્ણ પુસ્‍્ષોત્તમ 
ભગવાન અક્ષર અત્યકતતે તયા અર્મખ્ય, ક્ષર ગ્વરૂષાતે,- વ્યક્તિ- 
સ્વરૂપોને; નિર્ઝી સુને તથા અતંત શુણુમયતે; શુદ સત્‌, ચિત્‌ તથા 
આતંદતે તેમ જ તેમની પરસ્પર અનંત લીલાને, પોતાનામાં ધારણુ 
કરી રજ્ઞો છે.” 


ભક્તને! સ્ઞાનમાર્ગ" પ્રત્યે તિરસ્કાર; ભાવ વિનાના જ્ઞાનની 
અપૂર્ણુતાએ; સ્તાત વિનાના પ્રેમની સ'કુચિતતા; 
ભક્તિના ત્રણ પ્રકાર; ઉત્તમોત્તમ ભક્ત; સ્તાની, જ્ઞાન 
તથા ભક્તિના સમન્વયની જરૂર 
ઊલટપક્ષે “કેવળ ત્તાનની, રેતીના જેવી રુષ્કતા - નીરસતા 
મત્યે ભક્ત તિરસ્કારભરી છિ કરે ગમે શક્ય છે, અને એ ખરૂ 
પણુ છે ક આપ્યાત્મિકતાના ભાવાલ્લાસ વગરનું તત્ત્વજ્ઞાન જેટલું 
સ્પષ્ટ હોય છે તેટલું શુષ્ક પણુ હોય છે. અને માનવતેો આત્મા 
જે ગંતોષને માટ ઝખતેઃ હોય છે તે એનાવડે મળી શકતો નથી. 
વળી ન્ત્યાં સુધી વિચારના રટેકાતો। સદતર્‌ લાગ ડરી દઈને મતોમય્‌ 
ભૂમિફામાંથી ચૈતન્ય ઉપરની બીજી કોઈ ભૂમિકામાં ઊડી નત્તુ 
નથા યા સધીના ત્તાનમાર્ગના આપધ્યાર્મિક સાક્ષાત્કાર અશરીરી 
સજ્તમ ભૂમિકાના અપર્પ્થેનર, આર્આ્નદાં મમ રહેતા જાય જે; અને 
ત્ત નરે વસ્તુ પ્રાપ્ત કરે છે ત્તે હુદ્યના ભાવાવેશને જ્સુપ્તી ચત્યતા- 
મમ તતો નથો હોતી પરતુ સ્તુગ શિખરની સધળી મર્યાદાઓ 
સાનમાં જણાય છે. ખોજ તરથી ન્તેતાં આપણુને જણાય છે “કે 


૧૨ 


ભક્તિયોગ 


જ 


સાન વિનેર ગ્રેમ સ'પુર્ૅુ હોતેટ નથી. ગીતામાં તણું , ગ્હારની 
ગાર્લિક ભક્તિ ગણાવી છે. જ્મતના કલેશમાંથી ગલ ગલુને! આશર 
શોધતા ભકતની આર્ત ભકિત; સર્જ ગ્રકારનાં પપ્સિતના. વર્દાતા 
તરીકિ પ્રજુની યાગના કરેનાર સકામ ભકતની અર્થાર્થી બક્તિ; 
ત્રભુ પ્રખેના પ્રેમથી આર્શ્યાયેલા, પરતુ તેતે નહિ ન્નણુનાર છ્તાં 
ત્તેના અજ્ઞાત સ્વરૂપ વિષે નજિજ્ઞાસાવાળા ભક્તની નિત્સાસુ ભક્તિ. 
એ ખધા ગ્રકારની ભક્તિમાં સાનસ પસ ભક્તિને ગીતા સર્વોત્તમ 
ગભે જે. એ તો ગ્પટ છે કે જે ભાવાવેશ એમ કહે છે, “હુ 
નતણુતો નથી, હું તો ચાર્હુ છું” અતે પ્રેમપૂર્વક ચાહીને નેટ સમ" 
જવાની એટલેકે સાન મેળવવાની પરના કરતો નજી સે કાંઇ 
પ્રમત અતિમ ઉદ્ગાર નહિ પરતુ તેની આરભની વાચા છે 
અને એમાં રહેલી ભાવતી તીદ્રતા પણુ કાઈ પ્રેમની પરાકાઇા 
નથી. ઊલડું, ભગવાનનુ તાન જેમ નેમ «ૃહિ પામે તેમ તેમ 
તેમાં મળતા આનંદ તયા તેના પ્રતેનો પ્રેમ વધવાં જેઈએ. વળી, 
સાનની સુદક પ્રતિછા વિના કેવળ આનંદની મસ્તી સલામત નથી 
હોતી. «્ત્યાર્‌ આપણા ત્રેમપાત્રમાં આપણું જીવન ધારણુ ડરીએ 
ત્યારેજ આનદની એ સલામતી પ્રાપ્ત ચાય. ગ્રેમપાત્રમાં જવન 
ધાગ્ણુ કરવુ એટલે ચૈતન્યમાં તેની સાથે સપૂર્ણું અર્દ્દ ત સાધનુ. 
ચૈતત્યતું એડું અર્કેત એ જ સાનગરાસિની સર્ગાત્તમ સ્થિતિ છે. 
ગ્રશુ ગ્રત્યેના પ્રેમને તેના વિષેતું તાન સૌથી સુદ સવામતી બક્ષે 
છ્‌. પાતાના સાક્યાત્કારાના વિરાળતમ આન'દના દ્રારા તે સાન 
શ્રેમતે આલી આપે છે તયા ગ્રેમને તે પોતાના ગગનચુ'ખી શિત્યરા 
પર ચઢાવી ઉચ્ચતમ દદિબિંદુ પ્રાસ કરાવે છે. 
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જ્ઞાન તથા શક્તિયોગનેદ કર્મ સત્યે તિરસ્કાર -- કર્મનું 

વાસ્તવિક સ્વરૂપ 

જાન અતે ભકિતતી એકખીન્ન વિષેની ગૅરસમજૂતી અન્તાનને 
આભારી છે એમ આપણે ન્ેયું, તે જ ગ્રમાણું પોતાના વધારે 
ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્દાર્માંથી ન્તેતાં કમ'ના મર્મને ઊતરતો 
ગણી કાઢવાતી એ બનેતી જ્ત્તિ કાંઇ એછી અન્તાનભરી નથી 
હોતી. જાનતી તેમ જ પ્રેમની તીવ્ર આવેશભરી પરાકાછા હોય 
જી; જેમાં કર્મ" ત્દ્રન ખલ અને ક.ટાળા ભરેલાં લાગે છે. પરતુ 
ન્યાં સધી ભગવાન સાથે ચૈતન્યની તથા તપ શક્તિની એકતા 
સપા નથી હોતી લાં ક્ષુધી ન કમ” એ પ્રમાણે બહિસુ ખ અને 
#'ઢાળો આપનારાં લહે છે. એક વખત ગે એકતા પ્રાસ થાય 
9 એટ્લે પછા કર્મા ખુદ સાનની શક્તિરૂપ, ખુદ પ્રેમના સ્તોતરૂપ 
થઈ ગ્હે છે. ઞ્રભુ સાથેના સપૂર્ણું અર્દ્તતી અવમ્યાતે આપણે 
“ડત્તાન” કહીશું અતે તે અર્દદેતના આનદતતે “પ્રેમ' એવુ નામ 
આપીશુ, તા એજ અર્દૈતની ન્યેોતિની તથા માધુર્યતી જીવત, 
«તવવત, શકિત તે “ફર્મ” કહી શષીએ. માનડગ્ેમની અબી- 
પ્સામા હોય છે તેનીનટ રીતે ભક્તિમાં પણુ આશક તયા સાશુકને 
પોતાના અન્યવ્મતિરિકત અર્ક્ષ્તતા આનદ લેગા મારે જગતથી 
જુદા, સર્વથી દૂર, હૃધ્યની રગ-બગલીમાં પૂરાયલા,- બધબારસે 
ર્હિવાની ઈચ્છા જગે છે, ભક્તિના માર્ગમાં કદાચ એસ થવુ 
અનિનાર્ય છે ૭તાં પણુ ત્તાનમાં પોતાનુ સાર્યક પામ કરેલુ છે 
એવો વિશાળતમ પ્રેમ જગતને પોતાના આનદયી તદન ભિત્મ 
તથા તેના વિરેધી તત્રીકે નહિ પરતુ પોતાના ગ્રણયીના ૮ ગ્વરૂપ 
તરીકે તથા સજે પ્રાણીઓને પણુ તકૂપ લેખે છે, એ વિશાળ 
દરનમાં દિવ્ય કર્મનો આર્નદ તયા તેમની સકારણૂતા રહેલા છે. 


૧૫ 


જક્તિયાગ 


પૂર્ણપોગના સાધકે €૫૨ જણાવેલી સમજૂતી પ્રમાણે સાધના 
કરવો ત્તેઇએ. મનની સક્તિઓતો આધાર લઇતે આપને પરશુ 
પ્રત્યેની આપ'શી યાનાની શરૃઆત કરવાની છે. એટલેક છુટિ, 
તપ શક્તિ અને ભાવથી આરભ કરવાને! છે. પરતુ એ ખધી 
શક્તિઓ ચૈતન્યની મતોમય ભૂમિકામાં મર્યાદિત હોય છે. સંકુચિતતા, 
મર્યાદા તયા અન્ય નિષેધકતત્તિ પ્રારભમાં ન હોય એવું ભ્રાગ્યે જ 
બતે, અને યાત્રાના પથ કાપતાં કેટલાક અતર સુધી પણ્‌ તે 
રહેવાનાં, પરતુ પ્રત્યેક યોગને એકલવાયો અનુસરનાર સાધકના 
ઝરતા પૂર્ણયોગના સાધફતે એ અતમાયોનું બધન એણછું ઢશે અને 
એ બધનની જર્રીઆતમાંથી તે વહેલો સૃુક્ત પણુ થઈ જરો. 
સાધનારૂપી માત્રાની શરૂઆત સાન, કર્મ કે ભક્તિ ગખે તે એકવડે 
ચઈ શકે છે. પર“તુ ન્તયાં એ ત્રણેતો સગમ ચાય છે સા આગળ 
તેની સાર્ષક્તાના આનંદની શરૂઆત થાય છે. પ્રેમથી પુર્ણાયાગની 
શરૂઆત ન યાય તો પણુ, તે પ્રેમતે બાતલ કરી શકે નહિ કારણુકે 
ગ્રેમ એ તો કમાતો સુકુટ અતે સાનતો પરિપાક છે. 


ક 


ક્ડુ 


ત્રકરણ રહ 
શક્તિના છેતુએદ 


માનવથી પર તત્ત્વતા ધર્મ તથા ભક્તિમાં સ્વીકાર : ચોગમદે 
મશ તયા માનવ વચ્ચેનું અતર હૂર થાય છે ઝ્ઞાન 
કર્મ તઘા ભક્તિ વડે અદ્વૈત 


આપણી. મત્ય અમને મર્યાદિત ન્નતના કર્તદે મહાન અને 
ઉચ્ચ કાઈ સત્‌ એટલેકે સત્તાના ખ્યાલના સ્વીકાર સવળા ધર્મોનાં 
મૂળમાં રહેલો છે. એવી કાઈ સત્તાને ઉદ્દેશીને કરવામાં આવતી 
પૂત્તતી ક્રિયાનો, તેની તપ રાકિતતે, તેના નિયમને, અથવા તો તેની 
માગણીને અર્ષણુ કરવામાં આવતી સઆજાક્તિતા વગેરેતો પણુ 
ધમમાં સમાવેશ થાય છે. પમ તુ મનથી ક#પાયલી, પૂછત્નીય તથા 
જેતી આત્તા પાલન કરવામાં આવે છેં એવી, એ સત્તા અને તેતે 
પૂશ્્ક એ બેતી વચ્ચે, ધતી આરલભ્રની દશામાં, અમિત અતર 
ક*પાયયું જાય છે. માગની અતિમ ૬શામાં ખેતી વચ્ચેના 
અનરને સમૂળુ ટાળી દેવામાં આવે છે, ડાસ્યુકે યોગ એટલે મિવન, 
-એકરૂપતા,-અર્દ્દત. એ પરમ સત્તા નડે આપણે ત્તાતવડે 
અર્દ્દ તત કરી શકીએ છીએ જેમ જેમ એ પરમ સત્તાનદ આપણુ! 
ત્રાર્થમિક, અસ્પજ વિચાર સ્પૂછ્ુ ચતા તલસ્પર્શ? બતે છે તેમ 
તેમ એ પ્રમ સતાને આપણુ ગગ્તિત્વના - જીવનના આદિકાર્ણુ 
ભર્તા તરીકે, આપણા પોતાના ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ તરીકે તથા આપણા 
સમગ્ર ૬-4નના અતિમ ઉદ્દેશ તરીડે આપણે સ્વીકારીએ છીએ. 
કર્મદ્દારા પણુ આપણે ત્તે સત્તા ન્તેડે અરદ્દીત કરી રાઝીએ છીએ; 


૧૭ 


ક્ષ ક્તિપેઃગ 


એટલે % કેવળ આત્ાપાલન કરતાં કરતાં અતે આપણી તપ - 
શક્તિતે આપખે તે સત્તાની તપઃરક્તિ સાથે સ્વેચ્સાપૂર્જક તકૂપ 
કરતાં શીખીએ છીએ, કારખુકે આપથી તપઃશક્તિનું મૂળ તથા 
તેનું આદર્શગ્વપ જે અત્તામાં રહેવાં છે તેની તોડે જેટલા 
ત્રમાણુમાં આપણી તપઃશક્તિ તટૂપ બતે જે તેટલી જ તે પૂર્ય 
તયા દિવ્ય બતી ચક છે. એ સત્તા નડે આપણી બકિતવડે 
પણુ અર્દત સાધી રાણીગે; કારક ચિ'તન તથા કિયાવડે કર- 
વારા આવવું એ દિવ્ય સત્તાનું પૂજન માનવને તેનાથી દૂર રાખે 
છે; અને માનવતો વિકાસ થતાં તેનાથી વધારે નિકટ એવી સાશ્ર્વ 
ભાક્તિતી ભાવના તેનામાં ઉધઘ્ય પામે કે, અને તેવી ભક્તિ અતે 
ગ્રેમતી નિકટતામાં પરિણુમે છે, પરેમતી સાર્ચકના ગ્રેમપાત્ર નડે 
સપૂણુ મોગ કરવામાં સમાયલી છે. પૂશ્ત અતે આરાધનાના 
વિકાસની એ બૂમિકામાંથી ભક્તિયોગની રારૃઆત થાય છે, અને 
પોતાના પ્રેમપાક્ઠ ત્રભુ જેડે યોગ કરવામાં તેતી પગકાઇ તયા 
તેનું સાર્થક્ય આવી રહેલા જે. 
મિશ્ર હેતુઓથી ભક્તિની શરૂઆત: જીવનમાં પ્રભુનો ચાદ 

સ'ભળાવો સ્વાથી*-સકામ ભક્તિનું નિથ્કામ - 

રાગ્ાત્મિકા ભક્તિમાં રૃપાંત૨ 

આપણા મૈતન્યતી સઘળી અ'ધ પ્રેરણાઓ તથા સવે ક્રિયાઓ 
શાનવતી નિસ્ર ગ્રકૃતિના સામાન્ય હેતુઓને આશ્રય લખતે કાર્ય 
આરસ છે. શરૃઆતમાં ગએ હેતુઓ ભેળગેળ થઈ ગયેલા અને 
અહતાપ્રધાન હોય છે. પરતુ પાછળથી જેમ જેમ તેએ વિશુદ્ધ 
થાય છે અતે ઉત્તતિતે પ્રાસ કર છે તેમ તેમ, આપણા કર્મના 
પરિણાસોથી તદ્દન ગ્વત'ત્ર રીતે, તેએ આપણી ઉચ્ચગામી પ્રકૃતિની 


» 


શ્૧૮ 


શક્તિના હેતુઓ 


“માક અતે ઘી «ર બલવાન ન્તરસ્યાત તરીકે જીવનમાં 
ઉચ્ચ સમાન લે છે. અતે, આપઃગા ચૈતન્યર્મા ઈન્કાર ન કરી 
શકાય તેડી -- અવિરાષ્ય આત્તાયકતાનું રૂપ એ હેતુઓ ધાર્ધુ 
કરે છે, ગને અનિરોધ્ય આત્તા કરનાર આલ્નું અનુસરખ તયા ગ્યાજા- 
પાવન કરીને પાતાતી અ૬2 રહેલ ગ્વયભૂ પ્રભુતા અંરતે, એટલે 
પરમ તત્તતતે માનવ પ્રામ કરી રાક તેમ છે. અત્યાર સુધી આખે 
વખત એ પરમ તત્તત જ માનવતે પોતા પ્રતો ખેચી રહેલ હતુ 
ગમ તેને પાછળથી જણાય ષટ. શરૃઆતમાં ગ્રરૃતિની અઇ'તાપ્રધાન 
લાલચેવડે, અતે પાછળથી એના કરતા ધણા! વધારે ઉચ્ચ, 
વિરાળ અતે વિરાટ તત્તવડે એ તત્તત આપણુતે આધે જે. 
આખરે આપણે તેતુ સીધેસીયુ આકર્શ્ણુ અતુભવીએ છીએ, અને 
તે સૌથી વધારે બલવાન તથા અવિરોધ્ય નીવડે છે. ક્ામાત્ય 
પર્પ્મક પૃન્નતુ રાહ ભાકિતયેપગસા રૂષાતર ચાય છે તેમા લેષસ્િય 
ધર્મની ગ્વા્થી" અતે સહેતુક, એટલેકે સકામ પૂન્ત, અદદતુક અને 
ગ્વયભૂ પ્રેમના તત્વમાં કેવી રીતે વિકાસ પામે છે તે આપશે 
નઇ શષ્ીએ છીએ. સાત્રી જાક્તિતી કસેપટી ગ્રેમભાવમાં ગ્હેલી 
હાર્% તેવડે આપણે ખરેખર ્બાકેતના રાજમાર્ગ ઉપર પ્રયાણ 
કરી 2?હ્યા છીએ ક તેતે પ્રાણ કગનાર ગલીકચીમા જ ડરીએ 
છીગ્ે તે નહી ૬રી શકા્‌ હે. ત્રત્હુ સાચે દિવ્ય પ્ેપ-િલન દસ્વાને 
અધિકારી થઇએ તે પહેલા આપણી નિ્ગળતાના રેકાઓ, અહતાના 
હેતુએ તયા નિસ્ન પ્રકૃતિની લાલચો આપળે દુર ફેકી દેરી નઇ: એ. 


શેતતાઓ તથા પ્રભુના અસ્તિત્વનેદસ્વીકાર; શરૂઆતમાં શય તથા 
સ્વાર્થની લાગણી; પ્રણ વરદાતા અને શાસક છે એવું ભાન 


પોતાના પ્રાફેતિક થ્ડ્વનના ૨૫૨ જેનો પડપેર પડી રહો 


શ્્હ 


શક્તિયે!ગ 


છે, જેની સર યઈ રહી છે, તથા પોતાના કવનના ઉપ? જેની 
સત્તા ચાને છે એની કોઈ એક મહાન શક્તિનું અથના તો કદાચ 
શક્તિઓતુ શાન માન4માં નનમત થાય છે, અને ન્યારે પોતે 
તેની સન્સુખ ઊન્ના રહે કે, ત્યારે માનન તેના ગ્રત્યે કકેનુ ગ્રતિમ્ર્ય 
કર્‌? સ્વાભાનિક રીતેજ એવા અતાતી છવતતી કાસનાએ, 
મુશ્કેલીઓ અને નેખમે! વગ્ચે રહેત અત્તાન પ્રાણી જે પ્રાથમિક 
ગ્રતિકાય” કર્‌ તે જ માનડતે માટે સભવિત ઝે ગેટવેક ભવ 
તથા સ્વાર્થની લાગણી તેનામા પ્રયમ ન્નગે છે માનવર્માં ગહન 
ધ્રાર્મિક રૃત્તિના વિકાસમાં આ ખે હેતુએ જે મહાત ભાગ 
ભન્્વેલો છે તેતે! ઇન્કાર કરી રાકાય તેમ નથી અતે વાસ્તવિક 
રીતે, માનવની પ્રરૃતિતુ મધારણુ જેતા એ પ્રમાણે થનુજ યોગ્ય 
લાગે છે ન્ત્યારે ધર્મોએ પોતાના માર્ગમાં દીકદી* ગ્રગત્તિ કરી 
દીધી હોય છે ત્યાર પણુ એ હેતુઓ વિતાશમાથી બચી ગયૅના 
હોઈ ધર્મમા પૃગ્તાો આગળપડતો સક્રિય ભાગ ભજવતા માલૂમ 
પડે છે ઘણી વાગ તો માનવતા ઉપર ધમ જે દવાએ. કરે છ 
તેની તમ્દેયુમાં એ બન્ને હેતુગ્માને આહ્વાન કગ્વામાં આવે » 
એમ કહેવામાં આવે છે કે, “ પ્રનુના ભયમા---અથના તો, 
એતિહાસિક સત્યને ખાતર મ્રેગુ જેઈએ કે “દેવતાઓના ભયમાં? 
--ઘતો! આરભ રહેને! છે?' એ કયત અર્ધ સત્ય છે, અતે 
સામાન્ય રીતે -કાશગ્ની અને ઘણી વખત તો વિરોધી જતિ 
ધારણુ કરીને ધર્મના વિકાસની દિશાનો અભ્યાસ ફગ્નાર ભૌતિક 
શોધખોળ કરનારાઓએ એ અર્ધ સત્યના ઉપ? નતેઇગએ તે કરતા 
વધારે ભાર મૂકેનો છે પરત્તુ ભમવાનતો “ગળ ભય જ માનડને 
ધર્મમાં પ્રેગ્તો નથી ડારણુકે સૌથી અણુિશ્સિત, અર્નસ્કૃત 
અવસ્યામા પણુ, માનવ કેવળ બરથી કર્મમાં ગેગતેદ નથી. બે 


૧૩ 


ભ્ક્તિના રેતુઓ 


હતુએ-ભય અને સ્વાર્ય - અણુગમતી, અનિદૃકારક વસ્તુનો લય, 
અને મનગમતી તથા કલ્યાણુકારી વગ્તુએની ઈચ્છા,-- માનવને 
પ્રેરે છે. ત્યારે અ'તશ્નું જીવન માનવને સૌથી વધારે અગત્યનું 
લાગે અતે બાહ વસ્તુગા નાં કાર્વપ્રતિકાર્યવાળુ જીવન ગૌગુ લાગે 
એટલો વિકાસ સાધે તે પહેલાં તે! જવન એટલે કર્મ અતે ફળની 
પરસ્પર સંકળાયલી સાંકળ એનું ૮ માનવ માનતો. હોય છે અને 
તેનું સમશ્ર ધ્યાન ગએ કર્મ તથા રૂળની સાંકળ જ રોજી રાખે છે. 
એ શ્ેણીમાં ઈફ પદાર્થો, ઇપ્સિત કામનાએદ વગેરે પુસ્યાર્યવડે 
સિદ્ધ કરવામાં આવતી વસ્તુઓ તયા અનિદઠ, ભય ઉત્પન્ન કરનાર, 
અતે પોતાનાથી દૂર રાખવાની, ત્યાત્ય, વગ્તુએનો સમાવેશ થાય 
છે, ગે અનિષ્ટ પરિણામે! કર્મના ફૂળા તરીક માનવને બોગવવાં 
પડે એ શક્ય છે. વળી માનવને ભોગવવાના સર્વે” પરિણામે કાંઇ 
તેના પોતાના વ્યક્તિગત, અંગત કર્મતે લધતે જ બની આતે 
એનુ કાંઇ નથી, બીશ્નએપના, તથા વિદાટ-પ્રરૃત્તિના કાર્ષને 
આભારી પરિણામો પણુ તેને ભોગવવાં પડે છે. એટલે, હશ્ય 
જગતની પાછળ પોતાનાં કર્મ" તથા તેનાં ફળના ઉપરે અસર કરી 
શક, અચવા તો તેમતે નિર્માણુ કરી રકે, એવી કાઇ સત્તાનું 
ભાન માનવને થાય છે ક તુગ્ત ૦૮ વરદાતા, અથતા તેર શિક્ષા 
ઝરનાર શાસક, તરીકે તેનો ખ્યાલ તે ખાંધે છે. એ દિવ્ય સત્તા 
માનવને સહાય ડરી શકે છે, તયા વિરિષ્ટ અંન્નેગામાં સહાય 


કરવાને રાથ૭ હોય જે, અથવા તો તે તેતે દુઃખ ૬૪ શકે જે. 
ટકામાં, તે કર્તાહર્તા છે એમ માનવ કક્પે છે. 


ભક્તિનાં અતિપ્રાથમિક શ્વરૂષા : ખુશામત, પ્રાર્થના વગેરે. 
વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલ ન્યાયર્તું તત્ત્વ; પ્રભુનો ન્યાય; 


3૧ 


ભશ્રક્તિયાગ 


નીતિ ને સદાચારને પત્ભિ( મે મળતી ખક્ષિસ તથા 
તેથી વિરુદ્ધ શિક્ષા પ્રભુની ન્યાયવૃત્તિ અહિત કરી 
શકય છે ભેટ, દાન, ગ્તુતિ વગેરે ઉપાયે 


પોતાના સૌથી વધારે અમંગ્કૃત ભેમા માનવ પ્રભુને 
પોતાના નેવે,,-- અહતાસય, સ્વાભાવિક આવેગોવાળા કહ્પે 
છે, આ રીતે ન્યાર્‌ સૂઠેં ત્યારે ભક્ષુ કરના? અને ર્ટે એકને ક 
વાકુ પડે-- ત્યાર ખૂરુ કરનાર પ્રલુતે! "ખ્યાવ તે બાધે જ એ 
દૃછિએ નેતા, આરાધના અતે પૂનતની કિયા, દાનનડૅ પ્રભુને 
પ્રમત કરવાની તથા પ્રાર્થનાવડે તેની પાસે યાચના ડરવાની ક્રિયાએ। 
ઉપાય તરીકે ઉપયોગી લાગે છે ગ્રભુની પ્રાર્થના કરીને તથા તેની 
ખુશામત કરીને ઉયાસક તેને પોતાની તરડ્ણુમાં લઇ રકે છે 
એમ તે માને છે ન્યારે માનવ્તુ મન વધારે પ્રગતિ કરે દે ત્યારે 
જીવતના સનડળા વ્યાપારમાં તેતે ન્યાયતો કોઈ દૈવી સિદ્ધાત 
કાય ફરી ર લો જપ્યાય છે અતે વિ્માં વતી રહેવ એ દિવ્ય 
ન્યાયના તત્તતતે ષોતાના વિચારના તથા ચારિત્િના બધાગ્ણુ 
ગ્રમાણે માનવ સમજે ઝે એન્વે કે માતગતી ન્યાયજૃત્તિની # 
મો” આજવૃત્તિને તે પ્રભુનો દિવ્ય ન્યાય માની લે કે આ પ્રમાણે 
થતા સાતવમાં શુભ અતે અશભતે! તૈતિક ખ્યાવ પેદા ચાય કટે 
તથા પોતાના પર પડતી *નેશ, આપત્તિ અનૅ અણુમમોાં આપષૅ 
ગપી, દુ ખદાયક સ ધ#નાએને પોતાના પાપની શિક્ષા તરક 
અતે સુખ, સર્પાત્તિ અને આનદકાગક સર્વે અનુભૂતિઝોને સદ્ગુયુ 
અને સદાચારતી --સુણ્યની બક્ષિસ તરીક ગણે છે એ દામા 
તેતો પ્રભુનો ખ્યાલ, એટલે સસ્રાટતેો, ન્યાયાયીશતે, ધસરાજને!, 
કાયદાએ ધડના? સ્ટતિકારનો, ન્યાયનો અમન કરનાર અધિકારીનો 


૧૨ 


ભક્તિતા હેતુઓ 


“ખ્યાલ હોય છે. આમ હોવા છતા સાનવને મન ભગવાન એટલે 
ગ્નાઢા પ્રમાણાવાળે, વિશાળ પરિમાણાવાળેો, માનવ જ હોવાથી 
જેસ ગ્રાર્યેનાવડે અતે પ્રસ કરવાના અત્ય ગ્રયત્નોવડે માનવની 
ન્યાયર્ટાત્ત ચલિત ચષ્ઠ રકે છે તેમ પ્રભુની ન્યાયવૃત્તિ પણુ તે જ 
ઉપાયે!વડે ચલિત ફરી શકાય એમ તે માની લે છે. માનવતા 
ન્યાયનો “ખ્યાલ બક્ષિસ અને રિક્ષા એ બે વિચારતો બનેલો 
હોય જે શિક્ષારૂપે પ્રક્ટ્તી ન્યામતૃત્તિમાં યાચક પ્રતો દયા 
બતાવનાથી ડ્રેરડાર થર્ત શકે છે પ્રભુ જેની પરમ સત્તા પોતાના 
અનુવાયીએ। અને પૂન્ટ્કા ગ્રત્યે માયાળુતા અને ખાસ ફૂપા બતાવી 
શકે તેમ હેપ્વાથી બક્ષિસેપમાં એરી વિશિજ કૃપાવડે વધાશ હમેશાં 
કરાતી ગકાય છે એમ માનવને લાગે છે વળી વધારામા, માનવની 
પેઠે ભગવાનને પણુ મન્યુ-દિવ્ય કોધ ચાય છે ત્તેનામાં પણુ 
વૈગ્ૃત્તિ હોય છે ! ભેટ આપીને, યાચના ડરીતે તચા પ્રાયશ્ચિત 
કરીને ક્રોધ -કાપ તથા વૈરળત્તિતુ શમન કરી શકાય છે, વળી 
ગ્રભુ પક્ષપાત પણુ કરી શકે છે ભેરા, પ્રાર્ચયનાએ તયા ગણુત્રાન 
--ીર્તનવડે તેનો પક્ષપાત આપણા ગ્રત્યે આય્પીે શકાય છે, 
આ પ્રમાણું માનવ માનતો હોવાથી કેવળ નીતિના નિયમતુ પદલન 
ફરનાના ઉપર આધાર રગાખનાને બદલે ગ્રાર્થના અને પ્રસસ ડર્‌- 
વાના અન્ગ્‌ ઉપાય તરીક આરાધના કરવાનુ ચાલુ શાખે છે. 


ઉપર જણાવેલા હેતુઓની ન્નેડેન્નેડે માનવની અદર્‌ વ્યકિતિ- 
ગત-અગત લારણીના વિકાસનું બક તત્ત્ત દાખલ યાય છે, 
શરૃઆતમાં વિસ્મયની લાગણી - આશ્ર્ય'ભાવ - “ અહે'ભાવ ન્તગે 


છી. કાઈ અપરિમેય, સ્‍તિસમર્થ, અને જેની ક્યારાક્તિના ચળ 
તથા વિસ્તાર વિષે એક પ્રકારની ગહનતા -- અકલિત ગતિ રેલી 


૨૨ 


શક્તિયાઝ 


નત્ણાતી હોય તથા માનવની પ્રકૃતિથી અમાપ અ'તરે વક્ષતી હોય 
એવી સત્તા વિષે એવો “ અહે'ભાવ ન્વગે એ સ્વાભાવિક છે, એ, 
પાતાનાથી ઉચ્ચતર પ્રકૃતિવાળો, અથવા તો પોતાનાથી વધારે 
પૂણુંતાવાળી સત્તા મોટ માનવના અતતરમાં પાછળધી સન્માન- 
ભરી અતે આશ્ર્યભાવવાળી ભક્તિની લાગણી થાય છે. કારણકે 
ભગવાનની પ્રકૃતિ પણુ માનવ જેવી જ છે એવે! ખ્યાલ માનવને 
હોવા છતાં સાથેસાથે તેની સજસતાતે, સજરાક્તિમતાનો તયા 
ગ્રાનતપ્રકૃતિથી તદન જિત્ત એવી કાઇ ગવન, દૈવી પૂર્ણતાને ખ્યાલ 
ત્રભુત્વના ખ્યાલમાં ઉમેરાય છે. લોકત્રિય ચયેલા ધર્મોનો નવ- 
દરાંરા ભાગ આ બધા હેતુઓના ખીચડાતો બતેલો હોય છે,- 
અલમત્ત, તે જુદીજુદી રીતે વિકસેલો, ધણી વાર બદલાયલે!, ધણી 
વાર્‌ ચટ્મરૂપતે ત્રાસ ચયૅલે! અથવા તો ઘણી વાર તેના ષર ટોળ 
ચઢાવવામાં આવેલો! ન્તેવામાં આવે છે, ધર્મના તત્ત્તતો બાઇીતો 
એક-દશાંશ ભાગ મઠાન આધ્યાત્મિક્તાવાળી વ્યક્તિઓ માનવ- 
નતતિના મ્રામ્ય - અર્મસ્કૃત - પ્રાથમિક દશાના ધાર્મિક વિચારા- 
ત્રાં પ્રભુ વિષે જે વધારે ઉદાત્ત, વધારે સુંદર, તથા ન્ઝે વધારે 
ઊ'ડ1-- તલસ્પયી” વિચારે લાવી શકેલા તેમનો બનેલો હોય છે, 
એ ઉમશ્ચ આધ્યાત્મિક અશ ધીમેધીમે, ટીપેડીપે, ખીન્ન નવ- 
દશાંશમાં વ્યાપી જળતે તેતામાં ગસરી રહે છે. આવા મિશ્રણુતે 
પરિણામે ધર્મતુ' જે સ્વરૂપ ગરકટે છે તે એનું શ્રામ્ય, અસસ્કૃત, 

અને ગ્રાથમિક, હોય છે કે પ્રશ્નાર્ચ, શ'કાશોલતા અને અશ્રદ્ધાનાં 

બાણૂા મારવાતુ' તે સગવડભયું” લટ્ય થઈ રહે છે. માનવના મનની 

એ ખે શક્તિઓની -- શ'કાશીલતા અને અશ્રદ્ધાની -- ધમ તથા 

શ્રદ્ધાને પોતાને માટે પયુ ઉપયોગિતા છે; કારણકે ધર્મના વિચારે- 

શાં જે ગ્રામ્ય કે અસત્ય તત્ત્વો હોય છે તે દૂર કરી વિશુદ્ધ ચવાની 


શટ 


ભક્તિના હેતુએ! 


તથા ઉત્રત્તિ પ્રાપ્ત કરતાની તેએ ધર્મને ફ૨૦૪ પાડે છે. પરતુ 
આપણે અહીં જે વિચારવાતુ' છે તે એ છે કે ધામિકરૃત્તિતે પરિ- 
ણુમે આરાધના તથા પૂત્હ કરવાની જે કિયા રાર ચાય છે તેમાં 
તેના રારૂઆતના હેતુએ કેટલે દરન્જે કાયમ રાખવા ? અતે પૂત 
અને આરાધનાથી શરૂ થતા ભક્તિપોગમાં આ તત્ત્વો કેટલે સધી 
શ્વીકાય" ગણી શકાય ? એ પ્રશ્નના ઉત્તરતો આધાર એ હેતુએ 
ગ્રણુ અતે માનવઆત્માં વચ્ચેના સ'બધમાં રહેલ કોઇ (અ તિમ) 
શત્નના ઉપર કેટલે અકે પ્રતિછિત છે તેના ઉપર રહેલે! છે. 
કારણુંકે ભક્તિપો'્રને પ્ણિમે આપણે ભગવાનતી સાથે એક્તા 
શ્રાપ્ત કરવા માગીએ છીએ, આપણે તૅની નનેડે સાચા સબધ 
વાંછીએ છીએ,--નહિ ક આપણી નિષ્ન ઞકૃતિના, અતે તેના 
અહ'તાભર્યાં આવેગાના અને અજ્ઞાનના #ગજળ નડે. 


શંકાશીલતાના પ્રશ્નો; ચોગમાં દશ્ય જગતથી પર *એવી સત્તાનેદ 

સ્વીકાર અનિવાર્ય છે. ચોગશાસ્ત્ર અજ્યુલવર્તું શાસ્ત્ર છે; 

સામાન્ય ચૈતન્ય્થી પર દશામાં સમાધિની પ્રાપ્તિ 

શકાશીલતાભરી અશ્રદ્ધા ધર્મના ઉપર હુમલો! કરે છૈ તે ગએ 
મુદ્દા ઉપ? કે માનવ કરતાં મહાન અને ઉચ્થ એવી કાઇ સચેતન 
શત્તા કે એવુ સત્‌ [વિશ્વમાં છે જ ર્નાહિ અતે આપણા જવનના 
ઉપર તેની અસર થતી નથી, અયવા તો તેના ઉપર્‌ તે સત્તાનો 
આંધિકાર્‌ ચાલતો નથી. એ મુદ્દો યોગ સ્વીકારી શકે તેમ નથી, 
કારણુંક અના સ્વીકારમાં સર્વ પ્રકારના આધ્યાત્મિક અનુભવોનો 
જન્કાર ચ્હેલો છે. એને સ્વીકાર એટલે પોગસાધનાની અશક્ય- 
તાના જ સ્વીકાર. યોગ એ કાંઇ મીમાંસા ક લેડપ્રિય ધમની 


પદે તત્તવત્તાનની દલીસેઈના ક માન્યતાએતો નહિં, પસ્તુ 


કષ 


ભક્તિધાઅ 


અતુજતિતેઃ --ચટ ક સાક્ષાત્ારતો વિષ છે મેગતો સાહક 
તો! આપણુતે એક વિચટ, સચેતન અતે પરત્પ? સત્‌ નેડે 
સિતન કરાવે છે અને ઇમેરા તાને કરી થકાય અને 
પરખી સકાય એવો એ અદઇણ સત્તા જેડેના અર્દદતનો 
સચેતન સાક્ષાત્કાર સ્યૂન પાર્થિવ જગતના અતે દૃશ્ય વગ્તુઓના 
આપણા સચેવન અતુભ4 જેટતો સત્ય અને વામ્તવિક હોય કે 
એવા રક્યરૂપની અદશ્ય છુર્િમય ભૂમિ જેડે રાજ આપણે 
સતત આપલે કરતા જ હોઈએ છીએ મેણની પ્રગતિ સચેતન 
અદ્રેત પ્રત્યે થાય છે સચેતન કમ્ણુનો આશ્રય લઇતે પોગ ચ 
શકે છે અગેતન ન્તેડે સચેતનનું અર્દદત ગ્યાપન કરી જ ન શમાય 

ચાગતો એ સાથ્ણાત્પંર માનવયૈતન્યધી પર ન્તય કે તથા સમાધિની 
અનસ્યામાં માનવ્ચૈતન્યની સામાન્ય દશાથી તેનુ ચૈતન્ય ૫? ન્ય 
છે પરતુ એનો અર્ધ એવો નથી થતો કે માનતી ચેતનાતો તેમા 
વિનાશ થઈ ન્તક છે તેમા માનવતાની વતમાન મર્યાદાઓનુ 

ફકત ઉ ગ ધત કરી માનવચેતના તેની સષારીથી પર જતી રહે છે 


ધર્મં અને ભક્તિમાં પ્રભુતા વ્યક્તિત્વના સ્વીકાર, માનવ 
સખધેને પ્રભ પ્રત્યે દોરવા, માનવના પ્રેમને પ્રભુનો 
ગ્રત્યુત્તર, નિરજન, નિર્રુંખફુ અતિમ આદશ છે ? 
ન્યવહાારમા વ્યક્તિત્વની અનિવાર્ય અગત્ય 
આટલે સુધી ત્તા| જુદાજુદા યોગમાર્ગા એકમત છે પરતુ ધર્મ 
અતે ભક્તિકોગ તેનાથી આગ ન્નય દે, તેએ એ પરમ સત્તે 
વ્યક્તિત્વ છે એમ ન્નહેર કરે છે તયા માનવની ત્તેડે તે પરમ 
વ્યક્તિ માનવ જેવા સખધો રાખ્પી શકે છે એમ પણુ કહે છે 
ધમ તથા ભક્તિ બનેમાં માનવ પોતાની સાનવતા સહિત ગજુ 


શ્ડૃ 


ભક્તિના હેતુઓ 


સમીપ ન્નય છે; એટલેકે, માનવગંધુ ન્નેડે માનવ નેવી રીતે જુદાજુદા 
ભાવ ઉપર સાયલા વિતિધ ર । સખધેો રખી શકે છે તેવી જ રીતે પ્રભુ 
જોડે પણુ તેવા જ સબધો તે ગ્યાષન કરી રાકે છે. ફેર માત્ર એટલો 
જે પ્રભુ પ્રત્યે જતા તેના ભધ્વ વધારે નનેરદાર, તીત અને ઊડા હોઈ 
દાત્તતાને પ્રાપ્ત થયલા હોય છે. વળી એટલું જ બસ નથી, ગ્ાભુ 
પણુ માતવના એ ભાવોને અતુરૃપ પ્રત્યુત્તર આપે છે. એવા પ્રતિકાર્યની 
શક્યતા છે 'ે “કેમ ? એ «૮ મોરા પશ છ. કારયુદે ભગવાનને આપણે 
નિર્જન, અવ્યક્ત, _નિર્મીણ્‌ જ ગણીએ તતો, તે માનવભક્તિતે! ઉપર 
જણાથ્યો તેવે પ્રત્યુત્તર આવે! તેને માટે શક્ય નથી એમ જ આપણે 
સ્વીકાશ્વુપડે અને તેના પ્રત્યે માનવતા સહિત જવાના સવળા પ્રયત્તો 
અર્યે વપરના છે એમ કહી શકાય. ઊલટું , માનવતાથી પ્રુક્ત થતું 
જોઇએ વ્યક્તિત્વથી છૂટા ચઇ જવુ જનેણએ અને આપણાપણુ મીટાવી 
દેબ્રુ નેઈએ. નિર્ગીયુ, નિર્જન ગ્વસ્પની સમીપ જવાની ખીજી શરત 
% ખબીન્ને ઉપાય હૈઈ્ઈ શકે જ નિ અવ્યક્ત -સત્‌ જેનો આપણી 
જોડે ડરે જ સખ નથી, જેતે વિશ્નના કોઈ પદાર્ય જડે કરા 
ગ્રકાગ્તો સભધ નથી. આપણુ મન - છુહ્િ જેને સમજી શકે એવુ એક 
પણુ લક્ષણુ જેનામાં નથી, જે અચિ'ત્ય છે, તેના મત્યે પેમ હોવે, 
તેના ભય, તેની પ્રાર્થના, તેના ગુણગાન, પૂશ્ત કે આરાધના વગેરે 
તર્કવિરુૂદ્દ, અર્થ વગરતી મૂર્ખતા જ ગણાય એ દેપ્મીતુ છે. આ રીતે 
જતાં તો ધમ અને ભક્તિને સ્થાન જ નથી પોતાની શુષ્ક અને 
વધ્ય મીમાસાને ધર્મના પાયાને! ટેકા આપવા માટે અર્દતવાદીને પણ 
વ્યવહારમાં તે! ઈશ્ગ્નુ અતે દેવોનું અસ્તિત્વ સ્વીકાર્યુ પડે છે તયા 
ગમામાવાદની સમત્તૂતી આપીને ગ્નને છે જુંતરતુ પડે છે, ન્વયારે 
પરમાત્માને સ્થાને પૂજનીય તરીક ગૌતમ બુદ્ધની સ્યાપના થઈ 
ત્યાર પછી જ બૌદ્દમત લેકગ્રિય થયે. 


૨૭ 


લક્તિયાગ 


પ્રજુનો સ'અ'પ વ્યક્તિત્વવાળે!, ગ્રભુના ખિન'ગત સબ ધોને 
વિચાર; જ્રગવાન લક્તની ખોજ કરે છે. 


વળા પરમ તત્તશૂષ પરમાત્મા આપણી સાથે સબધ કરી શક 
તેવો હોય, પરતુ તે સગધો જે નબિનગત - વ્યક્તિગત નહોય 
તા ધમની અદરથી જીવત તત્ત્વ હરાઈ જય, અતે ભક્તત 
માર્ગ અસરકાગ્ક, અતે કદાચ રા3્ય પણુ ન મહે આપણે એ પરમ 
સત્તામાં માનવ ભાવો આરોપિત ઝરી શક#ળએ છીએ, પરત તે 
પણુ અમ્પષ્ઠુ અને અવ્યવહારુ રૂપમાં અને કોઈ પણુ ગ્રકાગ્ના 
માનુધી પ્રત્યુતરતી આશા રાખ્યા વિના જ, ઉપર વણુવ્યો તેવો 
પ્રભુ તા આપણને કેવળ એક જ રીતે પ્રત્યુતર આપી રકે તેમ 
છે, ગેટલેકે, આપણુ ભાવોને તદ્દન શાત કરી દઇને, તે આપણી 
પ્રકૃતિના ઉપર પોતાની અપૌરુપેય અક્ષાભતા અને નિશ્રવ સમતા 
પાથરી દઈ શકે છે અને પ્રભુના વિશુ અપૌસુવૈય તથા નિગુષણુ સ્વરૂપને 
પહોચવા જ્યારે પ્રયત્ન કરીએ છીએ ત્યારે ખરુન્નેતા એ અનુભ્રતિએઓ 
આપણને પ્રથમ પ્રાસ થાય કે એ શુદ્ધ નિર્ગુ'ણુ સ્વરૂપતે આપણે 
એક નિયમ તરીકે ગણીતે તેતો સ્વીકાર કરીતે તેતે તાગે થઇ 
શકીએ છીએ, તેના શાત સત્‌ સ્વરૂપ ગ્રત્યે અભીપ્સા ગખીતે 
આપણા ચૈતન્યને ઊર્ધ્વગામી કરી શકીએ છીએ, આપણા ભાવ 
પ્રધાન સિત્તતે ત્યાગ કરી દઈતે તેના સ્વરૂપમાં આપણે! વિકાસ 
કરી ચકીએ છીએ અને એ સાધનાને અતે આપણામાં ગ્હેલ 
માનવતા જ્ઞાભ રહિત થાય છે, સમતુવા ત્રાત્ઠ કરે છે, અને મરાત 
ખને છે ખરી, પરતુ સતુષ્ટ ચતી નથી પરતુ ધર્મની સાથે એક- 
સત થઇને ભક્તિનો પોગ એની બિનગત અભીપ્સાને ઠેકાણું વધારે 
નિક્ટની અને વધારે ભાવભીની આરાધના કરવાનો આગ્રહ કરે 
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છે, આપણામાં રહેલ માનવતા તથા અપૌરૃષેયતા બન્નેની સાર્થકતા 
ગ્રાપ્ કરવી એ તેનો હેતુ છે. માનવમાં જે ભાવપ્રધાન તત્ત્વ ઊમિ- 
ત્રધાન ચિત્ત આવી રહેવ છે તેતે દિવ્ય સતાષ ગપ્ત કરાવવો એ 
તતો હેતુ છે, ધમ તયા ભક્તિમાર્ગ માતવના પ્રેમને ર્વીકાર્‌ 
કરવાની તથા તેના જ સ્વરૂપમાં પ્રત્યુત્તર આપવાની માગણી પ્રભુ 
પામે કરે છે. વળી, આપણું જેમ પ્રભુમાં આનદ પામીએ છીએ 
અને ત્તેતી ખોજ કરીએ છીએ તેમ, ભક્તિયોગ માને છે "ક, ભગ- 
વાન પણુ આપણામાં આનદ લઈ રહલો છે અને આપણુને શોધી 
ર્યો છે. અને એ માગણીને તદ્દન ત્કવિસ્દ્ર ગણીને દોષવાળી 
ઠેમની શકાય તેમ નથી કારણુકે, નને પરમ, વિરાટ સ્વરૂપ પરમાત્મા 
આપણામાં આનદ લેતા જ ન હોય તો આપણુ અગ્તિત્વમાં 
આવ્યા જ કેવી રીતે, અથવા તો! જીવનમાં કેવી રીતે ટકી રહ્યા 
છીએ, તે સમ”તનુ સુસ્કેલ છે અને પ્રભુ નને આપણુતે પોતા પ્રત્મે 
આઠે. ન હોય --એમટ્લેકે, દિવ્ય રીતે આપણને શેણધતા ન 
હેપ્ય તા સામાન્ય જીવનની આપણી ઘટમાળ યાને ઘરેડમાંથી 
આપણે પાછા ડરી ગ્રલુની શોધ શા માટે કરવી ન્તેઈએ તેનુ 
કારણુ ગ્રકૃતિમા આપણનૅ જડતું નથી- 


ભ્રક્તિચોગનાં ચાર ઝહીતે!ઃ:--૧ પરમ સત્‌ -પ્રભુ, ૨. વિશ્ચમાં 
જ તે પ્રભુની પ્રાત્તિ;, ૩. પ્રભુ નડે અ'ગત સ'મ'ધોની 
શ્થધ્પના, ૪: પ્રભુ તરક્થી માનવની ઊર્મિઓાનેો પ્રત્યુ- 
ન્તર. પ્રભુ એટલે માનવની મોટી આવૃત્તિ નહિ. 
માનવના ભાવો મૂક શુટ સ્વરૂપ. 


એટલે ભ્રક્તિયાગની શક્યતાના ગઞડકારમાં આપણે નીચેનાં 


જહ 


ભક્તિયોગ 


ગૃહીતોને સ્વીકૃત તરીકે સ્વીકારીએ છીએ. પ્રથમ,---પરમ સત્‌ 
--પરમાત્મા કેવળ વિચાર્મય સત્‌ અથવા તો! સતની ક ચૈતન્યની 
કવળ અવસ્થા માત્ર નહિ, પરુ સચેતન સત્‌-સ્વરૂપ છે. 
ખીનું,--ગ્રભુ આપણુતે આ વિશ્વમાં જ મળે છે અને તે પોતે 
વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલો હોઈ વિશ્વનું" આદિકાર્ણુ પણુ તે જ છે;-- 
અમ «તે ન હોત તો વિરાટ જીવનતેો ત્યાગ કરીતે ન આપણે 
તેતી સાથે યોગ કરી શકત. ત્રીજં,-- આપણી ન્ેડે તે અગત 
સંબંધ રથાપન કરી શકે તેમ છે અને તેથી ડરીને તે વ્યક્તિત્વયુકત 
પણુ છે. ચોથુ',--આપણુા માનુષી ભાવો સહિત સ્‍્્યારે આપણે તેના 
સામીપ્યમાં જઇએ છીએ ત્યારે આપણુતે તે પણુ ભાવ રૂષૅ 
ગ્રત્યુત્તરર આપે છે. પરતુ આનો અર્ય ભગવાનની પ્રકૃતિ એટલે 
માનવગ્રકૃતિતી મોરી આવૃત્તિ યાતો કેટલાંક વિકારી તત્તવોથી 
મુક્ત થયલી માનવપ્રમૃત્તિ તે દિવ્ય પ્રકૃતિ છે, કે પછી ભગવાન 
એટલે વિશાળ ગ્રમાણાવાળા માનવ કે પછી ફકત આદર્શ -માનવ 
જોમ માની લેવું નહિ. આપણા ચૈતન્યની સામાન્ય અવસ્થામાં 
“આપણે' એશ્લે જેમ પોતાના ગુણોથી પરિમિત થયેલ “અહંતા' 
હે!ઇએ છીએ તેવો ભગવાન છે નહિ અતે હોઈ શકે પણુ નહિ. 
એનાથી ઊલટપક્ષે, આપણી માનવ ચૅતનાનું ચળ અતે તેનાં સવે 
તત્તતની ઉત્પત્તિ ગ્રભુમાં હોવી જઇએ, પરતુ મજુ જેમ ત્રિચુણુથી 
તથા તેનાં કાર્યોથી પર છે તેમ આપણે નથી,--વળી આપણે 
* અહતા'માં બદ્ધ છીષે,-- વિરાટ સ્વરૂપ નથી,-- આપણે આપણી 
ગ્રમૃતિયો પર્‌ નથી,--પ્રભુ પેઠે ચુણા તથા તેનાં કાર્યોથી પર 
નથી. આ કારમરાને લીધે આપણામાં પ્રભુનું સ્વરૂપ દિવ્ય રહી 
શકયું નથી. છતાં પણુ આપણામાં જે ભાવપ્રધાન ગ્રરૃતિ--ચિત્ત 
રહેલ છે તેની ઊમિએ કેવળ અસલ "કે મિથ્યા જ છે એસ માનનું 
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અગખર્‌ નથી. એ લાવો તથા આવેગાોતુ સસ ગ્વરૂપ તેચના 
અપૂર્ણુ સ્વરૂપની પાછળ, ગભુના પાતાના દિવ્ય સ્વરપમાં આવેલુ 
હતર ઝક્--5---55-ઝવ ભાતે તેમતા. ગળ દિવ્ય 


ક પતિત 
ડે વાનની 
સ રી તરૂપમા 
ન -ન્‌ છીએ 
બ્ર કે ક2 કરે 
જ. પક ષ્ડ્ડ ગ્રમાણે 
-₹ ફૂ -ડ સુ નનેડૅ 
“ન ડૂ “નડ 

સ.” ૨ 
ર ક્તના 

દ ડઝ 
ર્‌ ટ -૨ૃ કરે છે. 
રહ ઝે ્‌ # સમગ્ર 

ક 

ફૂ ટ સ્શ્પ 
સિ 121 પણ્‌ 
સિ શ્્ઝ્ એ છીએ 
ક 1ના ગ્રત્યૅ 
છે. "ક ડરીએ 
પરતુ એ 
કક કા કનક 1 આપણે 


ત્રભુ જ્નેડે વધારે ગાઢ સખપ ખાંધી શાષ્ટ્રીએ છાએ, તેની સાથે 
તિશ્ટના સબધમા આડી શષ્ટીએ છીએ, તયા જેમ જેમ આપણે 


ય્જ 
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તેની સાથૅ અર્દદત -- એકતા ગ્રાસ ફરવાની નજીક જતદ જઇટુ 
તેમ તેમ જે કાઇ અસત્ય અતૅ અન્ઞાનભયુ' હરો તે આપોઆપ 
આપણી પ્રમૃતિમાથી સરી પડમે વિકાસની જે ભૃમિકામાં આપણે 
હધએ છીએ ત્યા આગળથી જ આપણા સ્વીકાગ કરીતે આપણા 
સવે" ભાવોનો પ્રત્યુત્તર ગ્રભુ આપે ડે કારણુક ને આપણને 
“માઇ પણુ પ્રકારતે પ્રત્યુત્તર મળે નહિ અથડ4ા તો આપણા અપૂર્ણ 
સામીપ્યતે સહાય આપવામાં આવે નહિ તો વધારે પૂર્ણ સબધ 
મ્યાપન કરી શમયજ નહિ. જેની રીતે માનવો તેતી સમીપ 
જાય કે તે]ીજ રીતે પ્રણુ તેમતો સ્વીકાર કરે ઝે અને તેમતી 
ભક્તિતે! પ્રત્યુતર પોતાના દિવા પ્રેમવડે આપે કે જે યજ જોં 
%૧૫-તે તાહ્સયેવ મજયટજ્‌ | (ગીતા) જે કોઈ સ્વરૂષ, જે કોઇ 
ગુગૃ માનત ગ્રભુમા અધ્યારાપિત કરે છે તે સ્વરૂષ તથા તે તે 
ગુણુનડે પ્રભુ માનવનો વિકાસ કરવામાં સહાય કરે છે, તેમતે 
ઉત્સાઠ ઉત્તેજન આપે છે, અથના તો તેમની પ્રગતિતુ શાશન 
ક૨ છે, તથા સીધે 3 વાકેચૂ કે મ્સ્તે તેમને પોતાના પ્રત્યે આમ્યે” 
છે જુદા જુદા ભક્તી પ્રભુના જે જે મ્વરૂપતે ભજે કે તે દરેક 
સત્ય હોય છે પરતુ એ સત્ય એટલેકે ભક્તના પાતાના સાનસમા 
તે સમજી શકે તેની રીતે તેના ચૈતન્યમ ગ્રકટ થતુ પ્રભુનું સત્ય 
હેય છે, અર્ચાત્‌, માનવતાથી પર પ્રભુની પોતાની દિવ્ય ભૂમિકામાં 
તતેતુ જે સમત્ર અને અખ ડિત વામ્તવિકતાવાછી સ્વરૂપ હોય છે 
સતી સ?ખામણીમાં ભક્તતું ઈટ્ટે દેતતાનું સ્વરૂષ ખંડિત તથા 
વિકૃત છે એમ કહી શકાય ન્વ્યારે સમમ્ર રૂપે પ્રભુના સ્વરૂપતું 
સાન ભકતને પ્રાપ્ત થાય ઠે ત્યારે ષોતાની સામાન્ય ભૂશિકમા 
તે માનતો હોય કે તેના કરતા તદ્ન જીદુ જ સ્વરૂપ તેને ગાલૂમ 
પડે છે ધર્ષ્ની અદર રહેવા સામ્ય, અસમ્કૃત અતે ગ્રાયમિક 


ટર 
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(અ્ધવિદ્સિત ) તત્તતે1 સેવામાં આવે છે તેમની સાર્થકતા ઉપરના 
દૃદિનિંદ્થી નતા સમજી શકાય છે; અને તેમની ક્ષણિકતા અને 
અગ્થાયીપસ્ાની સમજૂતી પણુ તેમાં «ટટ આડી ન્ય જે. તેં 
સ્વરૂપા સકાગ્ણુ ઠૅરે છે કારણુંકે તેમની પાછળ ભગવાનતુ દિવ્ય 
સત્ય રહેલુ હેય છે અતે ભાનવ જૈતન્યના વિકાગની એ ભૂમિકામાં 
ભગવાનના સ્વરૂપમાં રહેવા એ સત્ય ગત્યે પણુ માનવની ગતિ 
એ ર્‌ીતેન સભવી રાકે છે, એ રીતે જ તેતે પ્રગતિ કરવામાં 
સહાય કરી શકાય તેમ હાય છે. ભક્તતી પ્રગત્તિ ચતાં એવાં 
પ્રાથમિક સ્વરૂપોને ઘણી વાર નાલાયક ઠરાવવામાં આવે છે, 
કારણુંદે પ્રભુ સબધી એના એ ગ્રામ્ય વિચારો અને સબધોને 
આગ્રદપૂર્વક વળગી ગહૈનુ એટલે તો જે નિકટતુ-ગાઢ અર્દ્દત 
પ્રાપ્ત કરવાનો આપણા હેતુ છે તેતે ગુમાવી દેવા બરોમ? જ 
કહેવાય 


પ્રકૃત્તિમાં કાર્ય કરતી પ્રેરણા, માનવમાં કાર્ય કરતો 
પ્રકૃતિના હતુ : “ચગ કયારે શરૂ થયેદ ગણાય ? 
વિન્ડ હેતુવાળા ભક્તિયોગ, જક્તિમાંથી પાચિવ 
તત્ત્વોનો પરિત્યાગ; પૅમભક્તિની ઉત્તમતા 
આપણે આગળ કુ છે કે જીવન સમસ્ત ગેર્ટ્ટતેનો યોગ છે, 
આ પાર્થિવ ભૂમિકા ઉપર પ્રાથમિક, આજ્વ અચેતનતામાથી, પોતે 
જેમાથી પ્રકટ ચચેલ છે તે સચેતન પ્રભુ જડે અર્દત ફરવા માટે 
ગરકૃતિતા આવિષ્કાર - આવિષ્કરણુ એનુ નામ જીવન કહી શકાય, 
ગ્રરૃતિના સિદ્ધ કગ્યુર્પ માનત ન્ન્યારે ધર્મ્ટનુ અનુસરણુ આર બૅ 
જી તયારે પ્રરૃતતિના છેતુ વિષે તે સચેતન થાય છે, અને પ્રકૂતિની 
અભીપ્સાનોા પોતાનામાં તે પડઘો! પાડે છે. સામાન્ય લોકપ્રિય ધમ 
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પણુ ગેક ગ્રકા2્તે ભક્તિયોગ જ હોય છે. પરતુ ન્યાં સધી તેનો 
હેતુ સ્પણ્ટ ચાય નહિં એટલેકે ન્યાં સુધી પ્રભુ સાથે યોગ ફર્વો 
એ પોતાનો હેતુ છે તથા પ્રેમ એ યોગ કરવાનુ” કરણ છે એવું 
સપણ રીતે સ્વીકારીતે જવન ગાળવામાં માનવ ગરૃત્ત ચતો નથી 
ત્યાં સુધી આપણે “ચોગ' એવું નામ જે અભ્યાસતે આપીએ 
છીએ તેતો આરભ થયો ગણાય નહિ. પ્રેમને! સાક્ષાત્કાર કર- 
વાતે તથા પ્રેમમાં પોતાના બેદભાવવાળા વ્યક્તિત્વતે લેપ 
કર્વાને માનવ છુહ્ધિપૂવ'ક ગયત્ત કરે યારે જ “મેોગ'તી શરૃ- 
આત થઈ ગણાય. ન્યારે એ પ્રમાણે કરવામાં અવે ત્યારે મોગનું 
નિથિત પગ્ધુ ભરાયુ અને તેની સિદ્ધિ પણુ નિર્માયુ થઈ 
ચૂ#ી સમજવી. આ પ્રમાણે નેતા આપણુને સ્પજ્ જણાય છે કે 
ભક્તિ કરવાના સર્વા પ્રકારના હેતુઓને ગલ ગ્રત્યે એકાત્રજાને 
અને મુખ્યત" વાળવા નેઇએ. ત્યાર પછી તેમનામાં જે પાર્થિવ 
તત્વો! *્ઠી ગયૅલા હોય તેમનાથી તૅમતે મુક્ત કરવા જેઈએ. 
આખરે તે સવે હેતુઓ વિશુહ્ અને સપૂર્ણ પ્રેમમાં લય પામી 
«વા જેઈએ. પ્રેમના સપૂ્ણું અર્દદતત સાથે જે હૈતુએ સહજીવી 
ખતી શકે નહિ તે સઘળા ધીમેધીમે દૂર થઇ ન્ત્વા નઈએ; 
અતે દિવ્ય પ્રેમના આવિર્ભાવરૂપ તથા દિવ્ય પ્રેમતો આન'દ લેવાનદ 
સાધનરૂપ જે હૅતુત્મા થઈ શક તૅમ હોય, તેવા જ બાફી રહેવા 
જેઇએ. પ્રેમ એ જ માત્ર એક ગવેોઃ ભાવ છે % જે સ પૂર્યુપળે 
અહૈતક અને સ્વય'ભૂ છે. પ્રેમનો હેતુ ત્રેમ સિવાય ખીત્તે હોવાની * 
જર૨ નથી. આપણા સવે” ભાવો આનદની ગોધમાયી અને તેની 
ત્ાપિમાંથી કે પથ્છી તે સોધધતી નિષ્ટ્લતામાંથી અથવાતો અપે 
ગ્રાસ કરવા ધારેલ ક આપણે ગ્રાપ્ત કરેલ આનદનો લેપ ચાય 
જે તેમાંથી જન્મે જે. ગ્રજુના સ્વયભૂ આન'ધની સીધેસીધી ગ્રામ્િ” 
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કરવા જે કરણુ આપણુને અધિકારી બનાવે છે તે પ્રેમ છે. દિવ્ય 
ગ્રેમ એટલે સ્વયભૃ આનદની પ્રાસિ અતે ન્તણે કે આન'દતે1 સ્યૂલ 
સઘન દ. 


સાનવને ગૂ'ચવનાર પ્રજ્ો; ભક્તિચોગમાં બુદ્ધિ, ગૌણુ અને 
છદ સુખ્ય; ગ્રભુનું અ'તિમ સ્વરૂપ કેવું હોય છે ? 
શક્તના અધ્યારોપિત સ્તરૂપોનને સ્વીકાર; કેવલાક્ેતવાદ 
અતે ભક્તિચેયગ ખન્નેને સમન્વય; પ્રેમની ખે દિશા : 
૧. પરસ્પર ભોગ, ૨. સ“પૃણું લય. 


મેોણની આપણી યાત્રામાં ઉપર જષ્યાવેલાં સત્યે! તેની સર્યાદા 
પણુ બાંષે છે. માનવના મનને ગૂચવનારા કેટલાક ગૌણુ ગ્રશ્નો 
અઅ ઉપસ્થિત થાય છે "ખર્‌ા; અતે આપણે તેમનો નિકાલ કર- 
વાતા બાકી છે. તો પણુ તે પ્રભો મૌલિક નથી, કારણકે ભક્તિના 
માર્ગમાં જે જ્ઞાનપ્રાસતિ ચાય છે તેતે માટે પણુ આપણે બુદ્ધિથી* 
નહિ પરતુ હદયમાથી નટ શરૂઆત કરીએ છીએ. એટલૅ શર્‌- 
આતમાં મૃખ્યત્વે કરીને આપણે જે જ્નેવાતુ છે તે એ કે હદય- 
સાંથી ઉર્ભવતા ભક્તિના હેતુએ સાચા જે કે કમ ? તથા અતે 
તે પ્રેમના પવિત્ર, સ્વયભૂ હેતુની સમીપ જપતે, લય પામે છે 
ઝુ તાહિ અહી કેટલાક મુકેલ પ્રશ્નો બાઇ રહે જે. ઉદાઠરણુ 
તરીકે, પ્રભુનું આવ, અતે અત્રમયત્ાથી અથવા ર્પાર્થવતાથી ૫2 
એવું મ્વફૂપ, અથવા સ્વરૂપ લેવાની શક્તિ, નેમાંથી તેનાં સવે” 
ગ્વરૂપા ગ્રકટ ચાથ જે તેનુ કાઈ સ્‍વરૂપ છે કે કેમ? કે પછી ભગ્- * 
વાન નિત્યઅરુૂપ, નિરાકાર જ છે? અત્યારે આપણે એટયું ન 
કકેવુ પ્રાણ થાય છે "ક ભક્ત તેને જે સ્વરૂપ આપે છે, તેનામાં 
સે સ્વરૂપનો અધ્યારાપ કરે છે, તેનેર ભગવાન સ્વીકાર કરે છે અને 
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તે સ્વરૂપમાં ઝ્મપૂર્વફ તે ભક્તતે મળે છે. અતે છતાં આપણી 
ચેતન્યતે પરમાત્માની સાથે એક કરવી એ તે! ભક્તિની સાર્થકતા 
મારે જરૂરતું છે. ભગવાન અને માનવના આત્માં અથવા જીવાત્મા 
વચ્ચે સનાતન ભેંદતા ખ્યાલવડે કેટલાક ધર્મમ અતે ધામિષક 
માંમાંસાએ1 ભક્તિતે મર્યાદ્તિ કરવા માગે છે. તેએ! કહે જે કે 
એવા નેદ વિતા પ્રેમ અતે ભક્તિ શક્ય જ નથી, ખીજ બાજુએ, 
કવળ “એક, થઉ જ છે”- ણ્ય્મેયાર્તલીવમ્‌ - એનુ" માનનારા 
ઝેવલાર્દતવાદીઓ પમ તથા ભક્તિને અજ્ઞાનમાં થતી, અવિધાતી 
જ એક ક્યા તરીકે ગણે છે. એટલેકે, ન્યાં સુધી અજ્તાન હોય 
ત્યાં સુધી ભક્તિ અતે પૅમ કદાચ જરૂરી અથવા તે! તૈયારી કરવ! 
પૂરતાં ઉપયોગી, પરતુ ન્યારે સર્વ પ્રકારતો બેદભાવ દૂર થઈ 
જાય ત્યારે અસ'ભવિત -- એટલે આખરે તો છોડવાનાં અને ઉક'ઘી 
જવાનાં તત્ત્વો ગણે છે. પરતુ આપભે અ અદદતનું સત્ય આ 
રીતે ધારશુ કરી શકીએ. ગ્રફાતિમાં છે તે સધળુ' પ્રભુમય છે, ને 
જ પ્રભુ પોતે સકળ પ્રકૃતિ કરતાં વધારે મહાન હોઇ તેનાયી પર 
છે. આ રીતે ન્તેતાં પ્રકૃતિમાં અતે માનવમાં રહેલ પ્રભુ વિરાટતે 
અતે પરાત્પર મ્રભુત્વતો આનંદ જેવડે પ્રાસ કરે અતે ભોગવે તે 
કરિયાણું નામ્‌ પ્રેમ એમ આપણે કહી શ#ીએ. ગમે તે હોય, પરતુ 
ગ્રેમતુ' મંધારયુ જ એડું છે કે તેની સાર્થકતા ખે દિથામાં જ- 
જે સેશ રૂપે જ ચાય. એક તો, એ સ્થિતિ કે જેમાં પ્રિયા અતે 
ગ્રિય્તમ--આથક અતે માશુક - ભેદભાવમાં રહેલી તેમની પત્તાની 
ગેકતાનો ભોગ કરે છે, તથા એ વિવિધ રૂપે થતા આન'દમાં «હિ 
“ કર્‌ તે સઘળુ તેમાં આવી ન્નય છે; અતે બીજુ એ તત્ત્વ ક જેતે 
લઇને તેઓ એક્બીન્નમાં પોતપોતાની ન્નતતો લય કરી દઈ થકે 
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મલ પ્રત્યે શ્વે!ની ગતિ 


ભસ્તિચોગનું કરણુ ચિત્ત, માનવની ઊમિ એર્નું ભક્તિયોગરમા 
સ્થાન 


સાનવ ચૈતન્યની સવે" શક્તિઓને અથવા તે। ગ્મેશ શક્તિને પ્રભુ 
ગ્રતતૈ વાળરી, જેથી કરીને તે શક્તિની ક્િવડે ગ્રભના દિન્ય 
જૌતન્યતો સ્પર્શ, તેની જોડે સબધ તયા યોગ થઇ શકે એ 
“ સાગતો મૌલિક સિદ્ધાત કે ભ્રક્તિયાગની અદર માનવની ભાવ 
ગ્રધાન ગ્રકૃતિતે- તેના ચિત્તને યોગસાધનાના કમ્ણુ તરીકે સ્વીકા 
રવામાં આવે છે એતો જુખ્ય સિદ્ધાત એ છે % માનવ તથા 
ગમભુ એ ખેતી વચ્ચે કોઇ પણુ ગપ્રકારતેર માતુપી સબધ ગ્યાપત 
કરવો જઇએ, જેથી કરીતે સાનવના હદધ્યના ભાવો પ્રભુ પ્રતયે 
વધારે નેં વધારે--વધતી જતી ઉત્ક્ટતાથી અતે તીદ્રતાપૂર્ગક 
વર્ડેતા માનવનો આત્મા અતે ગ્રશુતે વરે તયા દિગ્ય પ્રેમના 
ઉત્પ્ટતામા અતે ગ્રચુરતામા ગ્રભુ જડે એક મઈ રહે ભક્તિયોગતે 
પરિણામે છેવટે પ્રભુ સાથેના અદ્ેતની વિશુદ્દ ચાત્તિ અથવા તો 
અઉૈતને લીધે પ્રામ થતી શક્તિ કે નિષ્કામ--- અનાસક્ત તપ શક્તિ 
નહિ, પરતુ પોગને લીધે થતા આનદની સસ્તી સાધક ત્રાપ્ત શ્મ્વા 
માગે કે માન4ના હદ્યતે એ નિંગ્તિશય આનદનતે માટે લાયક 
બનાવે એડી દરેક લાગણીને એવા દરેક ભાષતે, ભક્તિયોગ 
સ્વીકારે છે અતે ગ્રેમતે પરિણામે ભક્તને ગ્રજુ સાથેનો! મોગ 
જમ જેમ વધારે તે વધારે ગાઢ અતે સપૂર્ગું યતો નનયમ તેમ તેમ 


૨૮ 
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એ આનદની પરાકાઇાતે માટે તેને અનધિકારી બનાવે એનું 
સઘળુ કમેકમે સાધકતી ગ્રકૃતિમાંથી દૂર થઈ જવું નઇ. 


પૂન--સેવાની પ્રાથમિક સ્થિતિ: તથા ભક્તિમાં ગ્રજુના 
શયતું સ્થાન 


પૂ”, મેવા તથા પ્રલુગ્રેમતી વૃત્તિવા આશ્રય લતે પ્રત્યેક 
ધર્મ પ્રભુ પ્રતે ગતિ કરે છે, ભશક્તિયો્રમાં પણુ એ ત્રણેનો સ્વીકાર 
કરવામાં આવે છેન-અતિમ ગ્રાપ્નય તરીકે નહિ, પરતુ ભાવ- 
પ્રધાન પ્રમૃતિની પ્રાથમિક ભૂમિકા તૈયાર કરવાના સાધન તરીકે, 
હદયના સર્વે ભાવોમાં પગૃ એક એવે ભાવ કે ક જેતી સાથે 
આ યોમતે-- ખામ કરીતે હિંદમાં જે યોગાભ્યાસ કરવામાં આવે 
છે તેતે--કશી લેવાદેવા નથી. કૈટવાક ધર્મોમાં-કદાચ ઘણુ! 
પર્મોમા -ભગડવનતો ભય, ઘણે! મોટો ભાગ (કેટલીક વખત 
તો સૌથી વધારે ભાગ) ભજવતો નતેવામાં આવે છે. અને એવા 
ધર્મામાં મ્રભુથી “ ડરીતે ચાથનારા ” ભક્તો ખાસ ઠરીને જેવામાં 
આવે છે. વિરિદ્ટ પ્રકારની ભક્તિ સાધે ભયની લાગણી ખરાબર્‌ 
બધ બેસતી આવે છે અતે કટલીક અવસ્થા સધી તે ઠીક છે, 
પણુ ન્તયારે તે ભાવ પગકાઇાને ગાઠ કરે છે ત્યારે ભગવાનની 
દિવ્ય હકૂમતની, પ્રભુના ન્યાયની, દિત્ય નિયમની, “કે સત્ય ધર્મની 
પૂજતનુ રપ તે ધારણુ કરે છૈ અતે અતે રાખુશીયી પ્રજુના 
નિયમના પાલનમાં તથા સર્વરાક્તિમાન, સત્તાધીશ પ્રજ્નુ માટે, 
અથવા તો ધર્મરાજ તરીકે તેને માટ “અહો'ભાવયુક્ત માનની 
લાગણીમાં તે ડ્ેરવાઈ નાય છે. આ ગ્રકારના આતર વવણુના 
હેતુના નીતિ-ધર્મ નેડે વધારે સબધ હોય છે એટલે દિન 
વિધાતા અને પોતાનાં કર્માના સ્વામી પ્રત્યે ભક્તિપૂર્વક કર્મમાં 
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ગળત્ત થનાર ડમયોગીતે તે જેટલો લાગુ પડે છે તેટવો શુદ્ધ 
શકતે બગખર્‌ લાચુ પડતો નથી. એવો! ભાવ ગ્રશુતે સત્રાટ 
તરીકે ગણે છે અતે પોતાની ધાર્મિક્તાને બળે અધિકાર પ્રાપ્ત 
ચાય, અથવા તો પાપના ગ્રત્યેના પ્રભુનો રોષ ટાળી શકે એવી 
કાઇ તારક વ્યક્તિ તેતે લ્તેરી ન્નવ તો જ તે પ્રભુના સિંઠાસનતી 
અતિ નિક્ટ જ્તાતેો પ્રયત્ન કરે છે. નળી ન્યારે તે ગ્રશુની 
નિકટતમ પહોચે છે ત્યારે પણુ, ગ્રતાપથી અ જઇ ગયેલ વ્યક્તિની 
ચેકે, ભગવાન મને પોતાતી વચ્ચે અહેોભાવયુકત અતર રાખે # 
છે, જે નિર્ભય શ્રદ્ધાપૂર્વક બાળક પોતાની માતાતે, અથવા તો 
પ્રણુષી ષાતાની ક્રિયતમાને આર્લિંગન કરે છે તેમ તે પ્રભુને 
ભેટી રાક્તો નથી, અથવા તો સપૂણું પ્રેમમાં જે ગાઢ અર્દૈતની. 
લાગણી હોય છે તેવી લાગણીપૂર્વફ તે ગ્રભુતે લેત શકતે નથી. 


ત્રણુતા ભયની લાગણીનું મૂછ, દેવે! તથા પ્રજુ વિષેના 

સાનવના પ્રાથમિક ખ્યાલો 

આ ભયની લાગણીનું મૂળ કેટલાક પ્રાયમિક શસ્થિતિના લોકપ્રિય 
શર્માની તદન અસસ્કામ્તિમાં હ્છુ જગતમાં માનવ કમતા વધારે 
મહાન અતે માતવયી અત્તાત, આવરસુ તળે ઢકાયથી ગ્રકૃતિવાળી, 
અતે સક્રિય સત્તાઓનુ'--એટલેકે દેવોનું સાન એ ભયની લાગણી 
માટે જવાબદાર હતું. એ સત્તાઓ ગએટવે દેવો, સ પત્તિમા રાચતા 
સાનવને ફૂટકા મારી અધોગતિ ગ્રામ કરવવા, અથવા તો પોતાને 
નાપસ્દ એવા કર્સા કરવા માટે તેતો વિનાશ કરવા સદા તત્પગ 
દહે છે એમ મનાત. પ્રભુના સ્વરૂપનું તયા જગતના ઉપર શાસન 
ચવાવનાર નિયમોતું અતાન હોવાથી માનવમાં દેવતદએતેો ભય 
ઉતત્પત્ન યયો. માનવીથી વધારે ઉચ્ચ સત્તાઓમા માનવે, પોતાના 
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અન્તાનતે લીધે, ત2ગીપણાનો તથા માનવના આવેગાનો તથા 
વૃત્તિનો અપ્યારોપ કર્યો, એ અત્તાને જ પાર્થિવ જગતની 
મહાન વ્યક્તિઓનાં બીબામાં દેવતાએ ને બનાવ્યા, શએરલેકે, તેશે 
તેમને તર'ગી, વિચિત્ર, જુલમ કરી શકે તેવા, અગત વૈરટૃત્તિવાળા, 
ગ્રાનવની પાર્થિવ પ્રકૃતિની ક્ષદ્રતામાંથી તેતી ઉન્નતિ ડરી તેતે દિન્ય 
ગેકૃતિની અતિ સમીપ લઈ આવે એવી મહત્તાના અદેખા બનાવ્યા, 
પૂત, આરાધના, તથા બેટ વગેરે દારા જેનું કક્ષણુ વેચાતું લઇ 
શકાય એવી કોઇ બળવાન સત્તા માટે નિર્બળતે જે પ્રકારની ભાક્તિ 
થાય તે સિવાય ખીજી ઉગ્ચ ગ્રકારની સાથી ્લાકેત ઊપર જણાવ્યા 
તે નિચારેવાળી અવમ્થામાં સ'ભવિત નથી. જે નિયમો પોતાથો 
ઊતરત! પ્રકારનાં પ્રાણી માટે--બક્ષિસ તયા શિક્ષાની યોજતા- 
વડૅ--તેશુ બનાવયા હેવ તેતે વશ થઇને, તેમનુ” પાલન કરીને, 
એવી સત્તાનું રક્ષણુ પણુ મેળવી શકાય છે. વળી પાર્ચિવ ભૂમિકાથી 
પ્ર તેતા મૂળા રૂપ, અથવા તો, તેના સત્ર નિયમોની તથા 
ધટનાઓની નિય'તા હોય, એવી મહત્તા, ગીર્વ, જ્તાન કે સમ્રાટ- 
સમી ગક્તિતે માટે માનવહદઘમદે નરે શમ્ણાગતભ્ાવ, જે સાછાંગ 
નમસ્કાર કર્વાતી વૃત્તિ સહિત ભાકેતભાવ ચાય તેના જેવો તે 
ઊ*મિ હોઇ શકે. 

પ્રજુ એટલે નિચ'તા - સચાટ-ન્યાયાધીર; લય સે 

સ્વાર્થના પશ્ણિ।ભરૂપ નીતિ અને ઉશ્સનીતિનેઃ! ભેહ 
ભક્તિના માર્ગની વધારે નિક્ટ જ્વા માટે ઉપર જણાવેલ 
દિવ્ય સત્તાના અતે શક્તિના તત્ત્વતે સર્વ અસ સ્કૃત ખ્યાલોથી 


છૂટું પાડવુઃ નેએ. અતે ગ્રજુ એટલે વિશ્વનો દિવ્ય સસ્ાટ, 
સદ્તિા સનક, અતે પૃથ્વી તથા બીન્ન લેકાને નિયમમાં રાખ- 
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ના? નિયત ખરે, પરતુ સાથે સાથે પોતે ઉત્પન્ન ટરેલા લોડાને! 
ચુસ, સઠાયક અને તામ્ક પણુ તે પોતે જ છે એ પણુ ધ્યાનમા 
રહેનુ નેએ મભુ વિતેના આ વિશાડ વિચા?મા પણુ નૂતાં 
અર્તસ્કૃતતાના અને અપક્વતાના તત્ત્વા ધણા લાગા સમ4 સુધી 
મલા હતા અને હજી પણુ કેટવાક તત્ત્વા તેમાં હાજર ઢે ચા#દી 
લેકાએ પ્રજ્રુના એ ખ્યાનને સૌથી વધાર પ્રાધાન્ય આપીને આગળ 
પડતો પૌ અતે દુનિયાના ધગુઃ મોગા ભાગ ઉપ ગ્રભુતો! એ. 
ખ્યાત યા#દીઓ મારફત પ્રચારતે પામ્યો યાકદી લેકે ॥ પ્રસુતા 
બ્યાલ ગ્રમાણે તે ન્યાયી અતે ધર્મપાલમ જ નહિ પરતુ ્મકુચિત, 
આપખુદ, સ્વેચ્છાચારી કોધી અદેખેો ઘણી ખરી વખત તો! ફૂર 
અને લાગણીથન્ય હોઈ લોહી રેડનારા પણૃ હોય ગમ જાય કૈ 

આપણા જમાનામા પણુ સ્વર્ગ અને નમ્ક-બન્તે સનાતન - 
એવા ખે છેડાએ તો સરજ્નહાર હોય એવા પ્રભુમાં કેગ્લાક લોકા 
માની રકે છે અને કેટલાક થર્મો તા એમ પયુ માતે કે ક 
ગ્રભ્રુએ જે પ્રાણીએને ઉત્પન્ન કર્યા છે તેમને મદટે પાપ કરવાનુ 

અતે તેની શિક્ષા, બન્ને તેણે પોતે આગગયી નિર્માણુ શરી ખેત 
છે એટલું « નહિ પરતુ સનાતન નરકવાસ જ તેમની ગત્તિ છે 
એવુ સુદ્ધા તેણે નક્કી કરી મખ્યુ છે પરતુ આ ખાલિશ ધાર્સિમ 
માન્યતાઓની અતિરાનોક્તિએ બાજ પર મૂકતા પણુ સર્વરક્તિ 

માન ન્યાયાધીશ, નિયતા, ચાસ* કે સત્રાટ તરીકેનો ગભુતે! 
જ્યાલ ને તેને છૂટો અતે એકલે જ લઇ તો અપક્વ સામ્ય, 
અતે અપૂર્ણ ઝે કારગુંક એમ ગોણુ અતે બહિસુંખ સત્યને તે 
મુખ્ય સત્ય તરીકે સ્વીકારે છે અને ગ્રછુના સ્વરૂષતી વધારે નિક્ટની 
વાસ્તવિક્તાની શ્ષમીપ જવાને! ઉમ્ચગામી રસ્તો માનવને માટે તે 
અધ કરી દે છે એ “ખ્યાલમાં માનનમા રહેલ પાપના ભલાનની 


જ 


પ્રલુપ્રવ્યે જાવેદની ગતિ 


અગત્યતે આતિરાય મઠત્ત્ત આપવામાં આવે છે અતે તેમ ડરીને 
આટદ્માની ખીકને, ભયની લાગણીને, આત્મવિશ્વાસની "ખામોને તથા 
નિબ્ળત્તાને ત્તે દીર્ઘાયુ બદ્લે છે તથા તેમને પુજ્તિ આપે છે. સદ્‌- 
ગુણુના અનુશીલન અને પાપના લાગની ન્તેડે તે ખક્ષિસ અને 
શિક્ષા અથવા સન્નનો “ખ્યાલ બેળવી દે છે,-- અલબત્ત, એ બત્ને 
મરણાત્તર જવનમાં પ્રાપ્ત કરતાની હોય છે. આ ગ્રમાણે કર્વાથો 
ભય અને સ્વાર્થના ઇલકા હેતુઓ ઉપર તે સદ્ચુણુ અતે સદા- 
ચાર્તે આધાર્‌ રાખતાં કરે જેટે, ખર” જનેતાં, ઉચ્ચ નીતિમયતાની 
ભાવના એની નિયામક થવી ન્નેઇગએ તેતે બદલે, એ "ખ્યાલને 
પરિણામે, ધામિ"ક જીવનના અતિમ હેતુ તરીકે ગ્વગ" અતે નરક, 
નહિ “8 પ્રભુ પોતે, સ્વીકારાય છે. માનવ-મનના ધીમા વિકાસમાં 
સ અપપ્વ વિચારોએ પોતાતેો ફાળે આપ્યો છે એ ખરુ, પરતુ 
યોગીને તેઆ કશા ઉપયોગના નથી. કારષખુકે તેમની અદર ને 
કાણ સત્ય રહેલુ છે તે માનવના વિદ્સતા આત્મા તથા વિશ્નના 
બાલ્મ તિયમે! વચ્ચેના સ'બધ પૂરતુ જ છે. પરતુ માનવતા અત- 
ર્ઞાત્માના મભુ સાથેના આંતર - એટલેક આધ્યાત્મિક - ર્ત્રખધ 
શાથે એ ખ્યણકષેને ઝાઝી લેવાદેવદ નથી એમ યોગી ન્નણુતે હોય 
જું. એવે! આંતર આધ્યાત્મિક સબધ «૬ પે।ગનુ કાર્યક્ષેત્ર છે. 


ભક્તિના એ પાથમિક '્યાલમાંથી વિકાસ; સાનસ્વરૂપ, 
શક્તિથ્વરૂપ, જગતપિતા તરીકે પ્રભુ 
એમ હોવા ખતાં ઉપર જણાવેલા પ્રજુ વિષેના “્યાલમાંથી 
કટલીક દિશામાં વિકાસ એવી રીતતે ચાય છે "ક તેથી ભંક્તિ- 
ષોગના ગ્રવેરાઠ્દારની સમીષ માનવ પહોંચી રકે છે. ગયમ તો, 
આપણી અદર રટેલી તીતિની ભાવનાના મૂળ તરીકે, છીવનના 


૪૩ 


ભક્તિયોગ 


નિયતા તરીકે તથા અતિમ ગ્રામથ તરીકે પ્રભુતા સરીર 
કર્નામાં આવે છે એ ગ્રમાણે કરવાથી આપણી ક્િયાત્મક 
ગ્રકૂતિ જે ઉત્તમ પુસ્ષતે પ્રાપ્ત કરવાની અભીપ્સા સેવે ઢે તે મલું 
પોતે છે એવુ સાન આપગશુને થાય છે વળી, જે દિવ્ય તષ રાક્તિ 
સાથે આપશે આપણી તષ શક્તિતે એક કગ્વાની છે, જે સતાતત 
સત્યધમ, પવિતતા, સય અતે સાનસ્વરૂપ સામે આપી માનવ 
મરૂતિએ વધારે ને વધારે સવાદી બનવાનુ દે, તથા જેના ગર્તય 
આપણુ સમત્ર ચૈતન્ય આકર્ષાઈ સ્‍હ્યુ છે, તે સત્તા પણ મભુ પોતે 
છે એમ સાધકને સમન્તય કે આ વનણુ ધારણુ ઝેમ્વાથી આપણે 
કમયોગ સધી આડી પહોચીએ છીએ અને કર્મયે!ગમાં ભગનાનની 
ભક્તિને મારે સ્થાન છે કાગ્ણુકે, દિન-્ય તપ શક્તિ આપણુને 
આપણા કર્મ'ના સ્વામી તરીકે દેખા દે છે, એની આત્તાનો આપણે 
સરકાર કમ્વાનાો છે અને એની દિગ્ય પરેગ્યાને અથના અદેશતે 
આપશે તાબે થવાનુ છે, તથા એતુ કય કરવુ એ આપણુ 
તપ શક્તિતો તથા સક્રિય છીવનતતે! એકગ્રાત્ર હેતુ હોય ઢે બીજી, 
એ વતણુમાથી સવેને પોતાની કલ્યાણકારી, રક્ષણુદાતા પાખમાં 
રાખનાર તયા સવે" ત્રાણીગ્માતે ચહાનાર જ્ગતપિતાનો ખ્યાલ 
ઉદ્દભવે છે, અને તેને પરિણામે માનડના આત્મા ને પ્રભુ વચ્ચે 
ખાળક તથા પિત્તો, પ્રેમના વાત્સલ્ય ઉપર આધાર ગાનારા 
સબધ સ્યાપિત થાય છે અને તે સ્વીકારતા સર્વ માનવે! ન્નેડૅ 
ભ્રાતૃભાવતો સબધ આપોઆપ સ્વીકારવો પ્રા થાય છે માનવે 
કશ્રલુની રાત, વિશ અને દિગ્ય ગકૃતિની ન્તોતિમાં પોતાના 
સૈતન્યતો વિકાસ કરનાતો છે એ વિકાસ સાધવા માટે ઉપર 
જણાવા તે સબધો ત્રભુ નડે સ્થાપિત સરવા, અતે કર્મોનું તથા 
સતત સેવપ્તુ લક્ષ ગભુને ન ગણુવો, આપણા સવે” કર્મોના સ્વામી 


૪૪ 


પ્રશપ્રત્યે સભાવાની ગતિ 


કલ્પાણુર્મસિ, સસ, અજાષતા અને નિર્દોવતા પ્રાપ્ત કસ્વાં એ નીતિના 
વિકાસનો અતિમ હેતુ છે. અને વધારે વ્યાપક દિએ ન્તે વિચાર 
ડરીશું તો જણારો કે નીતિનુ' અનુશીલન કરનાર આપણી ગ્રકૃત્તિની 
સાર્થડતા ગભુની દિવ્ય પ્રકૃતિમાં વિકાસ પામવામાં જ રહેલી છે. 
અને એમ કરવાનો સાગરમાં સારે માર્ગ ગે છે કે પ્રભુતા આપા 
ઉશ્ચતર સ્વરૂપે, આપણુને દોરનાર, તારક તથા ઉત્નતિકારક તષઃ- 
શક્તિ તરીદે સ્વીકાર તથા સાક્ષાત્કાર કર્વે; અધવ તો, આપણે 
જેને ચહાઇએ છીએ તયા જેતી સેવા કરીગે છીએ એવા આપપરા 
માલિક તરીકે આપણે તેતો! સાક્ષાત્કાર કરવો. અર્યાત્‌, ભક્તિ 
કરવાનો આપણે હેતુ ગભુનો ભમ નહિ પદ્તુ તેતે માટેતો! પ્રેમ 
તથા પ્રભુની પોતાની દિવ્ય પ્રમૃતિતી અ'દર જે સનાતન મૂક્તિ 
તથા વિશુઠ્િ રહેલાં છે તેને મપ્ટેની અભીપ્સા એ ૦૮ હોવે ન્ેઈએ. 


ભ્રક્તિમાં માનવ-આત્માની સ્વત'ત્રતા; દાસ્યભાવ; સખ્ય; 

શુરુ રૂપે પ્રભુ 

સેવ્ય અને સેવકના સબધની અદર ભયની લાગણીને જરૂર 
સ્થાન છે તથા બાળકતે પિતાના સબધમાં પય્‌ તે હોઈ શદ 
છે. પરતુ ત્યા સુધી એ સખધેો સામાન્વ માનવ-ચૈતન્યની 
ભૂમિકા ઉપર હોય છે અને ન્યાં સુધી સયમ, ધાક, કાષ્ઠ, હકૃમત 
અને શિક્ષાનાં તત્વેપ તેનામાં આગળ પડતાં હેય જ તથા અધિ- 
કારના વેશતી પાછળ વ્રેમને થોડા કે વધારે, સ તાઈ જઇ નવતતે 
છૂપાવી 21ખવાની ૬૨૦૪ પડે છે ત્યારે જ ભયને સ્થાન મળે છે. 
માલિક તમા ગ્રભુ તરીકે પણુ પ્રભુ કાઈતે શિક્ષા કરતો નથી, 
જાઈને ધમઈી આપતા નથી, તથા ડ્રજ્યાત આતાાપાલન કરાવતો 
નથી. પોતાની મેળે તદ્ન સ્વતત્રપ્ણે, માનવતા આત્માગ્ે 


૪૭ 


શક્તિયાગ 


મણુમાં કડી રીતે મૂકનું ? એ જ નીતિતો આખો પ્રશ્ન અને તેતી 
બધી ભાન્ગડનું મૂળ હોય છે પરતુ યોગીતી દછ્ટિમા કર્મને 
પાતાતે ખાતર નહિ પરતુ પ્રભુ મ્રત્યે આત્માના વિકાસ કરવાના 
સાધન તરીકે કર્મતી કિમત આકવામાં આવે ઢૈ તેના માટે 
આર્યાતર્તના આધ્યાત્મિક ત્રથામાં કર્મ કગ્નાના હેય તેના સ્વરૂપ 
“ર લક્ષણુના ઉપર એન્લો બધો ભઇ મૃક્વામા નથી આવતે! 
જેટલે એ કર્મોના મૂળરૃૂપ આત્માની સ્થિતિ અથવા તો તેના 
ગુણુના ઉપર મૂપ્વામા આવે છે અર્થાત્‌, આત્માની સત્યમત્તા, 
અભયતા, વિશુદ્ધિ પ્રેમ, મ્સ્ણા, પરેપકારવૃત્તિ, કલ્યાણુરત્તિ, અન્ય 
જઝાઇતે હાનિ કરવાની તપ શક્તિતે! અભાવ વગેરેના ઉપર વધારે 
ભાર મૃકવામાં આવે છે, અને કર્મ્ની કિમત આત્માની, કહો 
ચૈતન્યતી, એ અતગ્યાના પરિણામ તરીકે જ અકાય છે માનવ 
ગ્રકૃતિ તો તેના મૂળ બધારણુમાથી જ પાપી છે, તથા પોતાની 
પતિત ગ્રમૃતિતી સામે જતે સાતવે ચુશ્યનું આચરણુ ડરવાનું 
છી એ નતા પાશ્ચાત્ય વિચાર અતિપ્રાચીન કાળથી ષોગીઓના 
વિચારામાં કેળનાયલા હદના માનસતે તે તક્ત અપરિચિત છે 
આનેગભરી રાજસિક વૃત્તિ અતે અધોસુખ તામસિક વૃત્તિ 
“ઓની પેડે જ આપણી ગતિમાં વધારે વિચુદ્ઠ સ/ત્વિક ચુણ પણુ 
આની રહેના છે અતે માનવ પ્રમૃતિના એ સૌથી ઉચ્ચ ગુણુતે 
ઉતેન્ન આપતું એ નીતિશાસનુ કાર્ય છે નીતિના અતુશીલન 
વડે આપણામા ગહેલી “ રૈવી જતિ મા - દિવ્ય ગ્રફૂતિમાં આપણે 
વધાસ કરીએ ઈએ, તયા આસુરી સપત્તિન્ ત્યાગ ડરી તેન્દાથેી 
મુકત થઇએ છીએ આ વિચાર પ્રમાણે તો ગ્રભુથી ડરીને ચાલ 
નાર ભકતની, માહદી લોકોની કલ્પેલી મદમાણિકત અતે ધાર્મિકતા 
ગ્રામ કરવી એ નહિ પરતુ ર્સત અને ગ્રભુભકતની વિશુઠ્ઠિ, પ્રેમ 


કડ 


પ્રશપ્રત્યે ભાવોની ગતિ 


ફલ્યાણુવૃત્તિ, સત્ય, અભ્યતા અને નિર્દોવતા પ્રાત ટરવાં જદ નીતિના 
વિકાસતો અતિમ હેતુ છે, અતે વધારે વ્યાપક દિએ જે વિચાર 
કરીસું તે! જ્યારે ક નીતિનુ' અનુશીલન કરનાર આપણી ગ્રકૃતિની 
સાથકતા પ્રભુની દિવ્ય પ્રકૃતિમાં વિકાસ પામવામાં જ રહેલી છે. 
અને એમ કરવાનો સારામાં સારા માર્ગ એ છે “ ગ્રભુતો આપષ્‌ા 
ઉશ્ચતર સ્‍્વર્ષે, આપણુને દોરનાર, તારક તથા ઉર્તાતિકારક તપ?- 
શક્તિ તરીકે સ્વીકાર તથા સાક્ષાત્કાર કરવો; અથવા તો, આપણે 
જેને ચહાઇએ છીગે તથા જેની સેવા કરીએ છીએ એવા આપણા 
માલિક તરીકે આપણે તેતો સાક્ષાત્કાર કરવો. અર્ષાત્‌, ભ્રક્તિ 
કરવાનો આપણે હેતુ પ્રભુતા ભય નહિં પરતુ તેને મધ્ટેતા પ્રેમ 
તથા ગ્રભુતી પોતાની દિવ્ય પ્રકૃતિની અદર જે સનાતન મુકિત 
તથા વિશુદ્ધિ રહેલાં છે તેતે માટેની અભીપ્સા ગએ જ હોવે! ત્નેઈમ. 


શક્તિમાં માનવ-આત્માની સ્વત"ત્રતા; દાસ્યભાવ; સખ્ય; 

શુરુ રૂપે પ્રજી 

સેવ્ય અને સેવકના સબપતી અદર ભયની લાગણીને જરૂર 
કયાન છે ત્યા બાળકને પિતાના સબધમા પણુ તે હોઈ શકે 
છે. પરત્તુ ન્યાં સુધી એ સબધો સામાન્ય માનવ-સૈતન્યની 
ભૂમિકા ઉપર હોય છે અને «યાં સધી સયમ, ધાક, ફાખૂ, હકૂમત 
અને શિક્ષાનાં તતવો તેનામા આગળ પડતા હોય છે તથા અધિ- 
જાર્ના વેશની પાઠળ પ્રેમને થોડા ક વધારે, સતાઈ ૪૪ #તતને 
છૂપાવી શાષ્મવાની દ્રજ પડે છે ત્યારે જ ભયને ર્યાન મળે છ. 
સાલિક તયા ગશુ તરીકે પણુ પ્રભુ કેપ્ધતે શિક્ષા કરતો નથી, 
જાતિ ધમટ્ી આપતા નથી, તથા ફરજિયાત આત્તાપાલન કરાવતા 
નથી. પોતાની મેળે તદન ગ્વતત્રપણે, માનવના આત્માએ 


«૭ 


ભક્તિયોગ 


ત્રભ્રુ સમીપ જવાતું છે, અતે પોતાની જતને તેતી સર્વવિજયી 
ચક્તિતે સમર્ષયુ કરી દેવાની છે, જેથી કરીને ગ્રલુ તેતે! સ્વીકાર 
કરે અતે પાતાતી દિવ્ય ભૃસિકામાં તેતે લઈ જય તેતી ઉત્તતિ 
કરે તથા શાત ગ્રરૃતિના ઉપ? અનતન્રા ગ્રભુત્વતે લીધે માસે 
ચતો તથા પરમાત્માની સેવાનેદ આનદ તેતે ગ્રાસ કરાવે એ 
આનદતે લીધે અહ તાગ્રાથી અને આધેોગામી પ્રરૂતિમાથી સાધકતે 
મુક્તિ મળે કે આ સબધની ચાડી પ્રેમ છે, અતે સખા રૂપે 
આર્તઉપૂર્વક, અથના તો પ્રિયતમ રૂપે ઉકટ રાગસહિત, ગ્રભુની 
સેવા ફરવામાં આવે છે તેતે હિંદની યોગપહતિમાં “દાસ્ય ” 
કહેવામા આવે છે વિશ્વ સ.ળના સ્વામી રૂપે જે ભગવાન “કેનન 
પાતાના જ કરણુ રૂપ થ૪ રડીને જવન ગુન્નમ્વાની માગણી 
પાતાના સેવક, એટલે ભક્ત પામે ગીતામા કરે છે તે જ પ્રભ 
ભકતના મિત્ર રૂપે, ચુરુ એટલેકે માર્ગદરક રૂપે તથા ભક્તના 
તાના ઉત્તમ, દિવ્ય સ્વરૃપે એતો એ જ હક્ક કરે છે તે પોતાની 
«તને “ સર્વલોકમહેશ્વર '' તરીકે તથા પ્રાણીમાત્રના સખા -- 
“ શર્તજોજમરેશ્તદ-શુર્ર સર્વમૂતાજાન્‌ ।'--તરીકે વર્ણવે છે ખરૂ 

જેતા એ બતે સબધો એક ખઔન્તની સાથે રહેવા ન્તેઇએ, 
કાગ્ણુકે તેમાના એક પણુ ખીન્નના સિવાય પૃ્ણ થ# રકે તેમ 
નથી સ્રા એટવે સર“નહા? તરીકે પ્રભુ આપણે પિતા છે અને 
તેણે આપણુતે પૅદા કર્યા છે તેટલા ખાતર આપણી પાસે આજ્ઞા 

પાલન કરાનતાતો હકક તે ધરાવે છે એમ નથી, પરતુ તેનું પેમ 

ભય પપિતૃત્ત જે આપણને વધારે નિશ્ટના અતરાત્માના સબધ 
મરત્ટે અચલિનિ*શ કરે છે તે આપણી પાસે એ સાચણી કરે 
છે બે ગકામ્ના સળધની વાસ્તરિક ચારી પેમ છે, અને લયના 

હૈતુના સ્તીમ? સાથે સપ્છુ પ્રેમમા મેળ મળી રકે તેમ નથી 


૪ 


%ગશુપ્રત્યે નારાની મનિ 


આ મેોગસાધનાનેો હેતુ ગ્રજુ નડે સાનવના આત્માની નિકટતા 
સાધવાનો છે, અતે ભય દમેશાં અ'તરાય અને અતર શતાં ઠરે 
જે. વિસ્મષ અને “અે'બાવ તથા ક્ાષ્ટાંગ -પ્રસ્ટ્પાતની ભાવના 
પણુ માતવઆત્માં અતે ગ્રજુ વચ્ચેના અતરની તયા નેદતી 
નિશાની છ. અને પ્રેમના અર્દૈતની ગાદ પરિશિતતામાં તે સઘળાંતે 
લષ થઈ જાય છે. વળી ભય એ આપણી નિમ્ન પ્રકૃતિતી ક્યિ 
છે, તયા તેતા સબધ આપણા અધામુખ સ્વરૂપ જેડે હોવાથી 
આપણા ઉચ્ચતર સ્વરૂપ પ્રત્યે જતા પહેલા --તેની દાનરીમાં 
ગ્રવેશ રતા પહેલાં --આપભે તેનો ત્યાગ દરી દેવે! જેપ્શ્એ, 


માતા રૃપે પ્રશ્ન; ચોગદ્ષેસ વડુન કરનાર પ્રભુ; ભક્તિમાં 
ભૂલભરેલું વહભુ 


પ્રભુ ન્વેડે આ પિતા તરીકેના તથા તેનાથી વધારે નિકટ 
એવા નિષજનની તરીકેના સબધતું મૂળ ધર્મના અત્ય ગરાગીન 
હૈતુમાં રહેલું છે, ગીતામાં કહ્યું છે ક મભુને પોતાના નિર્વાહના 
દાતા તરીકે, મોગદ્ષેમતું વન કરનાર તરીકે, પોતાતી અ'તરતી 
તયા બહારતી જરૂરિયાતો પૂરી કરનાર તરીકે ગગુનાર ભક્ત પણુ 
એક પ્રકારને ભક્ત છે. ગીતામાં ભગવાન કહે છે -- “યોનત્ેન 
પદ્ટામ્યટ્ણ” (ગીતા અ. ૬. શ્લોક ૨૨.) “ભારા ભક્તોતો એદ્િક 
ભ્રાર હું વહન કરે ષ્ટ.” ક્ષેમકુચળ માપ કરાવવાનું અતે તેનો નિર્વાહ 
કરવાતું કાર્ય દું કર્ફ છું. માનવજીવન ગલે માગણીએદ અને 
«/રારેયાતોચી ભરેલં છવન. અર્થાત્‌ જીવત કામનામય છે, અતે 
તે કેવળ તેના સ્થૂલ, અન્નમય તથા પ્રાણુમમ «વનમાં ન નહિ 
પરતુ મતો મય તથા આધ્યાત્મિક સત્માં પણુ ગએ તત્ત્ત હ1૦7૨ 
હિમ છે. જગતના ઉપર શાસન ચલાવનાર, સાણુસથી મટત્તર 


૬૪૯ 


ભક્તિથાગ 


ઉપાય તરીકે ગણુવામાં આવે છે ખીજ રીતમદ માનનની તપ શક્તિ 
તથા તેની અભીપ્સા ગ્રજુની દિગ્ગ તપ શક્તિ ઉપર યા તે વિરાટ 
તપ શક્તિ ઉપર આધાર 21ખીને તચા તેને વશ વર્તીને ડોતાની 
સદ્ળતા સાધે કે આ ખીન્ત હિગિદુમાં પણુ માનવની તપ 

શક્તિને તથા તેની અભીપ્સાને દિવ્યશક્તિ પ્રત્યુત્તર આપે ઢે એમ 
ગણી શકાએ તો પણુ એ પ્રત્યુતર લગભગ યાત્રિશ્પણે કેઈ સ્યૂલ 
શક્તિના નિયમ અતુસાર અચૂકપરો મળે કે એમ ગણીએ અથના 
તા એ દિવ્યશ્ક્તિ તદન તગસ્થ નિત અગત સત્તા રૂપે માનને 
ગ્રન્યુત્તર આપે છે એમ આપણુને લાગે પરતુ એ તો એના કર્મની 
એક બાજી થઈ ખીજી ગાજુથી નેતા માનવઆત્માની દિ-્ય 
અભાપ્સાતો તયા તપ રાક્તિતો સચેતન ગ્રત્યુત્તર તે દિત્ય તપ શક્તિ 
આપે છે એટલુ જ નહિ પરતુ સચેતનપણે તે માનગનેં સટાય 

રી ગ્યરુ તથ અભીપ્સિત વરતી સિર પુ આપે »ે 
એમ કહી શકાય. કોમજેજ થટામ્યટથ્‌ | 


માર્થનાની અગત્ય--- યાચનાની સિદ્ધિમા નહિ પરતુ મભુ 

જેડેના સખ ધમઇ ગ્રાર્થનતામાથી અહૈતુકી શક્તિને! 

ઉદય 

શરૂઆતમાં આપણા ચૈતન્યતી નિપ્ન જૂમિકા ઉપર તે નરી 
અહતા અને આત્મવચના સાથે બધમેસતી હોય દે ત્યારે પણુ 
પ્રાથ્ના આપણી તથા ગ્રભુની વચ્ચે ઉપર જણાવેનો મધ 
સ્થાપન કરવામા સહાયભૂત થાય છે પરતુ એ પ્રમાણે શરૂઆત 
થઇ ગયા પછી આપશે તેની પાછળ જે અધ્યાત્મિક લત્ય રહે 
છે તેની સમીપ જઈ ચ#ીએ છીએ એનને ગ્રાર્યતામાં ગશુ પાસે 
યાચેલી વસ્તુ મળ અથવા તો કાઇ પણુ પતાર્ય માટેની ઈ્છા પૂ 


૫૨ 


ડે પ્રસુપ્રસ્યે શાવાની ગતિ 


શાધ એ સ્મગત્મની નાખત નથી. પરતુ પ્રભુ તતડે માનવ-ખત્માને 
સબધ બધાય, માન4-જવન ગ્રભુતો સ્પર્શ કરે એ ન સુખ્ય 
વસ્તુ જે, આધ્યાર્મિક્તાના વિડયમદે અને આધ્યાત્મિક પ્રગતિની 
ગ્રાસ્િ કરવામા, એવે! ચચેતન સબધ એક મટાન શકિત છે. 
સપણપણ પોતાના જ ઉપર આધાર રાખનારી, આપણી પોતાતી 
અગ્રત પ્રપત્ત અને ગડમયવ કરનારી અગત શક્તિ ૩ગ્તાં એ 
શક્તિ ઘણી મહાન છે, અને તે શક્તિને લીધે સાધકને વધારે 
સદેશીય વિદાસ અતે સાક્ષાત્કારો પ્રાસ યામ છે. અતમાં તો 
જે વધારે મહાન વસ્તુને માટે પ્રાર્યનાએ આપણુતે તૈયાર કર્યા 
હેય છે તે માસ થતા ગ્રાર્થના આપોઆપ બધ પડે છે. ખરૂ 
જેતા, માનવના અતરમાં ર્લ્તે શ્રદ્ા, તપ રાક્તિ અને અભીપ્સા 
સતત જતત્રત રહેતા હોય તે! ગ્આપસેું જેને “ પ્રાર્થના ” ફ્હીએ છીએ 
તેની *૮રર રહેતી નથી,-- અને તે નને ચાલુ ?હે છે તો પણુ 
ગ્રભુ «ડેના તેના સબધનેો આનદ પ્રાપ્ત કમાવવા મારે જ. વળી 
ગ્રાર્યનાના “અર્થો ”' એટવેકે જે પદાર્થને માટે પ્રાર્થના કમ્વામા 
આવે છે તે પણુ વધારે ને વધારે ઉમ્ચ થતા ન્નય છે અતે અ તે 
અહૈતુકી ભક્તિમાં પમકાષાને પ્રાપ્ત કરે છે, અહૈતુજી ભક્તિ એટવે 
ગ્રભુ માટેતો વિશ્ુહ્ અને સરળ પ્રૅમ,--કાઇ પણુ *નતની માગણી 
“દ જામના વગરતેડ 


પિતા -- માતા --સખા; ગુરુ -- માવિક; માતાની 
ભ્રાવના 
પ્રભુ પત્યેના ઉપ2 જત્યાવેલા વથુતે પમ્ગુામે દિવ્ય પિતા 
સ્મતે દિવ્ય માતા પોતાના બાળક જડે રાએ તેવો સબધ માનવના 
ચ્યાત્મા તચા પરમાત્મા વચ્ચે પસ્યિત યામ છે, તથા દિવ્ય સુહદ 


પક 


ભક્તિયાગ 


ગટલે સખા તરરીકે આપણે તેતે જાણીએ છીગો. સહાય, ગ્ક્ષણુ, 
દોર્વણી તથા પોતાની અતિમ સ્થક્તા મેળવવા માટે માનવનો 
આત્મા પિતા, માતા તથા સખા તરીકે પ્રભુ સમીપ નય છે; 
અથવા તો, સાનપ્રાપ્તિ ને અનિમ હેતુ હોય તો, પ્રભુતે તે બોમિષેો 
“માગદશક, ચુરુ તથા ન્યોતિર્ઘાતા ગણે છે કારણકે પ્રભુ પોતે 
જ નાનસુય છે. વળી માનવનો આત્માં પોતે દુઃખ તથા ડલેથ- 
માંથી નીકળી છુટકારા, અશ્વાસત તથા મુક્તિ શોધતા હોવ છે 
ત્યારે પણુ તે ગ્રજી મેત્યે વળે છે. એ સુક્તિ પછી ક્લેડામાંથી 
હોય, કે ટ્લેશતા નિવાસરૂય સંસારમાંથી હોય, કે પછી કલેરાનાં 
આંતર અતે વધારે વાસ્તવિક કારણોમાંથી પ્રામ કરવાની હેય. 
આ બધી વગ્તુએમાં આપણુતે એક ગ્રમરતી સોપાનશ્ેણી યાતે 
ચડતોશતરતે કમ દેખાય છે. પિતાતા સગધ એછો નિકટનો, 
એછે આવેગલર્યો, એછે પરિચિત હોવાથી, જે જેગસાધનાતો 
હેતુ સૌથી વધારે નિકટતું, પરિચિતતાવાળું અર્દદૈત પ્રાપ્ત કરવાનો 
હેય તે એ સખધતો ઘણા જ અ*પ આશ્રય લે છે. એના કસ્તાં 
“દિવ્ય સખા ” તરીકે પ્રભુના સબધ વધારે મષુર તથા વધારે 
નિકટતા હોઈ તેમાં સમાનતા હેળથ છે, અતે અસમાનતા હોય તો 
તેમાં પણુ એક પ્રકારની પરિચિતતા લાગે છે. પરગ્પર આત્મ- 
સમર્પ્્યુની શરૂઆત એ સબધમા થાય છે. ન્યારે આ સબધ 
સૌથી વધાર ગાઢ યાય છે અતે આપવા-લેવાના વિચારો લુસ ચઇ 
ગળી નય છે, ન્‍્યારે એ સખ્ય સબધ પણુ અહૈતુક, અર્થાત્‌ 
જવળ પ્રેમને જ ખાતર થળ રહે છે ત્યારે જવનની લીલામાં ર્મ- 
નાર ભિશ્લુઓના સુક્ત અને સુખી સખધમાં તે પરિણુમે છે. 
પરતુ એના કરતાં પણુ વધારે નજીક્તો અને નિકટ સંશ્વધ મા 
અતે બાળક વચ્ચેનો છે. તથા ન્ય ન્યાં માનવની ઘ્મભાવન! 


પ૪ 


પ્રભુત્રત્યુ શાજાની ગતિ 


ત્તેના હૃશ્મના જવ'ત ભાવમાંયી એટલેકે જામેએમાંધી ઉદભવેલી 
છે, બતે તેતી ધાર્મિક જત્તિમાં લાગણીલરી ઉદાત્તતા, ઉદારતા તથા 
સહદ્મતા વગેરે પ્રવેશ કર્‌ છે ત્યાર ત્યારે મા તરીકે પ્રભુ ત્તેષેનતેદ 
તેનો સબધ ઘણો મે!ટા ભાત્ર ભજવે છે. પોતાની સવે કામના- 
એ તથા મુરકેલીએમાથી માનવઆત્માં યોતાતી માતા તરીકે 
ત્રણુ સમીપ જનમ ખે; અને દિવ્ય માની એવી ઈચ્છા પણુ હોય 
છે % એ પ્રમાણે થડું ન્તેઈઇએ, જેથી કરતે તેના હદયમાં રહેવો 
દિત્વ વાત્સથને! સ્રોત વહીને માનવને નવડાવી શકે, માનવતો 
આત્મા પ્રભુને પોતાની મા ગણીને તેના પ્રતો વળે છે કારણક 
ગએ પ્રેમ મ્વપ'ભૂ છે, જગતની યાત્રામાંથી પોતાના દિત્ય ધામ પ્રત્યે 
ભત્તાના માગનુ એ પ્રેમ સૂચન કરે છે, અતે મનવઆત્માને 


ગૌપૂર્ણુ શાત તથા આરામ જે દિવ્ય હ#યમાં મળી શકે તેમ છે 
તેતો તે પ્રેમ નિર્દેશ કર છે. 


ભધુર-ભાવઃ-- રાગ્પત્મિકા ભક્તિતું સ્વરૂપ 


પરતુ ગ્રભુ નડે શ ચામાં ઊચો અને સૌથી મહાન સઅપ 
સામાન્ય ધાર્મિક છેતુશ્નામાંના કાનો પણુ સ્વીકાર કર્યા વિના ૦૮ 
શરૂ થાય છે, એ હેતુને યોગનો સાર્‌ યાતે નિષ્ક" કડી ચકાય. 
તની ઉત્પાત્તિ પ્રેમના ગ્વરૂપમાથી નટ યાય છે, તગ્રિયતમ-ષ્રિયાતો 
પ્રેમ એ તનુ સ્વરૂપ છૈ, ત્ત્ય૨ ન્યારે માનવના આત્મામાં પ્રભુ 
સાથે આ નિરપેક્ષ અર્દ્ત કરવાની અભીપ્સા ન્નમ્રત થાય છે યદરે 
ત્યાર પ્રભુ માટેના દિવ્ય તૃષાભર્યા મધુર-ભાવ વિના જે પર્મા 
જલાવી લેતા હેપ્ય છે, તયા પેદતાની સામાન્ય ધામ્છિક તિધિએમાં 
તેતે સ્યાન આપતા નથી, તેવા ધર્મોમાં પણ સધુર-ભાત્ર પ્રવેશ 
ઝરે છે. આ ગ્રેમમાર્ગમાં એક « વસ્તુની માગગી કરવામાં આવે 


પપ 


શકશ્તિષાગ 


ક,-- પ્રેમની; એક જ ભીતિ રહેલી હોય તે,--પ્રેમના વિતોપનની; 
અતે એક માત્ર નોક,-- ગ્રેમીતા વિષોગતો હોય છે. સાચા ગ્રણુયીતે 
સન પોતાના પ્રેમપાત્ર સિવાય અન્ય સરવે પદાર્થો કા તો હેદતા 
જ નથી, અથવાતો પ્રેમમાં આગતતુક ધટના તરીકે, કે તેના પરિ- 
ણામ તરીકે જ દેખાય છે,-- પ્રેમના હેતુ તરીકે ૩ તેતી શરત 
તરીકે નાહે. સર્વ પ્રકાગ્તો પ્રેમ સ્વયભૂ હેય કે, કાગ્યુકે અસ્તિ- 
તમા રહેવ દાઈ ગૂઢ એટલેકે છૂપી એકતામાંથી તે જન્મે છે એ 
એક્તાતી લાગણી અથના તેતે માટેની ઇચ્છા, પોતાની ન્તતતે 
એક ખીશ્નથી જુદા અતે વિભક્ત યયેવા ક”પી શકે એવા બે 
આત્માઓના હદયમાં ન્તગે છે. એટલે, પ્રભુ જેડેના બીન્ત ર્મગધો 
પણુ, જે પ્રેમતે ખાતર જ ઉદ્ભવે તા તેએ, પોતાના ગ્વવજૂ 
અને અૈતુક આનદને પ્રાપ્ત કરી શકે. અતે છતા, પ્રેમ સિતાય 
ખીશ્ત હેતુથી તેઓ આર્ભ કરે કે, અતે છેવટ સધી પણુ અન્ય 
રેતુની લીવામા 'ક્ટલેક અશે સતોષ મેળવે છે પરતુ આ મધુ2- 
ભાવમા તો પ્રાર્ભમા પ્રેમ છે અને છેને પણુ પ્રેમ હોય છે, તથા 
સતો સમમ્ર હેતુ જ ગ્રેમ છે. અવકત્ત, પ્રેમપાત્રને “ પોતાનું '* 
ઝર્વાની માલિકની જંત્તિ તેમા હાય છે “અરી, પરતુ સ્વંય જૂ 
પ્રેમની સપૂર્ણતામા એ પણુ દૂર્‌ થઈ *તય છે અતે ભક્તની 
જીડટતી માગણી ફ્કત એટલી જ હોય છે “ક, “ મારી ભક્તિ કદી 
વિનાશ પાસે નહિ, બધ ક એઇછી ન થાય.” સ્વર્ગ” માટે ક 
જન્મમરણુના 'ેરામાથી મોક્ષ મેળવડા માટે, ક પછી બીજી કાઇ 
વગ્તુ માટે ભકત માગણી કરતા નથી, એ તો ફક્ત એટલુ જ 
ભાગે છે % “મારા પ્રેમ સનાતન રહો !” “મારા પ્રેમ અહૈતુક, 
નિશ્પેક્ષ અને અવિચલ રહા !”* 


પદ 


પજુપ્રત્યે ભાતોની ગતિ 


વિશુદ્ધ પ્રેમનું સ્વરૂપ; તેમાં પ્રાસિની કામના: માનવ પ્રેમ 
અને દિવ્ય પ્રેમ વગ્ચેતા શેદ 


પ્રેમ એ એક મહાન આવેગ છે અને તે બે વસ્તુની ગોધમાં 
જય છેઃ એક તો] સનતાનનતા અને ખીજી ઉત્કટતા એકલે 
તીત્રતા. અને પ્રિયતમ-પ્રિપાના સબધમાં ગએ સનાતનતતા અતે 
ભાવોાદ્દેદ યાતે તેની તીવતા અધપ્રેર્ખ%ાયુક્ત અને સ્વય ભૂ હેય છે. 
પ્રેમ એટલે પરસ્પર પ્રાતિ માટેની ખોજ, અને પ્રેમમા જ એ 
પમ્મ્પર માલિદટીનો દાવા નિગ્પેટ્મ બતે છે. વળી પ્રેમપાનયી 
પોતાની જુદાઇ સિદ કમના?, પોતાની માવિઝીતી માતે પ્રાપ્તિની 
ઇચ્ઠાથી પર થાય છે ત્યારે તેનો પ્રેમ એ અર્દ્તની ખોન્તનું રૂપ 
ધામ્ણુ કરે છે અને પ્રેમમાં એ પરસ્પર માવિજીતી ાચ્છા એટલે 
ગ્રેમપાનથી પોતાની જુદાઇનુ ભાન. ન્ન્યારે ગ્રેમ એ માલિકની 
૪મ્છાને વકાવી «ય છે ત્યારે તે અર્ડતતી ખોજનું રૂપ ધાગ્ણુ 
કરે છે ખે આત્માં અન્યોન્ય લીત થવામા, યાતે એક બી#્તમાં 
લય પામો જપતે એકરૂપ ચ ગ્હેતામાં, પોતાની અર્દેત મારેતી 
અભિવાપાની પરાકાણ તથા તેના સતેોપની નિર્પેક્ષતા અનુજાને 
છે વળી પ્રેમ એ સૌંદ્વનતી પણુ અલિવાયા યાને તૃષારૂપ હેય કે. 
અતે આ મધુ? સબધમા નિખિવર્સીદર્યધામ ગ્રજુના દશન, સ્પશ” 
અને આર્નદમાં એ અભિવા1 વોતાતેો સનાતન સતોષ ગ્રાપ્ત કરે 
જી, પ્રેમ એ આનંદનું બાળક કે તથા તે આનદની ખો(7૮માં રહે 
છે, અતે પ્રભતા આ દિવ્ય પ્રેમમાં તેને પાતાના ચિત્તની અતે 
યેતન્યના એકેએક તતુની ઊચામાં ઊત્વી, તેનાથી પારણું થઇ 
શક તેટલી, અનંદની સસ્તી મળે છ. વળી, માનવ-માનગ વચ્ચે 
«યારે આ મધુર ભાવ હોય છે ત્યારે પોતાના મેમપાત પાસેથી 


પ૭ 


ભ્ક્તિકોાઝ 


વધારમાં વધારેતે માટે તે માગણી કરે છે, અતે માનમાં ન્યારે 
ગપ્રેમભાવની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તીવતા તે પ્રામ કરે 2 ત્યારે પણુ તેતે 
સૌથ એછે સતોષ થાય છે, કારણુકે એક માત્ર ભગવાનમાં જ 
સતે વાસ્તવિક અને નિગ્પેણ સતોષ મળો શકે તેમ હેય છે 
એન્લે પ્રભુ પ્રત્મે સર્વ માનુષી ભાવોને એટવે હર્મિએને વાળનાની 
સ પપૂર્સુ સાર્થકતા એ દિ-ય પ્રેમમા માપ થાડ છે, તથા માનન છીતનમાં 
વ્યક્ત થતો માનુડી પ્રેમ એ જેનુ પ્રતીક એટતે સત્તા હેય *ેતે 
દિન્ય વસ્તુનું સમથ સત્ય તેને ત્યારે « ગાત થાય છે આ પ્રમાણે 
તેની સે અધ પ્રેમ્ણાએ દિન્ય રૂપાતગ્ને ગ્રાપ્ત કરે ઝે, ઉન્નત 
ખને છે; અતે આનંદવડે સતુષ્ટ થાય છે એ આતંદમાંથી આપળે! 
જન્મ થયો હતે અને પ્રૅમતા અડ્ેતવડૅ દિવ્ય જીવનના ત્તે આનદ 
ગ્રે આપણે ગતિ કરીએ છીએ ત્યા એ દિવ્ય ભૂમિકામા, પ્રેમ 
નિગ્પૅક્, સતાતન અને વિરુદ્ધ હેય છે 


ક 


પ્રકસ્સ ૪ 
શક્તિનો પંથ 


શક્તિચોગમાં નિક્ષિત પદ્ધતિને! અભાવ; છતાં તેની 
સામાન્ય પ્રણાલીના ચાર વિભાગો 


માનવના આત્મામાં ભગવાનતે માટેતી તૃષા જેમ અપર્મિય 
હેય છે તેમ તેતે છીપાવનારી ભાક્તિ પણુ વિચાળ અને અનેક- 
માગ” હેય છે. અતે પોતાના લક્દ પ્રત્યે સીધેસીધી ગતિ કરનાર 
ગ્રેમ અને કામનાતી શક્તિઓની પેઠે ભક્તિ પણુ સરળ અને ત્રડજુ 
હાય જે. એટલે રાજ્યોગની પેઠે માનસરાસ્ર ઉપર ' હડયોગની 
ષેડૅ અર્ધમાનસ, અર્ધ સ્ઘૂલ ભૂમિકા ઉપર આધાર્‌ રાખનાર 
પદ્ધતિની પેદે ભક્તિયોગને કોઈ નિકિત પહ્તિનું સ્વરૂપ આપી 
શકાય તેમ નથી. વળી સામાન્ય જ્ાનયોગમાં જેમ નછી ડરેલી, 
સ્વીકૃત બુદ્ધિની ક તર્કશક્તિની પહ્તતિથી સરૃઆત કમ્વામાં આતે 
છે તેમ ભક્તિયોગમાં બનતું શક્ય નથી. ભાક્તમોગ જિંવેધ પ્રકારના 
ઉપ્‌ાપોદ અજમાવે, અથવા તે, જુદી જુદી સહાયોાનેદ આશ્રપ લે 
એ બનવાન્નેમ છે. અને માનવના માનસમાં વ્યવસ્થા કરવાની 
વૃત્તિ હોવાથી પોતે જે ઉપાયેપ્ની મદદ લેતે! હોય છે તેમાંથી 
એકાદ પદ્દિ ઉપન્નવી કાઢવાનો યત્ન તે કરે છે. પરતુ ભકિતિનાં 
જે વિધવિધ સ્વરૂપે પ્રચાર પામ્યાં છે તેનું વર્ણુત કરવા માટે તેદ 
સાનવતા ને અસ'ખ્ય ધર્મો ચઇ ગયા છે તેમણે ગ્રભુપ્રાત્તિ મારે 
કરેલા સવે” આંતર ગ્રયત્તાનું રિસ'હાવલેકકન કરવું નેપ, પરતુ, 
ભક્તિના સૌથી વધારે પરિચિત માર્ગના, “રું તતેતાં આ ગ્રસાણે 
ચાર્‌ ભાગ પડે છેઃ-- (૧) પ્રયમ માનવના આત્માનું ઈશ્વરાલિમુખ 


પડ 


શ ક્તિ યેટ ગ 


થતુ, (૨) પ્રભુ પ્રતે અતુરાગ એટલે પ્રેમભાવ નનમત થવો અને 
ઊંિએનું તેના પ્રત્યે આકર્ષણ, (૩૦ પ્રેમનુ દદ, અને (૪) પ્રભુતા 
દિન્ય થેમ તરડ્તો પ્રત્યુત્તઃ, પરાસ્ત થયેલ પ્રેમતે માટે આનદ અતે 
એ આતંદની લીત્તા, જેમા સ્વર્મી્‌ આનંદનું હાઈ આવી ગ્હૈતુ 
ઝ ત્તેના પ્રભુના દિવ્ય પ્રણુયતે! ઉપભે!ગ. આ ચા? તત્વો કશળ 
સર હોઈ પદ્દતતિમા મૂકવા માટે અતે પૃથકરણુ કગ્વા માટે 
અતિ ગહન અને ગભીર છે વધારેમાં વધારે એમ કડી શકાય 
9 “આ ચા? તત્ત્વો અનુકરમમાં મૃમાયાં છે તે ભક્તિષોગની સિત્ઠિ 
પ્રાપ્ત કમના માટેના પગથિયા ઢે ” વગી જે ઉપાયોને ભક્તિયેશમાં 
ઉપયોગ એનને પ્રયોગ કરતામાં આતે છે તે ઉપામે!માના કેટલાક, 
તયા ભક્તિની સાધનાની કેટલીક બાજુએ તયા કેટલીક અનુ 

બૂતિએા એમાં આરી નય છે ભક્તિનો રસ્‍તો પૂ્ણુગેડગતા 
સમન્વયયુકત માગમાં કેવી રીતે આડી મળે છે, પૂણુયોગમાં તેનુ 
શુ ગ્યાત છે અતે તેના મૌવિક સિહ્ાતોતે લઈતે દિન્ય જીવનના 
ખીન્ન તત્તોમા થા ડેરફારા થાય કે એ બધુ વિચારવા પહેતા 
ભક્તિના માર્ગની સામાન્ય દિશાનું વરાળ દિએ સિંહાવનેકન 
કરીસુ 

વિપિની ભક્તિ અને તત્રનર “પશુ”તો ધર્મ. પૂજા 

વગેરેતું ભક્તિમાં સ્થાન 


સાક્ષારકાર્ની ગેગ્ઠાજરીમા, પરતુ પોતાની અદર કાઇ દિગ્ય 
આદેશ અતુભરી રહેન, અતે ગ્રભુ સત્યે આકર્યાતા માનવઆત્માનુ 
અને માન4 મનનું પાતાના ઉચ્ચતર સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ પ્રત્યે, 
પોતાની ગ્રભુતા ગ્રત્યે વળતું એનુ નામ યોગ. હવે ઊર્મિ અથવા 
ભરાગપ્રધાન ચિત્ત ન્યારે ગ ગ્રમાણે ગ્રજુ પ્રત્યે વળે ત્યારે તે 


૧૬૨ 


જક્તિનો પથ 


નમ્રતાયુકત સારશ્ચર્ય - ભક્તિનું સ્વરૂષ ધારણ કરે એ સ્વાભાવિક છે. 
સામાન્ય ધર્મોમાં આવે ભક્તિભાવ ખાવ્વ પૂત્તની વિધિર્ષે પ્રકટ 
થાય છે અને તેમાંથી કમે ક્રમે કેવળ 1વિધિતી બનેલી -- વૈધિક 
એટલેક, આચારભક્તિ શર્‌ થાય છે, સાષારણુ રીતે ન્તેતાં આ 
તત્તત જરૂરનુ' લાગે છે કારણુંકે માનવન્તતિને ઘણે! મેપ્ટો ભાગ 
પોતાના સ્યૂલ મનમાંન્ટ જવન ધારણુ કરતા હોય જે, અતે સ્યૂલ 
ગ્રતીકનો કે સ'સાનો આશ્રય લીધા વિનતા ઝરાને1 પણુ સાક્ષાત્કાર 
કરી રાકતા નથી. તથા પોતે સ્થૂલ શારીરિક કર્મમાં સકટતી 
શક્તિ સિવાય અન્ય પ્રકારનુ” જીવન ગાળી રહેલ છોપ છે તેનુ” 
તેતે ભાન હોતું નથી. અહીં આપણે સાધનાનો તાંત્રિક અનુકમ 
શ્વીકારીશું. સાધનાની સૌથી પ્રાથમિક ગ્એેટલે અધમ દશાને તેએ! 
*પશુ'તો માર્ગ કહે છે. “પશુ” એટલે રાળ: પશુ એટલે 
જનાવર અથવા ગ્યૂલ, અસમય ચેતના. તસમાં વૈધીભક્તિને 
“ગરુ”ના માર્ગેતુ પહેવુ પર્ગાચુયુ ગણુવામાં આવે છે. એ તો 
સ્પજ્ છે ક સાચી ધાનિકતા --અતે “યોગ એટલે ધાર્મિકતાથી 
તા ઘણી મહાન વમ્તુ --પણુ ત્યારે શરૃ યાય છે ન્ત્યારે વિધિની 
ખનેલી કેવળ બાહિમુખ પૃઃર મનની અંદર થતી કાઇ સાથી 
લાગણી ન્તેડે મેળમાં હોય, અથવા કાઇ સકારની વાસ્તવિક 
શરણાગત કત્તિ જોડે, “અહે''ભાવ ન્નેડે, કે પછી, આધ્યાત્મિક 
અભીપ્સા જેડે બધખબેસતી ચાય. એમ થતાં બાલ [વાધ એ આંતર 
તત્વને મદદરૂપ ચહ પડે છે, તેના પ્રકટ આવિર્ભાવરૂપ બની રહે 
જી તથા સામાન્ય છવનસમાં ખૂંચી રહેલ મનતે વખતોવખત, 
ગએડલે સતત ઉચ્ચ છત્રનનું સ્મરણુ કરાવી તેમાંથી પાછા ડ્રવામાં 
સદદ કર્‌ છે. પરતુ ન્ત્યા સુધી પૂડન કરવાના કે પોતાની નતિ-- 
નમસ્જતિ અર્પણુ ઝરવાના વિષય તરીકેનો ગભુતો "યાલ હોય છે 


૧૧ 


શ્ક્તિશ્ાગઝ 


ત્યા સુધી પોગની શરૂઆત યઈ ગણાય નહિ. યોગનો હેતુ હાય છે 
સિલન એટલે એકતા. એટલે મભુતી ખોજ મારે, તેના સપર મટે, 
સામીપ્ય માટે ' પછી પ્રાપ્તિ ચપ્ટે પ્રમળ પચ્છાવડે જ મેગઝતો 
આરભ થવો નેદએ ન્ત્યારે આ અભીપ્સા નનમ્રત યાય છે ત્યારે 
અમ્રતાયુકત સાશ્રયષલક્તિ આંતર-પૂશ્તનું અચવા તો ભક્તિતુ' સ્વરૂપ 
ધાર્‌ કરે છે. ત્યાર પછી આપલા શરીરને આપજું ભગવાનનુ” 
મદિર્‌ ખનાવીએ છીએ, આપા વિચારો અને ઊર્મિઓને સતત 
અભીપ્સાતું અને પ્રભુતી શે!ધ ૩રતી ગ્ાર્ચનાનું ઉપ આપીએ છીએ, 
આપણા સમમ્ર જીવનને પ્રભુની બાલ સેવા અને પૂત્તમાં પલર્ટાની 
નાખીએ છીએ. આ ડ્રેમ્ફાર, આત્માતી આ અભિનવ ઇત્તિ, 
જેમ નેમ વધે છે તેમ તેમ ભક્તતો ને “ઘર્મ” હોમ છે તે 
“ધૃષ્સ” મટી જને મોગનુ* રૂપ લે જે. યોગ એટલેકે વધતેદ 
નતા સપર અતે એકતા. આને અર્ય એવા નથી ચતો કે બાલ 
પૂઝતતેર અને ભક્તિની વિધિને! ભક્તિયોગમા ત્યાગ થવો! જ નેપ્ઠએ 

પરતુ સધ્યી ભક્તિનો ઉદ થતદ વધારે તે વધારે અગે અતરની 

ભક્તિતે પ્રકટ ફરનાર કેવળ સ્યૂલ પ્રતીક રૂપે, અથવા ભક્તિના 

સતના ગરવા રૂપે, વધણીના રૂપમાં તમા સંસ અચવા ગ્રતીકોના 

ઝૂપમાં પોતાની ન્ળતને પ્રકટ ફરનાર આત્માની લહરીર્પ તે 

વિધિ થઈ રહેરે. 

આત્મસમર્ષણુ અને ભક્તિયોગમાં નીતિર્યું સ્યાત 


નંમ્રતપ્યુકત સદથર્ય-પ્રેમસાવ ઊડા ભકિતચેઃગના તત્ત્વમા ફેર- 
વાઇ શ્રેમપુબ્પની. પદદડીરૂપ થઇ હે અતે અધ્ય રૂપે પોતાની નને 
પભુ-સરયને સમપે” તે પહેલટ,-- નને તે ખરેખર તવસ્પશી હોય 
ત,-- પોતાના પ્રેમપાત્ર ગ્રભુતે દિનપ્રતિદિન વધતુ આત્મસસર્ષયુ 


૬૨ 


લકક્તિને! પથ 


તે સાધક પાસે કરાવે છે. પ્રભુના દિવ્ય સ્પર્શના અધિકારી થવા 
સારે, અથવા તો આપણુ" હદયરૂપી ૫ દિર્‌ પ્રભુના પ્રવેશ માટે 
લાયક થાય તે સારુ, અથવા હદયરૃપી મ દિરમાં મભુ પોતાની દિવ્ય 
જ્ેરાતે પ્રકટાવે તેટલા માટે એ આત્મસમર્પણુ ભાવનું એક તત્ત્વ 
આત્મશુદ્ધિ હોય છે તેતે આપણે માપ્ત કરવું” જ્ેઘએ. આ 
વિશે નીતિપાલનને પરિણામે જન્મતી વિશુદ્ધિના જેની હોઈ 
શકે છે; પર'તુ નીતિવાન માનવની પેર્કે સત્ય અને અનિઘ કર્મ 
કરવાની શંત્તિ્માથી તેનો જન્મ થયેલો નથી હોતો, અથવા તતો કાઈ 
વૈધિક ધર્મમાં અપૌરપષેય સત્યર્પે --- ક્ણત રૂપે પ્રાસ થયેલા પ્રભુના 
નિષમતે એટલેકે ધર્મને આત્તાકિતપણે વશ વર્તવાની મૃત્તિમાથી 
પણુ તે વિરાહ્દિ ઉદ્ભવતી નથી. પરતુ આપણા અતશ્માં રહેલ 
ગ્રભુ વિષેતા આદર્શને), અથવા તો તપણામા વાસ કરી રહેલ 
મભુતાની ચેતનાનો વિરોધ ૩ગ્નાર સઘળી વસ્તુઓનો ત્યાગ ડરવાને 
પરિણામે તેવી વિશ તાતે યાય છે. ગણના પોતાના ગ્વરૃપતુ 

અતરમાં સ્પધણીકરણુ કરવાથી આંતરની ભાવનામાં તથા બાદા 

કર્મના અભ્યાસમાં ગજુનુ અતુક્ર્ણુ થઠ એ વવિરુદ્ધિ ગરાજ થાય 

જી અતે આપણામાં પ્રભુ રહેલો છે એ ભાવને લીધે આપણી 

પ્રા્તાની પ્રકૃતિમાં તેની દિવ્ય પ્રકૃતિતુ સાધમ્ય સ્થાપન થાય જે 

અને તેને પરિણામે પણુ એ વિશદ આવે છે. સ્થૂળ વૈધી ભક્તિ 

અથવા આચાર-પૂશતને અ તરના ઊંડા પૂઝ્ત-અર્થાતા ભાવ ત્તેડે 

જેવાગ્સ'બધ છે ત્તેવા ખાલ નીતિમવ જીવનમા તથા દિવ્ય ગ્રકૂતિના 

સાધરમ્ષમા થતા માનવના વિકાસ વચ્ચે સબધ છે. પ્રભુ જેવા 

ચવાની અસીપ્સાવાળો સાટસ્પસુક્તિર્માં એટલેકે, નિષ્ન ગ્રમૃતિમાથી 

છૂટફારામાં અને દિવ્ય પ્રર્ટાતમાં તેનું ર્‌પાતર કરવામાં, આ વિકાસની 

અવધિ આવે છે. 


ટુર 


ભક્તિયોગ 


આત્મસમર્પણ; કર્મ તથા શક્તિનો સમન્વય; સમર્પભુનાં 
પર્ડિસમેામાં સન્યાસ 


«યારે સપણ આત્મનિવેદન યઈઝ જ્ય છે ત્યારે આપણી 
સમમ ચેતના ત્રશ્રુભક્તિમાં યોશ્નઇ ન્તય છે, એટલેકે આપણુ 
સમસ્ત ચિંતન તથા સવે કર્મા પણુ તેમાં ભાગ લેતાં થાય છે. 
આ ગ્થળે ભક્તિયોગ સાનગેગનાં તથા કષયોગનાં મૌલિક તત્તતોને 
અપનાવી લે છે ખરે, પરતુ પોતાની રીતે તયા પોતાના વિરિષ 
સ્વરૂપને કાયમ સખીને. અહી પણુ ક્ષયોગની પેટે જીવનને તથા 
કર્માતે યજ્રપે પ્રભુને સમર્પિત કરવાનાં હોય છે. પરતુ પોતાની 
તપ*થક્તિતે ગ્રણુતી દિવ્ય તપ"શક્તિ સાથે સવાદી બનવવા 
કરતાં પ્રેમમય યત્તરૂપૅ તે ક્રિયા ફરવામાં આવે છે, પોતાનું જીવન, 
“સાતે? એવી લાવતામાં જે કંઇ આવી જતું હોય તે સઘળુ, 
જ્યાતાનું” હોય તે સવ'સ્વ, તયા પોતે જે કાંઈ કરે તે સવે? 
કમ સાધક ગ્રજુને અર્પણુ કરી ટે છે. આ આત્મસમર્પણુ મંન્યાસવું 
ગ્વરૂપ લઈ રક છે. એટલેકે, સામાન્ય જીવનતો ત્યાગ કરી દતે 
ત પોતાના દિવમે! કેવળ ગાર્યના, ગુગુઝીલન અતે પૂજામાં કે 
મમ્ત ધ્યાનમાં નિ્ગ'મન કરે, અથવા તો પોતાની માલમિવકતનો 
ત્યાગ કરી દઈતે જેતી એક માત્ર મિવકત પ્રભુ છે એવો સાધુ 
% ભિક્ષુ તે થઇ રહે છે, એમ નહિ તેદ, ભગવાન બ્ેડે 
તથા ત્તેના ભક્તો સાથે જ તે સબધ રાખે ૩, પછી તે 
સધા મદદકર્તો યઇ થકે એવાં કર્મો સિવાયનાં અન્ય સવે 
કર્મોના છવનમાંથી ત્યાગ કરી દે છે, અને બહુ બહુ ચાય 
તો, ર્ત-્યરત જવનના સવામત કિવા રલો રલો પ્રેમ, ધ્યા, 
અતે રિવના દિત્ય તત્ત્તોમાંથી, ખાસ કરીને વિસિદ્ટપે વજેતાં 


બક્તિનો પથ 


માનવ-સેનાના કાર્યો તે કમે? રાખે છે. પરતુ પૂર્ણુયોગને માટે 
વધારે લાયક એનુ વિશાળ આત્મનિવેદન પણ રક્વ છે. તેમાં 
પરિપૂર્ણ છવનતે તમા ઓલ જગતને ગજુની લીવા તરીકે 
શ્વીકાગ્વામાં આવે છે, તથા પોતાના સમત્ર ચૈતન્ય અને માનસને 
સાધક પ્રભુના હાથમાં ગોપી દે છે. અર્થાત્‌ પોતાની સમત્ર જતને 
તથા પોતાની સવળી મિલકતને તે પ્રભુની જ, નહિ કૈ પોતાની 
ગણે છે, તથા સવે કર્મા તે ગ્રભુતે સમર્ષ યુરૂષે આઅરે છે. આ 
શ્રમાણે થતા આતર તથા બાલ જીવનતુ સપૃ્ણુ અતે સક્ય 
સમર્પણ, એટલેક અખ'ડ આત્મસમર્પણુ સ્થાપન થામ છે. 


વિચારરાક્તિવડે ભષ્તિચોગને। શ્બભ્યાસ 


વિચારોનું સમર્પણુ સુદ્ધા પ્રભુને જ કગ્વાતુ હોય છે. એના 
મૂળમાં ન્તેવા ન્સ તો ભક્તિના લક્ષર્ષ પ્રભુના ઉપ? મનને 
ક્થિ એટ્લે એકાસ કરનાને પ્રયાસ જષ્યાશે માનનતુ ચચ 
મન ગ્વાભાવિક રીતે અન્ય પદાર્થા ઉપ? લાગૅલ્‌ જ હૅધ્ય છે અને 
જ્યારે તેને ઊર્ખ્વ ભૂમિકાએ ગરત્ને દોરવાસા આવે જે ત્યારે પણુ 
રમસાર તેતે વારવાર [નેમ્ત ભૂમિકા પ્રત્યે ખેચી લાવે છે ઉપ? કલ્યા 
ગ્રમાણે મનની મ્ચિમ્તા થવાને રપારેણામે, છેવટે મન સતત ગ્રભુનુ 
જ [ચતન કરે છે અતે અન્ય સવે" પદાથો તેતે ગૌણ લાગે ૭ે 
તથા પ્રભુ જતેડે તેમને! સબધ હોય તેટલા પૂરતા જ તેમતો તે 
વિચાર કરે છે આ કાર્ય ધણીખરી વખત સ્થૂલ મૂર્તિની સહાય 
લતે અથવા તો, વધારે તિકથ્તાપૂર્ટક, લાક્ષહિક રીતે મત્રને કે 
ગ્રશુનામતો આશ્રત્ર લતે કરવામા આવે છે માનસિક ભક્તિવડૅ 
ગ્રભુમ્રાપ્તિ કરવાના ગ્રયત્નની ત્રણુ ભૂમિકાઓ ગણાય છે -- (૧) 
વ્યુ - પ્રભુતા નામનુ, રણાતુ, અને તેના લક્તગ્ોનું સતત 


5પ 


ભક્તિયોગ 


શ્રવગુ (ર) મતન* એ નામનુ ક ગ્રજુના સ્વસ્પડુ સતત ચિંતન, 
(૩) નિદ્ધ્યાશન મનને તેના ચિતનના વિષયરૂપ ગ્રજુમાં સ્થિર 
તયા «૮ ડ?નુ તે આ પ્રમાણે કવાથી પૂર્યુ' સાક્ષાત્કા? ચાય કે 
વગી એ ગણુ ગ્રષરના અભ્યાસતે પરિણામે ન્યારે ભાત બહુ 
તીક હય, અથર તે! ગન ખૂક એગ થઇ ન્મ, ત્યારે સમાધિ 
પૂષ્ગ થાય છે, જેમાં બાજ પદાથોતું ભાન તદન વિડુષ થઇ જય 
છે પરતુ આ બધા પરિણામો આગતુ* છે મુખ્ય વસ્તુ વે 
સતતી શ્િતનગક્તિમા ભ્રક્તિના વિષયરૂષ ભગનાન માટે તીત 
ભકિત પ્રશ્ટે એ જ હાય છે 


વિશુદ્ધ જ્ઞાનચોગ અને ભક્તિચોગમા ભેદ 


આ અભ્યાસ સાનચેોઝતી સાધનાના કયાત જેવો દેખાય છે 
તાપણું તેના ભાવમા ધણો મેદ ગહેલે ન્ત્યારે. આ ધ્યાન તિગ્પદ 
ચતતુ નહિ, પરતુ ભાવમસ્ત ઞતતુ હોમ ઢે આ પ્યાનતો હૈહુ 
ભગવાનન સત્‌ સ્વરૂપમાં જતતે! લય કગ્નાનો તહિ, પરતુ 
પાતાનાસ ભાગવત ચૈતન્ય લાવનાનો અતે તેના સાનિધ્યમાં 
અથવાતો તેની ત્ાસિમાં શેરડી આનતદગમસ્તીમાં આપણી નાતના 
લય કગ્વાતો હોય છે વળી આ ધ્યાનમાં જે આન દ્માતિ થાય 
છત અદૈતની શાતિરૂષ નઠિ, પરતુ વેગ એટલેકે ચિતતના 
નિરતિશય આનદરૂષ હેય છે અડી પણુ દૈતભાવવાળુ એટથે 
જુક્ઇના ખ્યાલવાછું આત્મનિવેદન હોઇ શકે છે, એનનેકે પાર્થિવ 
જીવનથી ૫૨ રણેલી અન્ય ઊંધ્વ' શૂમિથએ ઉપર સનાતન એજી 
આનદની યથમ્તીભરી એ અતસ્થા પાર્થિવ જવનમાં જ શ્રાપ કરવા 
શારે જીવનના અનચ સને” વિચારને બાજુ પ૨ સૂકવામાં આવે 
છે અતે સવદેશીય આત્મનિવેદન અર્થાત્‌ જેમા સને વિચારે ગલુગ 


દતો 


બ્રક્તિને પથ 
જ્ય તથા જવનના નિશવ્યવહારમાં પણુ પ્રતોક વિચામ પ્રભુનું 
સ્મમ્ણુ કરતો જ હોય, એવુ આત્મસમપ્'ય્ુ કરવામાં આવે જે, 
અન્ય યથોગોામાં બતે છે તેમ આ ભક્તિયોગમા પણુ સાધક સર્વત્ર 
અને સર્વમાં ભગવાનનુ જ દર્શન ડરે છે, તથા પ્રભુના એ 
સાક્ષાત્કારને પોતાની સર્વે" આંતર તથા ખાલા ક્રિયાઓદ્દારા ચારે 
ખાજુ રેલાવે છે. પરતુ આ યોગમાં ભણવવડૅ કમ્વામાં આવતા 
મિલનના, અર્થાત્‌ યોગના, પ્રારભિક બળના ઉપર એ સધળાનેો 
આધાર હોય છે. કારણકે ઉપર જણાવેલુ સંપૂર્ણ સઆત્મનિવેદન 
તથા સપૂર્ણ પ્રાપ્તિ પ્રેમવડે સિદ્દ કરવામાં આવે જે, અને વિચાર 
તથા કમ એ બન્ને સમગ્ર અતમાત્મા તચા તેના કરણુાનો 
કબને લેનાર, દિવ્ય પ્રેમની ઊર્મિનના જજ આકાશ બને સ્વરૂપો 
ખતી રહે છે. 


સામાન્ય ભક્તિને] રાગાત્મિકા, શુદ્ધ, ભક્તિમાં વિકાસ : 

રાગાત્મિઝાશક્તિર્નું સ્વરૃપ 

ઉપર જણાવેલા સાધનકમતો આશ્રય લઇતે શરૂઆતમાં 
પ્રભુના કાણ એક ગ્વરૂપની જે ગ્મસ્‍્પણ ભક્તિ સાધકમાં હોય છે 
તે દિબ્ય પ્રેમતા રગ તયા તેનુ લક્ષણુ પ્રાપ્ત કરે છે અતે એક 
વાર થોગ તરીકે તેમાં પ્રવેશ થઇ ચૂક છે એટલે તો પછી દિવ્ય 
ગ્રમતી આંતર વાગ્તવિકતાના તથા તેની તીવ્ર અતુભૂતિના રૂપમા 
તત પલટાઇ જય છે. પરતુ એના કમતા વધારે નિકટ સાંત્નિખ્યવાળા 
જાકિતિમોગમાં સમ દિવ્ય ગ્રેસથીજ આરભ ચાય છે અતે ખીજ 
કાઇ પણુ પ્રકિયા કે સાધનાના આશ્રય લીધા વિના જ, પેમભાવની 
"વળ વ્યાકુળતાવડે જ ઈસપ્રપપ્તિ કર્તામ્મા આવે જે. અન્ય સર્જે 
વસ્તુઝોાઇ આતી સળે છે 'ખરી;--પમ્તુ તે સગળી ખીન્ટ્માથી 


ડ૭ 


ભક્તિથાગ 


જેમ પત્ર અતે પુષ્પ આપોઆપ અ“કુર્તિ થાય છે તેરી રીતે 
આવે છે. જે અન્ય વમ્તુઝા આડી મળે છે તે કાંઈ ઝુપ્રેમતો 
વિકાસ કરવા માટેના, કે તેની સાર્યક્તા ગ્રાસ કરાવવાના સાધન 
તરીકે નહિ,--પરતુ અતમાત્મામાં આપોગઆપ જહિ પામતા પ્રેમના 
ગસાર તરીકે મળે છે. સામાન્ય માનવજીવનમાં 2ત થયા છર્તા 
પોતાના અ'તરની ગહન વનશાજીતી નજીકની વીથિકા પાછળથી 
જ્યારે ભગવાનની વાંસળીતે! મધુર સાદ માનવને સ'ભળાય છે અને 
પોતાની ન્નતના ઉપરતે કાખૂ ગુમાવી ન્ત્યાં સુધી એ દ્ત્યિ 
વેણુના વગાડનારની પાછળ પોતે પડૅ નહિ, તેતે પકડી કાઢે નહિ, 
અતે તેને પ્રાત કર્‌ નહિ, ત્યા સુધી તેને સ તોષ ક રાતા વળતી જ 
નથી. આવી અવસ્મા ત્ત્યારે થાય છે ત્યારે ઉપર જ્સાવેલો પ્રેમનો 
પથ તે અતુસરે છે. અતરાત્મામાં અને હઘ્યમાં રહેલ આ શક્તિ, 
તૃત્વતઃ સસારના પઘાર્થા પ્રત્યે વિમુખ થઇ નિખિલસીં્ય અતે 
આર્તદના ધામ રૃપ ગ્રજીુ પ્રત્યે વળતી પ્રેમ-શક્તિ જ હોય છે, આ 
ગ્રણુય-ખોજમાં સવે" ઊમિઓતે અને ભાવાન્માદોને, સવે” પ્રકાગ્ની 
ચિત્તાવસ્થાઓતે અને ડામનાતે કા પરમ ઉદ્દેશ પ્રાપ્ત કગવા સારુ 
એકાથ્ર થયેલ પેમતા અતુભવે?ને -- અને તે પયુ માનવગ્રેમતે માટે 
રાકય એવી તીવ્રતાની અને વેગની અવધિના કરતાં તો સો ગણા 
વધારે તીત્ર અતે વેગવાન અતુભવોતે--સ્થાન હોય છે. પેમની 
એ અન4સ્થામાં એટલે અતુમગમાં સાધકને! સમસ્ત પ્રાણુ ક્ષુખ્ધ 
ચઈ ઊઠે છે, પોતાની દદિતે સ્પટ્ટ ન થયેલ એવા કાઇ દિવ્ય 
દર્નવડે તેનું જવન આલોકિત થઇ ઊડે છે, હદયની અભીપ્સાના 
એક માત્ર લક્ષને માટે અસતુષ્ટ તૃષા તેનામાં સતત જગ્રત રહે છે 
અતે જીવનના એક ન કાર્ય માથી જે કાર્ધ વિચ્કેદ કરાવે તેના 
મત્યે તીવ અસહિષ્ણુતા તે અનુભવે છે, અતૅ પ્રિય પદાર્થની 


*૮ 


ભક્તિનો પથ 


પ્રાધત્તિના માર્ગ માં આવતા સ્'તરાયેતે લર્પ્તતે તેને ઉત્કટ રોક થાય 
છ, અતે એકજ રૃપમાં નિગિલર્સોદય તયા આનંદનું તેતે સ'પૂર્ણ 
દશન થાય છે. અતે તેમા પણુ, પ્રેમની વિવિધ અવગ્યાઓમાંની 
સવે હાજર હેય છેઃ ચિંતન અને પ્રેમના પાત્રમાં લય, મિલન, 
સાર્થકતા અતે આલિંગનનો આન'દ, વિરહતે! શેક, પ્રણુયરોષ, 
ઉત્સકતાનાં અસ, પુનમિલનનો વિરહ આનદ, આંતર-ચૈતન્યના 
એટલે અ'તરાત્માના એ પરમ મહાકાનતું ક્ષેત્ર માનવહૃદયુ બની 
રહે છે. પરતુ ઊડું શ્યાષ્યાત્મિક રૂપાંતર વધારે ને વધારે “નુ 
ભ્રવનાર તથા આરમાના સ્‍ત્યોતિર્દાયી વિદાસને પ્રકટાવનાર કમળર્પ 
તે હદ્ય હોય છે, આ પ્રણુય-ખાજ્તુ' મળા સામાન્ય માનવભાવોની 
ઉશ્ચતમ શક્યતાઓથી જેમ ઘણુ પર હોય છે, તેજ ગ્રમાણે તેનો 
અતિમ આનદ તથા “મસ્તી” ક#પનાથી તથા વાણીથી પણુ 


અતીત હોય છે, કારણુક્રે એ આનદ દિવ્ય હોઈ માનવનણુહ્ડિતે 
માટ અગોચર છે. 


ભષ્તિયોગર્માં માનુષી સ"અ'ધોના સ્વીકારની સાર્થકતા; 
પ્રભુનું દિવ્ય ન્યક્તિત્વ 


હિંદની ભાક્તભાવનામાં આ 1દેવ્ય પ્રેમ ધણા જ સમર્થ ગ્વર્ષોમાં 
ગ્રક્ટ થયેલો છે. એ સધળાં સ્વરૂષો કાવ્યના સૂચક (ત્રતીકા)-- 
અરૂ ન્નેતા “કવળ પ્રતીક માત્ર જ નહિ, પર્છુ અન્ય "કાહ સ્વરૂપમાં 
પ્રકટ ન કરી શકાય એવા કેઇઇ સત્યના નિકટ પ્રવાહકેો -- છે. 
અ પ્રેમ માતુધી સબધેનેો ઉપયોગ કરે છે તયા દિનક વ્યક્તિતે 
કવળ રૂપક તરરીકે નહિ, પરતુ પરમ આન'દ અને રસૌદ્ય-સ્વરૂપ 
પરમાત્માના પોતાના પર્યાથેવ શરીર તથા આકાર તરીકે અતુભવે 
છુ, ફાસ્યુક પરમ સૌદર્ય અતે આનદધામ પ્રભુ તથા માનવ-આત્મા 


૬૯ 


ભક્તિયોગ 


વચ્ચે દિવ્વ સગધે! રક્ય છે, અતે ખરું નેતા સવે માનુધી 
સબધો એ દિવ્ય સબધના અપૂર્ણ, પરતુ વાસ્તવિક પ્રકારો જ 
હોય છે. સૌરવ તથા આનદ એ બને કઇ અમ્પર્સ્ય, પ્નન્દ્રિયોને 
અગોચર એની કાઈ કેવળ મતોમય, સદ્મ તારીરધારી સત્તાના 
વિચાગ્મય ઘાટ, અયના તે! તેના કવળ ગુણો નથી પમ્તુ 
સુસ્ષોત્તમ સ્વરૂપ ભગવાનનુ સ્થૂલ રૂપ તથા તેતે! દેડ એ સૌંદર્યના 
તભા આનદ્નતેદ બનેલો હોય છે ભષ્તતો આત્માં કાઇ જીવત 
મ્રભુ માટ તલસે છે, કારણકે જતન સકળના મૂળમાં કાઈ એકા& 
વિચારતી ક મતે મમ સત્ત્તતી અથના તે; સત્તી કેઈઈ ગિવગત-- 
નિગકાર સ્થિતિ માત્ર રહેલી નથી, પગ્તુ વાસ્તવિક પિંડધારી 
સત્‌ આની રહૅલ છે તેથી કરીતે દિવ્ય ગ્રણુષીની પ્રાપ્તિમા 
અતરાત્માના પ્રાણુતે સતો થાય જે જે વિધવિધ સબધોામા 
તેતે પોતાની નાત મળી આવે છે તયા જેમનાઠ્દાગ તે પોતે 
ગમકટ થાય છે તે સવળા માનુષી સગમધેો આ દ્વિ ભક્તિમા 
સપૂર્ણુપણું સાર્થક થાય છે અતે તેથી કરીતે તે સબધોમાના 
જાઈ પણુ એકતા કે સરવેના આશ્રન લઇતે પ્રિયતમ રૂપ પ્રભુની 
શૈધ કરી શકાય છે,--ન્ને કે જે સબધોમા ભાવે!ન્માદની પગ- 
કાદ્ાતે સ્થાન હૈય છે તેમનાવડે તેની ખાજ પણુ સૌથી વધારે 
ઉત્કટતા સહિત થઈ શકે છે તયા તેની ગ્રાપ્તિમાં પણુ સૌથી 
વધારે તલન્પશી” નિમ્તિશય આનઇતી અગધિ અતુલવામ છે 

1્રિયતમતે માટે ભક્ત પાતાના અતરમદ ઊંડે ઊતરીને ખોજ કરે 
છ્ઠે અને તેથી સવે" માનવોથી દૂર, અ તરમાં એકત્ર ચષરેલી સમમ્ર 

ચૈતન્યની એકાપ્રતાવડે અતરાત્માની જ અદર તેતો સાક્ષઇકાર 

થાય છે, પર તુ માનવ-આત્માતો એ પ્રિયતમ ન્ત્યા જ્યા પોતાને 


શક્તિનો ષય 


આવિર્ભાવ કરે છે ત્યાં ત્યાં પણુ ભક્ત તેનાં દર્શન કરે છે તયા 
તેને ચહાય જે. ભકતને જે પ્રેમના ઉપભોગ મળે છે તે વિશ્વપ્રેમ 
રૂપે બહાર વહેવા માડે છે. જવનસમસ્ત એ વિશ્વપ્રેમના આન દના 
ગ્રસાદરૂપ બની રહે છે, અતે સ્થૂલ જગતને બાલ દેખાવ, તેનું 
ફૃશ્ય રૂપ, માનવની શ્યૂલ પન્દ્રિયાતે ગોઇચર તેનું જે રૂપ હેધ્ય જે 
તેનાથી તદન જુદુ જ બની ન્નય જે. દિવ્ય આનદની લીલારૂપે 
ભકત વિશ્વને અતુભવે છે, અતે માનવ તયા ભગવાનતા સનાતન 
મિલનના સ્વર્ગીય આનદમા સમસ્ત [વેશ લવ પાષી નનય છે. 


દ્ર 


પ્રકરણ પસું 
ગ્રભુનું દિવ્ય બ્યસ્તિત્વ 


મણશુના હિજ્ય ન્યક્તિત્યનોઃ ગશ્ન : અ(્ધુનિક ચિ'તનની દિશા, 
બિન'ગતતા પ્રત્યે 


ચૂર્ણુયાગ જેવેદ સમન્વયસાધક યોગ જેમાં જાન અતે ભક્તિને 
કવળ સમાવેરા માત નહિ પરછુ સમન્વય ચવે! ન્નેઇએ, તેમા 
મભુના ન્યઝ્તિત્તેો સુશકેલી અને અગવડભર્ષો ગક એકદમ ઉષ- 
સ્થિત થાય છૅ જ આધુનિક ચિતનની દિયા ન્યક્તિત્વતની કિ મત 
ઉતારી પાડવા તરફ વધાર નમે છે જીગનની અટપન ઘટનાઓ 
પછળ આધુનિક ચિતનતે ફ્ક્ત અપોરુષેય - બિન ગત - યાતે 
વ્યક્તિત્વડીન શક્તિ, તમોમમ્ત આવિર્ભાવ જ કવળ દેખાય છે 
અને એ વ્યક્તિત્વવિહીન શક્તિ પણુ પોતાતુ કાર્ય મૃદ્રતી બળે 
અતે તટસ્ધ નિયમે!4ડે કરે કે એવી પણુ સમજૂતી ને અતે 
આ વ્યક્તિત્વ સિવાયની વિરાટ શક્તિની મહાન ગતિના મેનન 
ઉપર્‌ પાછળથી થનારી ગૌણુ, ખ ડિત અને ક્ષણિક ધટના તરીકે 
જ વ્યક્તિત્વ દેખા રૃ છે આ વ્યક્તિત્વવિડીન ખળમા પણુ એક 
ગ્રકાસ્તુ ચૈતન્ય છે એમ સ્વીકારતા પણુ એ ચૈતન્ય ગિનઅગત, 
અનિશ્રિત અતે તત્ત્વત અવાસ્તવિક, કેવળ સૂક્મ, મનેદેઠધારી 
ચુણ “ શક્તિએ સિવાય તદન શન્યમય છે, બાકીનું સન પરિ 
શુમમાત્ર છે, ગૌણુ ધટનારૂપ છે આ આધુનિક ચિ તનને પમ્થિમે 
રોરાયલા સિદ્ધાતો તદન સામે છેડેથી શરૂઆત કરીને ત્રાચીન 
આર્યમીમાસાએએ પણુ તારવી કાઢયા હતા તેણે વ્વક્તિત્વફીનં 


છર 


પ્રભુર્નું ફિન્ય જ્યક્તિત્વ 


એટ્લે ખિન'ગત - સતતે આદિ અને સનાતન સત્ય તરીકે સ્વીકારીતે 
શરૂઆત કરી; એમા વ્યક્તિત્વ તો કેવળ માયા ૪ હોય, અથવા 
તો, ખહુબહુતો મનકલ્પિત ધટતા જ હોઈ શકે. 


આધ્યાત્મિક જીવનનુ સત્ય વ્યક્તિત્વ કે અન્યક્ત ? 


પરતુ ઊવટ પદ્લે, નને ભગવાનના વ્યક્તિત્વની વાસ્તવિકતા 
-તત પણુ માયાની ભ્રમણા નહિ પરત વાસ્તવિક --સાચી 
વાસ્તવિક્તા -- તરીક સ્વીકાર કરવામાં ન આવે તે! ભક્તિયોગ જ 
અશક્ય બતી જય જે. પ્રિયતમ અતે પ્રિયા વિના પ્રેમ ક્યાથી 
સભવે: અતે ગઆપણુ વ્યક્તિત્વ એક ભ્રમણા -- માયા એટલે 
શિથ્યા જ હોય અને જે પક્મ પુસ્ષના વ્યક્તિત્વ પ્રત્યે જ્આપણી 
ભાકેત ફહલોલ કરતી વધે છે તે પોતે પણુ માયાની જ ગ્રાર્યામિક 
ગ્રકાર હોય, અને આપણે એ ગ્રમાણે માનતા હેઇએ તો પ્રેમ 
અને ભાક્તિવદના એ સઘળાને એકદમ તિલાજલિ નજ આપવી 
નેઇમ. અતે કદાચ એ ભાવ જીવે તો પણુ થુંદ્ધિનાં રાષ્ક ને સપણ 
સત્યોનાો પોતાના મજબૂત ધડકારાવડે ઈન્કાર કગનાર્‌ હૃદયની 
તર્કવિરોધી ઊમિં તરીકે જ વી શકે. આપણા પોતાના મનના 
જ પડષાયાને, અયતવા તો સત્યની તાના સેપ્રખર દછિ સમક્ષ લોપ 
થઈ જતી વિશ્વની થટનાને ચઢાવુ શક્ય હોઈ શકે, પરતુ યુડ્િ- 
પૂર્વક આચરેલ આત્મવ ચના ઉપર મુક્તિના માર્ગનો પાયે ચણી 
શકાય નહિ. જે ભક્ત હોય છે તે સાચે જ આ યમુદ્ધિની શકા- 
આતે અનુર્માતે આપતો નથી. તેના હદયમાં દિવ્ય ઝાન ન્નત્રત 
થાય છે---સેતે સત્યનુ' દરન હદયમાં થવા માડૅ છે, અતે તેના 
હદયમાં યતી એ ત્તાનન્ત્યોતિ તેતે માટે પૂરતી હેય છે. પરતુ 
પૂણુયાગના સાધકે તો સનાતન અને અ તિમ સત્યનું જ્ઞાન મેળવનું 


ક્રુ 


લશક્તિયોગ 


૬૮રૂગ્નું છે, અને પડછાયાના આનદમાં છેગટ સધી તેશે ગ્છેવુ' ન 
ઈએ ને અત્યકત, નિર્ઝીયુ જ એક માતર સનાતન વાસ્તવિકતા 
હય તો પછી એક સુદઢ સમન્વવમા જશ્તિત્વ તથા અત્યક્તિત્વને 
ભેગા 8૨ના અસભવિત જ છે, બડુમહુતો તે દિવ્ય વ્યક્તિત્વને 
ચૂચક તરીકે, એક સમર્થ અતે અસરકારક બનાનટ તરીકે, અથર 
તતો ક“પનાકૃતિ તરીકે ગગી શકાય પમ્તુ અતે તો તાધકે એ 
સ્થિતિતે! ત્યાગ કરી તેનાથી પ? થઈ જવુ પડરો, તથા અંતિમ જ્ઞાન 
માસ કરવા માટે તો ભક્તિને તેગ) સદતર ત્યાગ કરી દેજે પદ તગ 
કાર નિર્જન, નિર્ગુણ વાસ્તવિકતાને પ્રામ કરવા મારે આપખે સમત્ર 
ચતન્યમાથી--સરજે કગ્ણેમાથી --સર્તે સચકે!, મૂલ્યાકનના ધોમ્ણુા 
તે ચતન્યમા રહેલી સનળી સામમી "ખાતી કરી નાખતી તસ્‍તેઇ એ 


ખુદ્ધિની શ"કાએ દ્ર કરવાની જરૃર, સ્ટૃતિના ઉપગ આધાર 
રાખવાની અગત્ય; પ્રાણુ તથા ચિત્તની ઉપચે।ગિતા 


આગળ આપરે કહી ગયા છીએ ક આપણુ મન જેતે વ્યક્તિત્વ 
અને અગ્યક્તિત્વ કહે છે તે બને ભગવાનના જુદા જુદા સ્વગ્ષો 
છે અતે તે બનેતો તેના ચૈતન્યમાં સમાવેશ થાય છે બે સામ- 
સામી દિશાએથી આપણુતે દેખાતી એક ૮ વામ્તવિકતા આપણી 
દષ્િમા બે જુદ સ્વરષ્ધા લે છે તથા એ બનેત્રા આપણે જુદા 
દ્વારાવડે પ્રવેશ કરીએ છીએ ભક્તિના માર્ગનું અતુસરણુ કગ્વા 
જતા, તથા પૈમની સહજ સ્કુરણુદનો સ્વીકાર કરતા, અથના તો 
દિવ્ય ગિલનના આનદનો ઉપબોગ કરવા જતા, શુદ્ધિની શકાઓ 
આપણા ઉપર હુમવો કરે તેનાથી બચવા માટ, ઉપર જણાવેલ 
સત્ય આપણે વધારે સ્પજુતધ્થી નૈંગુ જરૂરતું છે ભક્તિના અતિમં 
આનદની અનુભૂતિ થતા બુદ્ધિની કો શકાએ સરી પડે છે જ, 


છટ 


ગ્રસુનું દિવ્ય વ્યક્તિત્ન 


પરતુ ને આપણું મન મીગાંસકર્ાતથી ભરેલું--અતિ ભારે 
ચયેલ્લુ થશે તો આનદપ્રાસિના લગભગ ઉમરા સુધી રકાઓ 
આપણી પાછળ પડે છે. એટલે ખુદ્ધિનો તયા તર્કપ્રધાન મીમાંસક- 
જુત્તિની સર્યાદા ન્નણી લને શ'કાએની જેમ બતે તેમ જ્લટી 
નિર્શાત્ત ડરવી એ વધારે સારૂં છે. તડપદ્ધતિનો આશ્રય લેનારી 
બુદ્ધિની સત્યપ્રાપ્તિ કરવાની પદ્દતિ પરિમિત છે એટલુ જ નહિ, 
પરતુ છુદ્ધિવડે આધ્યાત્મિક પ્રશ્નોના ઉકેલ શોધતાં જે આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્ડાસા થાય છે તે પણુ પરિમિત હોય છે. એટલેકે, આધ્યાત્મિક 
સાક્ષાત્કારતી ઉચ્ચતમ અતે વિથાળતમ સમપમ્રતા એવા સાક્ષા- 
ત્કારામાં આવી જતી નથી. વિવેક ડરનારી તર્કશક્તિ કરતાં 
આધ્યાત્મિક સહજ્સાનશક્તિ અતે સ્પ્તિ વધારે ન્વયોતિ્મય 
માર્ગદર્શક નીવડે છે, અતે એ ઝ્કુરણુ જ્ઞાન આપણુતે તર્કશક્તિ- 
વડે « કેવળ નહિ, પમ્તુ આપણા આધારના અન્ય કરણા -- 
હઘ્ય તથા પ્રાણુવડૅ પણુ પોતાની સચ્ચાઇની પ્રતીતિ આપે છે. 
એ સવેષને ગણત્રીમાં લે અને તેમના મત્યેકના વિસવાદી સત્યમાં 
ગંવાદ મ્યાપન કરે તેનુ નામ પૂર્ણ સાન. હદય તથા પ્રાણુ એ બંનેમાં 
કાર્ય ડરી રહેલ સત્યતે! સ્વીકાર કરીને તથા પોતાની સાસગ્રીમાં 
તથા કર્ણેની પર્ષગમાં પોતે પૂગઈ રહેવાની ના પાડૅ તચા હદય 
અતે ગ્રાણુ બતેનું નિસ્પેક્ષ આજ્યાત્મિક મલ્ય આંકે તો છોદિ પોતે 
પણુ વધાર્‌ ઉડે! આધ્યાત્મિક સંતોષ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 
ખુહ્ડિના પર્મો; મનોમય સ્વરૃપેધ્માં સત્યને પ્રકટ કરવાનો 
પચત્નડ મનમાં પ્રાસ થતી સચ્ચિદ્ટાન"હની ન્યાય -- 
માત્ન સતતેદ સ્વીકાર; શૂત્યાવ્સ્થા 


વિચારેર્માં ગતિ ક્સ્વી એ માંમાંસક્ાત્તિવાળી ણાદદેતી ગ્રફતિ 
છે. અને આપણી વ્યક્તિચેતનનદ તથા આપણા ગ્ાણુનદ ઉપર 


છપ 


ભક્તિયોગ 


અસર ઉપન્તવનાર તૈમનાં રયૂલ પ્રતકિના કરતાં તદ્દન જીદા જ 
ગ્રકારની મતો.મય વાસ્તવિકના [વેચારાતે અર્ષ્ણુ કરવી ગે વિચારતું 
કાર્ય છે, એ સ્ધૂય ગ્રતીકાને અતે વિચારનાં મૂત” પ્રતિનિધિએ તે 
પૃણુ તદ્ત ૦તર્ર જેટલી જ અતે સર્વસામાન્ય વ્યાખ્યામાં ઉતારી 
દેવા અતે એ વ્યાખ્યાઓને પણુ વધારે સઠ સ્વરૂપ આપી કોઇ 
અતિમ, નિરપેક્ષ, મનો(મય સ્વરૃપમાં તેમતે રજૂ કરવા એ મુદ્દિને! 
સ્વભાવ છે. વિશુદ્દ બુદ્ધિતી દેરા પ્રાણુથી, એટલેકે જીવનથી 
દૂમ્ગામી હેય છે. સ્મૂલ પદાર્થના વિવે નિર્ણય કરવ્રામાં પણુ 
આપણા વ્યક્તિત્તના ઉપર ત્તેમની જે અસર યાય છે તેનાથી 
મુક્ત થઇતે, તેની પાછળ ને કાઇ સામાન્ય અને બિનગત સત્ય 
આવી રહેલુ છોય તેતે પ્રા કરવાતે ગ્યત્ન છુદ્િ કર છે. એ 
નતના સત્યને અગ્તિત્ત્તના વાસ્તવિક સત્ય તર્રીક અમવ તો 
વાસ્તવિકતાની વધારે ઊચી અને ચિરસ્થાઈ! કક્ષા તરીકે ગણુવાની 
ખુદ્ધિની વૃત્તિ હોય છે, આમ હોવાથી, શુદ્ધિ ન્યારે પોતાની 
અતિમ પરાષાદા પ્રાપ્ત કરે ત્યારે એ તદન સ્વાભાવિક છે કે, તે 
જવળ અત્યક્તિત્ત અને નિમ્પૈક્ષ મતેમયતામાં જ જઇતે વિરમે. 
પ્રાચીન મીમાંસક્રા અડી જ આવીતે અટકયા છે. તેમણુ સર્વ 
પદાર્થોના ત્રણુ મતોમય તત્ત્વેદ શોધ્યાં * સત્‌, ચિત્‌ અતે આનદ. 
આ ત્રણુ તત્ત્વામાના પ્રધયમના ઉપર આધાર રાખનાર ખીન્ન 
ખેનો લય કરવાતો તેગ ગ્રયત્ન કરતા. સૌથી વધાર સૂક્મ ગણાતા 
મમ તત્ત્વ સત્મા તેઓ ચિત્‌ તથા આનંદને લય ડરતા, સર્જ 
ત્રકારના શ્રન્યાકનનાં સાપેક્ષ ધોરણો, સવે સ્વરૂષો અતે પતિનિષિ- 
ત્વવાળા તત્ત્વો જેમાથી બાતલ થ૪ ગયા છે એવી વિશુદ્ધ સતની 
કવળ નિગ્રષ્ણુ, નિરજ્ન અવસ્થામાં તેઓ સર્ઝ પદાર્થોનો લય 
કરતા * એર્સાંથી બાઝી રહેતી એક અનત્ત, કાલાતીત સત્‌ માત્રની 


છડ 


પ્રજુનું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ 


ધટના. આ અવમત્થાથી પણુ વધારે આગળ એક ડગલુ* માનવ- 
છુટે માટે શક્ય છે, અને બૌદ્ઠ દશષ્નમાં તેણે તે ડગલું” પણુ 
ભયું, બુદ્ધિએ સાધી કાઢય' ક સત્તી એ અંતિમ ઘટના પણુ 
સ્મા"ખરે 'કાર્ઈ એક વાસ્તવિકતાને રજૂ કરનારી, તેનું શ્વરૂષ ગકટ 
કરનારી ધટના છે. તેતો પણુ તેણે ₹/-કાર કર્યો અતે પરિણામે 
અભાવાત્મક, અચવા તો. સનાતન અનિર્વાચ્યતાવાળી અન તશ્ત્યા- 
વરથા તેણે પ્રાપ્ત કરી. 


ચિત્ત તય પ્રાણની પ્રભુના ન્યક્તિરૂપને માટે માગણી 


પરસ્ંતુ આપણામાં જે ચિત્ત--હદય તયા પ્રાણુ હોય છે 
સમતેો! નિયમ તદન ઊવંટા જ છે. એમનાયી વિચાગ્મય, "કેવળ 
મનોમય સ્વર્પોમાં જીવી ચકાતુ નથી. જે વશ્તુએ સ્પૂલ પ્ન્દ્રિયા- 
વડૅ ગ્રાહ્ય હોય, અથના તે! ગ્રાલ્મ કરી શકાય તેવી હોય, તેમનામાં જ 
ગ્રાણુ તયા ચિત્તને પાતાતો સતોષ દેખાય છે ગ્યૂલ દદ્િએ, 
સનવડે ક આધ્યાત્મિક હણ્ટિએ તેઓએ જે વસ્તુની ગાધમાં હોય છે 
તેને શુદ્ધિની પેઠે સક્ષમ, મનોમય, ગગર્નાવેહારી વિવેકરાક્તિના 
ઉપયોગ કરીને--એટલે કે, ભેદ પાડીને તથા તેની વ્યાખ્યા ડરીને 
-ત્તએ તેને પ્રાપ્ત કરવા માગતા નથી. વળી વિચારતત્તપ્રધાન 
મનતેો “ક અવક્ત નિર્ઝુણુ સતતા સતોષ તેમને નોઇતો હોતો 
નમી. પરતુ આનદ અને તેના રૈતન્યની ખીજી રાક્તિઓ ન્ેને 
વાસ્તવિક છે એવા આપણામાં રહુવ સચેતન વ્યક્તિત્વના --પષ્કી 
ત વ્યક્તિત્વ સાત હો ક અનત હો--આનદતે અતે તેની ક્પિને 
ત પ્રાપ્ત કસવા માગે છે. એટલે ન્યારે માનવનું હદય તયા તેના 
ગ્રાસુ પ્રભુપ્રસે વળે છે, અન'તને સપ્ત ઝરવા યત્ન કરે જે, 
ત્યારે કવળ મતેદસય, અશરીરી, નિર્ર્યુ, સત્‌ અથવા તો જન્‍્યસ્‌ય 


ભક્તિયોગ 


અસત્તી કે નિર્જીગૂતી અવસ્થતે બદ સત્યુરક--ર્ૈૈતત્ય 
યુગ્યને--3વળ અપોસ્યેય ચતન્યતત્તમાત્રતે નહિ--તે સ્વીકારે 
છે. વળી એ સત્પુરય, એ, ચૈતન્ય પુરક, કેવળ સત્તા એટલેકે 
અરિતત્વમાંથી ઉદ્ભવતા શુદ અત્યકત આન"દયી ભરેલો હોતો 
નથી, પરતુ “હું છું? એવી અનત, આન"દમમ્‌ અસ્મિતાવાળા 
--આન'દમય પુરય--પણ્‌ છે. વળી, સત્‌, ચિત્‌ અતે આનદ 
એ ત્રણુ તત્ત્તામાંથી ચિત્‌ અતે આનદનો! કેવળ નિર જન, સત્‌- 
સ્વરૂપમાં લય કરવો એ પણુ હધ્ય તથા ગ્રાણુને ગમતો નથીં. 
ત્રશેને એક જ સ્વરૂપમાં નેવાને તેતો આમહ હે(વ છે, કારણકે 
'ભરિતત્વતો યાતે વનને. આન દ એ તેચની રહૈથી ઉન્ચ શક્તિ 
જે, તે ચિત્રાક્તિ વગર આનંદ ગ્રામ કરી શકાય નહિ. સર્વાનંદમય 
નૈ નિખિલર્સીદર્યનિધિ એવા શ્રીકૃષ્ણુની મર્તિ હિંદ્ના પ્રેમધર્મોમાંના 
સૌથી વધારે ભાવમય ધર્મમા બિરાજે છે તેતું ગ્હમ્ય પણુ આ છે. 


છુદ્ધિમાં મ્રભ્રુના વ્યક્તિસ્વરૂપની માગણી;-- સગુણુ તથા 

નિર્ઝુ ણુ 

યુહ્ધિ પણુ આ દિશાનુ' અતુસરણુ કરી ચંકે છે પરતુ તેમ 
કરતાં તે વિશુદ્દ થુદ્દિ મંડી જય છે. તે કપનાશક્તિને પોતાની 
મદદમાં લે છે અને મતોામયરૂપો ધડનાર સિલ્પી બને છે, મતીકા 
ગભને સૂચકરા સજેષે છે, આધ્યાત્મિક ક્લાની વિધાયક તયા કવિ 
બને છે. આ પ્રમાણે કેવળ આદ્ધિપ્રધાન મીમાંસા પણુ સગષુનો, 
અર્થાત્‌ મરભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વતો સ્વીકાર કર્‌ છે ખરી, પરતુ તે 
પરમ અતે વિરાટ સૂચક અથવા તા પ્રતીક તરીકે. “ સગુણુની પલી 
તરક રહેલી વાસ્તવિક્તા પ્રત્યે નનએ એટલે તતે નિર્ય યુતે -- 
ગ્રહ અવ્યક્તતે પ્રાસ કર્રો!? એમ તે કહે છે. સામી બાજુથી 


છત્ર 


પ્રશુતું દિશ્ય વક્તિત્વ 


સગુણુના ચડિયાતાપણાનુ પ્રાતિપાદન કરવામાં આવે છે. ગયે મીમાંસા 
ડુદાચ ગએવી દલીલ કરે “ક અવ્યક્ત અને નિર“જન તત્ત્ર તે! સઝુણુ 
અને વ્યક્તને ફાય કરવાની સામત્રી માત્ર પૂરી પાડે છે. એગ્લેકે, 
એ અવ્યક્તમાથાં સર્વ" સામમ્રી લતે સગુણુ પોતાની આશ્વાત્મિક 
ગ્રપૃતિર્ના તત્તે -- જેવાં કે ચૈતન્ય, અપ્તદ, સત્‌, વગેરે જેમના 
વડે પોતે વ્યકત થાય છે તે,-- પ્રકટ કરે છે. નિર્યુણુ અથવા 
અવ્યક્ત એટલે દેખીતી અભાવાત્મકતા જેમાંથી સગયુ પોતાના 
સનાતન, ભાવાત્મક વ્યક્તિત્વના અન'તકેટિ વિશ્વરૂપી વિકારા 
મકટ કરી ર્તી છે તે. અ લ્તેતાં આપણુને સ્પટટ દેખાય કે ' 
માનવમાં રહેલ ખે અધપ્રેગ્ણાઓ,-- અથવા તો ઘદ્ધિને અધ- 
પ્રેરણાનું નામ આપવુ ન હોય તો -- જીવનમાં રહેલી બે સાહ- 
જિક શક્તિઓ,-- એક જ સત્યને પોતપોતાના દષ્ટિખિ દુથી જેઈ 
મહેલી હોવી નેઇએ 


ખુદ્ધિની તચા ચિત્તની અને પ્રાણુની માગણીની અગત્ય 


ખુદ્ધિના વિચારો અને તેની વિતવેકશક્તિતુ કાર્ય" તયા માનવ- 
હુદયની અતે ત્રાણુની અભીપ્સા -ખન્તેની પાછળ રહેબા સસને 
ત્રાસ કરવાના ઝો બતે કરણા છે, આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર ગમે 
બત્નેતે સકામ્ણુ ડેૅર્વે છે, જે દિવ્ય 1નેરપેક્ષતાની તેએ ખે! જ 
કરે છે તે ખન્તે શક્તિએ પ્રાપ્ત કરે છે. છતા, અન્યરવ્યાતિરેકતા- 
પૂર્વક, અન્ય સવે ત્યાગ કરીને, એકતુ જ લાલન કરવામા 
આવે તો તેના પોતાના સાઇન્ઝિક યુની અને લાક્ષષિક ઉપાયની 
મર્યાદાથી તેને પોતાને નટ અડચણુ થાય છે. આપણા પાર્થિવ 
વનમાં પણુ આપણે નેએ છાએ કે હઘ્ય તથા પ્રાણુતુ અન્ય 
મર્રોને ભોગે અતુસરણુ ડરવામાં આવે છે તો કાઈ પણુ આલેફિત 


દ 


શ ક્તિ યે, ગ 


પમ્ણિ।મ ક સિહિ પ્રતો તે આપણુતે લઈ જઇ રાકતા નથી તેમ 
બીજી બાજુએ, “કેગળ બુદ્દિપ્રધાન પ્રકૃતિ પોતે અતડી, મનોમય 
સક્રમ તત્ત્તમા જ રાચનારી અતે અશક્તિમાન ખતી જય કે 
અથનાતો વધ્ય વિવેચકતા કે શૂષ્ક યાત્રિકતાનું સ્વરૂપ ધાગણું 
કરે છે એ સવે" કરશોની સપ્રમાણ સૂરતા અને યોગ્ય સમેળ 
સાધવો એ માનવકર્મ્ના અતે માનસના મહાન કાયડામાતો એક 
વિકટ કાયડ છે 

આધારનો ચુમૅ? સાધનાર સ્મૃતિની સાનશક્તિ 


ખુદ્ધિ હદય અતે મ્રાણુ એ ત્રણેનો સુમેળ સાધનારી શક્તિ 
ગએ નણુથી પર રહેલી સહજઝાનની શક્તિ એટનેકે સ્મૃતિ છે 
પરતુ તૈમા પણુ બુદ્ધિના ઉપડોગમાં આવનાર સહજન્તાન અને 
પ્રાણુ તથા હદયમાં કાર્ય કરનારૂ સઠજતાન - બન્ને જુદાજુદા હોય 
જે અતે આપણુ અન્યને બાતન ફરીને કેવગ એકતુ જ અતુસર્ણુ 
કરીશ તો આપણી સ્થિતિ પૂર્વે હતી તેની જ રહેવાનો સભવ 
છુ શઠજસાનતી શક્તિને પરિણામે, થિત્ત અને ગ્રાણુ જેવા 
આપણા ચૈતન્યના ઓછા જ્તાનવાળા કરણો કયુ તત્ત્વ, કઇ વસ્તુ 
ગ્રા્ત કરવાને પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે તે, આપણે વધારે નિક્ટતાયી 
ન્નણી શષીશુ એટલું જ નહિ પરતુ તે દરેમ્ની ઇનટ્ટની માગણીને 
પણુ #ણી શકીશું પરતુ સ્મૃતિની અચવા સહજસાનનતી આ 
રાક્તિ આપણા આધારના સર્વે" કરણને પાતાના કાનો લાભ 
આપી શકે %,--કામ્ણુકે સ્યૂલ શરીરમાં પણુ સઠજ્સાન સ્કુરી 
શકે છે--તે ઘજીકત પણુ સ્પૃતિતી એ શક્તિ એકતવાયી કૅ 
શ્મન્ય-ચતિરેક કરનારી નથી, પમતુ સમગ્ર સત્યની સાધક છે એમ 
પૂરવાર કરે છે આપણું તો આખાય આધારમાં સ્કુરતા સહજ 


૮૦ 


પ્રશ્નનું દિન્ય વક્તિત્વ 


સાનને,--આપણી પ્રકૃતિનાં છ્ટાફ્ટા કગ્સામાં આવે તેતે જ 
જવળ નહિં, જયા તો તેના સરવાળાને પણુ નહિ -- નિમ્ન ગ્રકૃતિનાં 
કર્‌સાથી ઉપરની ભૂમિકામા, તેના જે પ્રાથમિક, આધ્યાત્મિક 
સાદે છહેપ તેનાથી પુ ઉપર જસે સ્મૃતિની પોતાની. 
જન્મભૂઞિ જે અતંત અતે અપરિમેય “ સયનુ ધામ છે '-- જૂકદ્ય 
લે ય્મે,--(ક્છગ્વેદ) તેમાં ઊધ્વગતિ કરીને સત્ય શુ છે તે 
જાણવાનો પ્રશ્ન કરવો જેપ્ગ ગએ અતત સત્યની ભૂમિકામાં સર્જ- 
સત્‌ પોતાનું અર્દ્દત પ્રાપ્ત કરે છે. પ્રાચીન વેદ ન્ન્યારે ઉદ્દગા? કાઢે 
છે, “ત્દતેન વદતમવિહિત છુવ...૧૨ શત સટ તલ્યુ લ્સરેકણ | ” 
(ક્ગ્વેદ) % “સતવડે ધુવ સત્ય હકાઈ રહેલુ છે, (નિઅ 
ભૂમિકામાં આપણુતે જેનુ સ્કુગ્ણુ સાન થાય છે. તેવાનગડે સત્‌- 
માત્રતુ સનાતન સત્ય હકાઈ રહેલુ છે ) ત્યા ઊધ્વ" સત્યલોકમા 
દશ ૯2 ન્યોતિએઓ એક થધતતે ઊભી રહે છે, તે એક છે.” 
ભારે સત્યની એ ગેષ્વ ભૂમિકાતો તે નિર્દેશ કરે છે. 


સ્મૃતિવડે પ્રાપ્ત થતા જ્ઞાનમાં અતિમ સત્યની એકતાનો 
અનુભવ 


આધ્યાત્મિક ગ્મતિજ્ઞાન અથના સઢટનતસાન હ મેશા વાસ્ત- 
વિકતાને જ પ્રાત કરે છે, આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાન્તા ગએ સ્‍્ત્યાતિર્મય 
પુરાગામી બ્વન્ત્યાહક છે, અથડા તે તે સાક્ષપ્કારની પોતાની સાન- 
શક્તિવડે પોરેપ્યુત ન્યોતિરૂપ છે. આપણા માનસની ખીજ 
શક્તિઓ જે વસ્તુતી શોધ કરવાને મથન કરી રહી હોય કે તેને 
સહ્જ્સાનની શક્તિ જુએ છે, સ્પછતાયી તેનુ દશન કરે છે. 
ખુહ્ધિના મતોમયરેડધારી પ્રતિનિધિર્પ વિચારોમાં તથા હદય અતે 
ત્રાણુના પ્રત્યક્ષ પ્રાતિનિધિરૂપ ધટનાએ માં તથા પદાર્થો વગેરેમા 


૮૧ 


શક્તિધયાગ 


રહેવ કુવ સત્યને તેં પ્ત કર્‌ છે એ છુવ સત્ય વ્યતહાર્થી સુદૂર, 
કવન વિચાર્મય અધવા તો ખહિર્સષ્ટિને દેખાય તેનુ ગ્યૂલ હેતુ 
નથી એ ધુવ સત્ય એનુ છે ક તેના સન્સના આવિર્ભાવની બે 
બાજુએ આપષણુને ઉપમ જણાવી તેમ બેવડી દેખાયુ કે આષણા 
માનસના સર્વે કગ્ણે માહોમાહે તકરાર કગ્વી બધ કરીને ઊધ્વ 
ભૃમિકામાથી આવવી સ્તાનન્ત્યોતિવ્ડે આવોકમ્તિ ચાય કે ત્યારે 
આપણા સમપ્ર ચૈતન્યતી સ્મૃતિ સ્જરુશક્તિ જે સત્યનું દશથન 
કર્‌ છે તે નીચે ધમાશણે કે આપઘ્ુ આખુ માનસ જે સત્યની 
પ્રાપ્તિતે માટ ઝખી રહ્યુ “ક, જેતે મારે તે પ્રયત્ન કરી રહ્યુ કે, 
ત સત્ય એક જ છે અન્યકત નિઝુણુ એક સત્ય છે, વ્યક્તિત્વ 
વાળુ સગ્ુણુ પણુ એક સત્ય ક આપણુ! માનસની કિયાતે બે 
જુરેજુરે ઢેડેથી દેખાતુ એક ન સત્ય તે બન્તેમાં વ્યકત થઇ ગયુ 
છે ખેમાથી કળ એકજ લઇશું તો તે આપણુને સત્યતા પૂરેપૂરા 
ખ્યાત આપી રાકે તેમ નથી અતે ખતા ખેમાથી ગમે તે એકનો 
આશ્રય લતે આપણે તે સત્યના પ્રત જઇ શખએ છીએ 


અગક્તિ અને વ્યક્તિ, વિચાર, તપ ડાક્તિ વગેરેમાં રહેલુ 

સ્વરૂપ, બુદ્ધિ સત્‌ , ચિત્‌, આન દ સર્વ સ્વરૃપેદનું જાન 

બદ્ારથી જેવા જઇશ તે નબળું એક અપીસ્ેય નિર્જન 
વિચા? જ વિશ્વમા સક્યિ થઈ વિતસતો ન્ત્યાય ૧ અને તળે 
પાતાના કાર્યની સગવડતે જ ખાતર મીષાકક* વિચા?કની 
શ્પાનર્થ પત ધનના ઊભી શરી છે બહાગથી નતા વળી એમ 
જા 2% વિશ્રમાં નરણે કોઈ અપૌરય તટસ્થ શક્તિ કાય 
કરી ગહી ક અનેં “કર્તાની કલ્પના તેજ ઊભી મર્‌ ઝે વિચ 
સધ્તમા “કાઇ નિનઅગત સત્તા હાય કેરી ઝ્હેન હે!ઇ. સગેતન-- 


૮૨ 


પ્રજુનતું દિવ્ય વ્યક્તિ ત્ય 


પોતાપણાવાળા તથા અગત આનદ માણી રાકે તેવા, વ્યક્તિરૂપી 
અસત્ય આભાસનો તે ઉપયોગ કરે છે પમ્તુ બીછ ખાજુથી 
ત્તેઈશુ તે વિચારાદ્દારા મીમાસક એટલે ત્તાતા પોતે પોતાની 
જાતતે પ્રશ્ટ કરી રહો ઝે એસ આપણુતે લાગશે. તેના વિતા 
વિચારે અમ્તિત્માં જ ન આડી શકત, અને આપણે “વિચાર” 
એવુ નામ પણુ કાને ભાપીએ છીએ? મીમાસક એટલે વિશ્વારકની 
ગ્રરાતિની એક શક્તિનો નિદેષેષે કરવા માટે સચક તરીકે જ તે 
રાખ્દ આપણું વાપરીએ છીએ. ઈશ્વગ તેની તપ શક્તિ તયા 
ચિત્શાકેતતડે પોતાની ન્નતનો આવિર્ભાવ કરે છે તેના સત્‌, 
ચિત્‌ અને આનદમા સમત્ર અતે ખડિત, સીધા અને ઊધા, 
તથા આડા અતે અવળા એવા સર્વે સ્વરૂપોમાં સત્સ્વરૂષ પરમાત્મા 
પોતાની નતતતોા જ વિસ્તાર કરે છે, અતે આ તત્ત્વોના જે મનો 

સય, સૃટ્મ, સામાન્ય વિચાર આપણે બાધીએ છીએ તે ઈશ્વરની 
દિ ગ્રમૃતિની સચ્ચિદાનદમય ત્રિવેણી રાક્તિના સુદ્દિએ ઘડેલા 
મર્તીકા જ હોય કે આ દૃણ્િએ જેતા સર્વે પ્રકારતી નિગણુ, 
અન્યકત, બિતઅગતતા ઊલ#ી કલ્પિત ખની ન્તય છે, અને 
જવનની એફએક ગતિમાં અને ફિંયામા, વિશ્વના અપ્યુએ અણુમાં, 
અમેમ પરમાત્માને જ ગ્રાણુ, તેની જ શિત્શક્તિ, અને તેતો અદ 
જ વ્યક્ત થઈ રજો છે ગ્ેમ આપણને જણાય છે તે એક છે, 

જત અસપ્ય વ્યક્તિ સ્વર્ષાવાળા છે, તે અનત પરમાત્મા 

સ્વય્‌ - એેતનાયુક્ત અને આત્મોત્કાતિ યાને સ્વેદાતિ કરનાર સુર્ષ 
જી બને હૃણિજિદ્ગ્યા સાચા જે,-- ફક્ત આપણી ખુદ્ધિની કા્ય- 
પ્દ્તિસાથી ' કલ્પિત” એ શબ્દ આપણે ઊછીનો ક્ષીષો છે તેને 

આપ્રું દેશવટો દેવાનો છે ઉપર જ્ત્યાવેવદ દરેક રહિ િદુમાં 

ઝરુલી તેની પોતાની યોગ્ય વાસ્તવિશ્તાને આપણે સ્વીક? કરગાતે. 


૮૩ 


# ભક્તિયોગ 


છે. પૂર્ણીયાગના સાધક આ દરિિદ્થી નેવાનું છે, જેથી કરીને 
બતે ખાજીએયી એફ સત્યને જ, એક પછી એક અનુકમે અથવા 
તે! એકી વખતે તે પ્રાષ્ત કરી શકે સમાંતર પાટાના ઉષર્‌ 
એકખીનની જેડૅ જેડાયેલાં એવાં મે પૈડાંતી ગતિતા જેવી એ 
ક્યા હોય છે. અતે છુદ્દિના તર્કતો તદન વિરોધ કરનાર, યુદ્ધિના 
નિયમાતે અભરાઈ ઉપર ચડાવનાર, તેને તિલાંજલિ આપનાર, 
પુરતુ અર્દ્તતમા જે આંત? સત્ય વ્યાપી રહેલું છે તેને વશ વત'તાર 
એવી એ ખે દદ્િબિદુઓની સમાંતર લીટીઓ અન'તમા ભેગી 
ગળે છેજ 


ન્યક્તિત્ત એટલે શું? તેની ખદલાતી સ્થિતિ 


આપણે પ્રભુના સગ્રણુ સ્વરૂષતે આ દૃણિથી નેતાનું છે, 
જ્યારે જ્યારે આપણે વ્યક્તિત્વતે વિવે બે!લીએ ઇકીએ ત્યારે ત્યારે 
ગથમ તો આપણા મનમા "ક મર્યાદિત, બહિમુ'ખ, અને બેદ- 
જ્ઞાવપ્રધાન વમ્તુતો ખ્યાલ આગળ પડતો હોય છે. આ પ્રમાણે 
હોવાથી પ્રભુના સગુણુ સ્વરૂષતેો આપણા "ખ્યાલ પણુ એવી 
અપૃષુતાવાને જ હૉય છે. ચરૂઆતમા, બાપણુ પોતાનુ વ્યક્તિત્વ 
એટલે અન્ય સવેથી છુ એક પ્રાણી -- મર્યાદ્તિ, મન, રરીર 
તથા ચારિત્રવાળા એક પિંડ, જેતે “ આપણી નતત' તરીકે આપણે 
માનીએ છીએ, એટલો જ ખ્યાવ આપણુને હોય છે. આ ગ્રમાણે 
વ્યક્તિત્તરના પરિમાણો ચોકસ અને મર્યાદિત થઇ ગએલાં હોય 
છે. અનૅ માનવતુ વ્યક્તિત્વ ખરુ જેતા હગેરા બદલાયા જ કરતુ 
હોય છે, તો પણુ વ્યક્તિત્તની અચવતાના વિચારમાં એક પ્રકારની 
વ્યવહાર્પૂરતી સકાગ્ણુના આપે એટલુ જ સ્થાયિત્વતું તત્ત્વ હય. 
જી. ભગવાનને પણુ આપણુ એવી જ વ્યક્તિ તરીફે ક*પી લઇએ 


૪ 


પ્રલુનું દિત્ય વ્યક્તિત્વ 


છીએ,--ફ્કત રારીર વિનાની આ રીતે ભગવાન એન્લે અન્ય 
સેથી ભિ, વિશિજ ગુય્થી મર્યાદિત, મન તથા ચાર્તિવાગી 
એક જીદી વ્યક્તિ એમ દેરે છે શરૃઆતમાં આપણા ગ્રામ્ય 
વિચારને ભગનાનતુ ગ્રસુત્ત પણુ ખહુ તરંગી અને ફૂાકાવાણુ, 
શાનત ગાકિત્રની જ ખઠદ આજત્તિ જેગુ જણાય છે પરતુ વિકાસ 
થતા, પ્રભુના ્યાકેતત્વતી દિગ્યતાતે આપણે રરકકેતના ચોક્કસ-- 
બાધેવા ગ્માણુડાળી કલ્પીએ છીએ તયા જે ગુગ્ોને આપણે 
દિન તથા આદશ* ગણીએ છીગ તેમનુ જ તેના સ્વરૂપમાં આરોપણુ 
કરીએ છીગએે તયા બાકીના બધાતે છોડી દઇએ છીએ. 


ગ્રભુના સ્વર્ષમાં માનવે ફરેલા અધ્યારાપ 


ગ્રભુના વિચારમાં ઉપર જણાની તે સર્યાદાતે લઇતે પ્રભુતા 
દિવ્ય ગુસ્ના સિવાયના ખીન્ન સર્વે ગુણે(નું સેતાનમાં આરોાપણુ 
કરીને, અથવા તા આપણુને જેટલુ ગ્મનિજ્ કે પાપરૂપ જણાય છે 
સે સવળી ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ માનવમાં કે એમ કડીને તેની 
સમજૂતી અપી છીએ. પસ્તુ ન્યારે જપ્સાપ કે કે આ સમજૂતી 
અર્‌ાબર બધખેસતી નથી, ત્યાર “પ્રફાતિ'નુ નામ આપણે જેતે 
આપીએ છીએ તે શડિતિને ઊભી ૩મ્વામાં આવે છે અને ને 
અપમ ગણે તથા કમોાના મ્રથડ સમહ માટે આપણે ભગવાનને 
જવાખબદાગ ગણુવા માગતા નથી તે સર્વેનું એ “ગ્રમૃતિ'સા આરાપણુ 
કરવામાં આવે છે એનાથી પણુ ન્ન્યારે વધારે ઉચ્ચ “ખ્યાલ બધાય 
છી તારે ભગવાનમાં મન તયા ચાક્ત્રિનુ જે આરાપણુ કરવામા 
આવે છે તે માનવના જેનુ નથી હોતુ માનવ ભગવાનને અનત 
ગમાત્મા તરીકે ગણે છે, છતા પણુ દૂ” રવ્યાકેત તરીકે તેને માતે 
છે પ્રભુ એટ્લે ચોક્ક્સ દિ-ય ગ્ણોવાળી અનત આત્મસ્વરૂપ 


૮ખષ 


ભક્તિયોગ 


વ્યક્તિ. પ્રભુના દિત્ય વ્યક્તિત્વના ખ્યાલો અદ પ્રમાણે જુદા જીદા 
ધર્મોમાં જુદા જુદા બધાએલા ન્નણાય છે. 


અવ્યક્તિ અને સવેશ્વરવાદઃ ચૈતન્યની ભાવના 


સાનવ-વિચામતો! આ વિકાસકમ ન્નેતાં, માનવના જેવા જ સુણે 
તથા લક્ષણૂવાળા પ્રભુને પૂજ્વાની આદિ પ્રેગ્ણામાથી અતે આપણે 
ચમ*ચશ્ષુવડૅ જે જગત જેઈ શકીએ છીએ તેની સ્યૂવ પ્રત્યક્ષતાથી 
તદ્ન વિસ્દ્દ એવો ગ્રભુનો યુદ્ધિજન્ય વિચાર કેવી રીતે અજ્યો 
તે સમજવી આ એક રીત છે એમ ગ્રથમ દર્િરે અદ્પણુને 
લાગે એ સ'ભવિત છે. પ્રભુના સગુણુ વ્યક્તિત્વનો ઈન્ક1ર કરીતે, 
તથા બિનઅગત સત્તા અતે દૈતરૂપતે પ્રાપ્ત થયેલ શક્તિના 
પ્રતિપાદનતો પણુ ઇન્કાર કરીને, અથવા તો બિનઅગત, નિગ'ખૂ, 
અન્યક્ત વા પુસ્ષતા ક સમસ્ત જવનનો અનિદેષ્ય પકાર કરીને, 
સર્વ” પદાર્થને માયાનાં પ્રતીક તરીકે, અચના તો કાલમાં કાય કરી 
રહેલ સૈતન્યના વ્યાવહારિક સત્ય તરરીકે સ્વીકારનાર દષ્ટિ્નિદનુ 
ખુદ્ધિવડે ખડન કરવામાં મીમાસક પૃત્તિવાળા અને શકાશીવ 
શાનસતે બહુ મુર્કેલી ન નડે એમાં આશ્રય પામવા જેવું કાંઇ 
નધી, પરતુ એકેશરવાદના આ બધા માત્ર મૃત સ્વરૂપો છે. 
“ઘાસુવયઃ અર્વવ્‌।' (ગીતા અ. ૭, શ્લોક ૧૯) એવી સર્વશર- 
મતાની ભાવનાવાળા ધર્મો કદાચ છા ઉન્નત લાગે, પરતુ 
વિસટ-જવત ગ્રત્યે ત્રતિકાય' કગ્વાસાં, તેએ વધારે વિશા 
સક્ષ્મપ્રાહી હોઇ સકલ વિશ્વના સવે” પદ્ચર્થોનુ મૂવ દિવ્વ છે એડી 
અવ્યક્ત અતુમૂતિ તેમતે થમેલી હોય છે, એ ગ્રમાણું હોવાથી 
તેમણે ઞભુના અનેક વ્યક્તિસ્વર્ષો કલ્પ્યાં અને એ બરવેની પાછળ 
અશિન્ય ઈશ્વરની અસ્પધ ભાવના પણુ તેમણે રજૂ કરી. ઈશર 


૮૧૬ 


પ્રભર્ન દિન વ્યગ્તિત્વ 


અને દેગતાએવની ત્રચ્ચેનો સબધ તેમસે સ્પટ્પણે કલ્પેલો લાગતો 
નથી વળી સવે*શ્વરમયતાની ભાવનામાં દેવતાઓનાં બાલ સ્વરૂપા 
તો ગ્રામ્યતાભરી માનવતાની પ્રઝ્ઝ જેવાં જ હોય છ. પરતુ ન્યાં 
જ્યાં આધ્યાત્મિક તત્તતે ચ્રહણુ કરનારી આંતર શક્તિ વિશુદ્ધ 
થઇ જણાય છે ત્યાં ત્યા જુદા જુદા દેવતાએ એકજ ઈશ્વરનાં 
વ્યક્તિ-મ્વરૂપો તરીકે ગણુયાં છે. પ્રપ્ચીન વેદનું” ગમે સુવિદ્તિ અતે 
શૃપ્રક્ટ દષ્ટિનિંદુ છે. સજે શ્વરમયવાલનોા ઈશ્વર એ એક, પરમ પુસ્પ 
ફોઈ અનેક દેવો રૂપી વ્યક્તિ-સ્વરૂપોમા તે ચાતાતો, આવિર્ભાવ 
કરે છે અથવા તો તે એક બિતઅગત અવ્યક્ત ચૈતન્ય “કે સત્‌: 
સ્વકૂપ હાઈ માનવ માનસને વિધવિધ સ્વરૂપે મળે છે, દરન રે 
એમ પણુ હોઇ શકે, અથવા બનેને! સેળ મેળવવાનો પ્રયત્ન કર્વા 
સિવાય એ ખને વિચારો એકી વખતે સ્વીકારી શકાય તેવા છે, 
કામ્ણુકે બનેવડે મળતી આધ્યાત્મિક અતુભૃતિ વાસ્તવિક હય જે, 


સગુણ સ્વરૂપની વાસ્તવિકતાના પ્રશ્ન 


ગ્રભુના સગુણુ વ્યાક્તિસ્વર્પના ઉપર જ્સુધતેલા વિચારોને 
ખુદ્ધિની વિવેક્શક્તિવડે તપાસીંચુ તો, આપણા મનની વૃત્તિ 
અનુસાર આપણે તેતે કલ્પનાના સર્જન તરીક અચવા ત્તા 
મનસ્તત્ત્વર્ના પર્તીકા તર્સીક જ ગણી કાટીશ ગમે તે «હિર્નિદુ 
સ્વીકારતાં, ત્રભુ સઝુયુ વક્તિમ્વર્પ નથી પરતુ સુદ્દ અવ્યક્ત 
તત્ત્વ છે અને તેના સમુણુ વ્યાકેતત્વ સબધી આપણા વિચાર્‌ા 
આપણા પોતાના મારક, શીધ, સદ્મ સસ્કાગ્મ્ાહી વ્યક્તિત્વના 
તે અવ્યક્ત તત્ત્વ પ્રત્યે થતા ગ્રતિકાર્યનું પશ્ણિમ છે એમ 
આપણને લાગે છે, આપણે એમ કડી રાછીએ કે પરમ તત્ત્વરૂપ 
શત્‌--તે વાસ્તવિક રીતે આપણી માતવતા તથા આપણા! જ્યક્તિત્વથી 


૨૭ 


ભક્તિયોગ 


તદન ઊલટો જ છે, અતે તથી તેતી નડે સબ'ધમાં આવવા 
માટે આપણુને વિધવિધ ન્નતનાં, માનવીએ ઊપન્તવેલાં, કાલ્પનિક 
સરજતો તયા વ્યક્તિરૂપી સર્ચક્રાના ઉપયોગ ફરવાની કરજ પડે 
છે જેથી કરીતે તે આપણી નિકટ આવી શકે. પરતુ આપણે 
જવટતું સત્ય નક્કી કરવાનું છે તે આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કાર ઉપર 
નિર્ભર રહીને. અને ન્ત્યારે સર્વત્રાટી, સમગ્ર, આધ્યાત્મિક અનુ- 
ભૂતિ પ્રાત કરવામાં આવે છે ત્યારે આપણુને જણાય છે કે ગ્યા 
વસ્તુએ કેવળ કપોલકલ્પિત અવાસ્તવિકતાઓ “કે પ્રતીફ માત્ર નથી 
અતે તેમની આપણે બનાવી લીધેલી ગ્રતીતિએ। ગમે તેટલી અપૂર્ણ 
હોય તો પણુ, તેઓ મળ સ્વરૂપમાં, પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્વમાં 
આવી રહેલ વાસ્તવિકતાઓ છે. આપણા પોતાના વ્યક્તિત્વ વિષે 
શરૂઆતમાં આપણુને જે ખ્યાલ હોય છે તે પણુ તરન અસથ 
અને સ્ખલન રૂપે નહિ, પરત્તુ અપૂર્ણ તથા તર્કની અનેક ગુટીએ* 
વાળા, ઉપરચોટિયા દદિબિદુથી દૂષિત હોય છે. 


બ્ય્તિત્વનુ' મૌલિક સત્ય; ખાહ્દા સ્વરૂપમાં વિકાર 


વધાર ઊડુ' અતે સાસુ' તાન પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે જણાય છે 
% ગ્રથમ દૃષ્ટિએ “આપણે એટલે વિશિષ ગુણુનું' રૂપ તયા શક્તિ- 
વાછીુ' એક પૂતછુ, જેની નડે આપણે સચેતન “ અહ * પોતાની 
તકૂપતા કરે છે. હવે એનુ જે આપણુ પોતાનુ" સ્વરૂપ આપણુને 
રખાય છે તેવુ” તે મૂળમાં નથી હોતું. એ હક્રેક્ત થોડા સમય 
સારેની તાત્કાલિક છે--- જે ક થકીકત તો છે જ -- અને આપણા 
સક્યિ ચૈતન્યતી સપાટી ઉપર રહેલા આપણુ! ખડ-વ્યક્તિત્વતે તે 
છાયું પડે છે. આપણી અદર સર્જ ચુણતી ચકયતાવાળોા, અનંત- 
ગણુ, અતત પુરૂષ આવી રહેલેદ જણાય છે. એ અનંત ગણેાનાં 


૮ 


પ્રજાનું દિગ્ય વ્મ કિત ત્વ 


અમખ્ય રીતે જ્નેડકાએ અને ઝૂમખાએઓ કરી શકાય છે અને 
એ ગ્રમાસે તૈયાર કરૅલ પ્રત્યેક ગુણુસમૂટ,-- આપણા પોતાના 
સ્વરૂપતો નિદ્શશક થળ રહે છે, કારણુકે આ ખધા વ્યક્તિ સ્વરૂપા 
એક નક્તિતો જ આવિર્ભાવ દે, અર્થાત્‌ વિશ્વમાં પોતાનો આવિ 
બોવ કરનાર્‌ સચુણુ દિવ્ય વ્યક્તિ સચેતન હોઇ પોતાના આવિ 
્શાવનુ તેને ભાન હોય છે-- તે ચૅતનવત હોય છે 


પ્રભુની પરાત્પરતા - અનિર્વચનીયતા 


પર્ત્તુ આપણુને એ ત્તાન પણુ ચાય છે "દ ભત્રડાન અનત્ત 
ગુણાનો પણુ બતેનો નથી તેતી પોતાતી વાગ્તવિકતાતાળી એક 
વિરિજ્ન ભૂમિકા છે જેમાં તે ષોતાના અનત ગુણૂયુકત સ્નરૂપથી 
એ છૂટા થઇતે સચેતન, પરતુ અનિદેશ્ય, સતસ્વરૂપ થઇ રહે ઢે 
એ અવસ્થામા ચિત્શક્તિ પણુ તેના એ સતસ્વરૂપતી અદર્‌ 
આકર્ષાઈ ન્ન 2 તથા કાલાતીત વિશુઠ સત્‌ માત્ર બાજી રહે 
કે વળી આપણુ વિરાદ્દ સતસ્વરૂપ વિસિજ અવસ્યામા પોતાની 
વાસ્તવિકતાનો પ/ન્કા૨ કરે છે, અયડા તો “ અનાત્મ્ય' અતે ' અનિ 
લડન” (તૈત્તિરીય ઉપ૦) અગ્રે] જેને આપણે નામરૂપ વિનાનું 
“જિતવિ? અથવાતો થતન્ય અર્યાત્‌ અભાાવાત્મક કહી શજીએ તેમા 
લમ પાપે ડે ગ્યા ભગ્ન સ્વરૂપની આ વિશરિજ અવણ્થા 
ઉપર આપણે ભાર દઇએ છીએ તયા તેણે પોતાની એ ભૂમિકામાં 
જે સકલ સૃષ્ટિના લય કરેલેદ ઝે તેને તદન ભૂલી જઇએ છીએ 
ત્યારે વિશુદ્દ અવ્યક્ત સ્વરૂપતે અથવા તા અભાવાત્મક શત્યાવસ્થાતૅ 
ઉચ્ચતમ સત્ય તરીક આપણે ન્નહેર કરીએ છીએ પરતુ વધારે 
સમત્રદશી” ગ્ાનદષ્ઠિ પ્રાસ થતા જણાય છે કે એ પ્રમાણે પોતાની 
અગ્ચકત નિરપૅક્ષતામાં સમત્ર ચૈતન્ય સહિત ઉડુયન કરનાર પણુ 


«૯ 


શક્તિમેગ 


આર્‌ તેવું દિવ્ય વ્યક્તિત્વ તથા તેણે વિશ્વમાં ગ્રકટ કરેલ 
આવિર્ભાવ જ હોય છે, અતે જે ગ્રણુ સમીષ આપણે લઘ્ય તયા 
તઈશક્તિ બન્ને કરણા લધ્તે જઇશ” તો આપણુને જણાશે કે 
નિરપેક્ષ વ્યક્તિત્વ અને સગણુતા તથા નિરપેક્ષ અત્યકતતા અને 
'નિર્ચુ'ણુતાદ્દારા પણુ ભગવાનને ”ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
વિરાટથી થણુ ષર તેનું હિવ્ય વ્યક્તિત્વ 

આપણા આંતર ચૈતન્યમાં આ ગ્રમાણે જે આત્મતાન ગામે 
થાય છે તે ખરં નેતાં પ્રભુના વિશાટ-સ્વરૂપમાં કાય" કરી રહેલ 
સત્મતું જ ગ્રતિનિંબ હોય છે. વિરાટમાં પયુ આપણે ગજુને તેના 
વિધવિધ દિવ્ય વ્યક્તિસ્વર્ષોની અદર્‌ નેઇઇએ છીએ. દિન્વ ગણો- 
વાળાં વિધવિધ સ્વરૂષા પ્રભુની દિન્વ ગ્રકૃત્તિતા આવિર્ભાવ કરે છે 
અને તેવડે આપણુને પ્રભુનુ જાન કરાવે છે. અનત ગુણોમાં 
તેને આવિર્ભાવ થતો આપણે ન્તેઇ શકાએ છીએ. વળા અન'ત 
ચુશોાવડે પોતાની નતને ગ્રકટ કરનાર દિવ્ય વ્યક્તિત્વમાં પણુ 
આપણે પ્રજુને પામીએ છીએ. નિરપેક્ષ અવ્યક્તતા તરીકે, કેવળ 
સત્તારૃપે અથવા તતા અસત્તારૂપે, પણુ આપણે તેતે વિરાટમાં જઇએ 
છીએ. અને એ અનકકતતા એટલે શુ ? મભુના દિવ્ય ન્કિતિત્વની 
અગ્રકટ નિર્પેક્ષતા જ હોય છે. એ દિન નક્તિત્વ જ શઆપણી 
અદર્‌ તેમજ વિશ્વની અદર પોતાનો સચેતન આવિર્ભાવ કરી 
-રહેલુ છે. 
નિર્યું થ્રુ અતે સચુથુ બન્ને વિરાટમાં છે, ઇટ રેવતાએના 

વિચારનું સત્ય 

વિરાટની શૃમિકામાં પણુ આપણે ગભુના સ્વરૂપતી ઉપર 
જણાવેલી ખે બાજીઓતે વારેવારે જોઈ શકાએ છીએ. ગ્રભુ એટકે 


પ્રભુનું દિન્ય ભ્ય ક્તિત્વ 


સત્ય, ન્યાય, ધર્મ, શક્તિ; ગ્રભુ એટલે પ્રેમ, આન'દ, સૌદય 
એમ પણુ આપણે ક્ઢી શકીએ, તથા એ ગ્રમાણૅ મનમ વિચાર 
તથા હદયમાં ભાવના કરી રાકીએ. આપણે પ્રભુને વિરાટશક્તિ 
તરીકે અથવા તો! વિરાટચૈતન્ય તરીકે જઇ તયા ન્નણી શકીએ. 
પરતુ સાક્ષાત્કારના એ માર્ગ અશરીરી, સૂક્મ તથા કેવળ મનો- 
સય ભૂમિકાના ઉપર જ આધાર રાખનારો છે, આપણે પોતે પણુ 
જેમ અમુક ગુણોનું, શક્તિનું ક માનસતત્ત્વનાં ચોક્ક્સ તત્ત્વોના 
મમાણુતુ બનેલુ પોટથું માત્ર નથી, પરતુ સજીવ પિ"ડ એટલે 
અવયની હોઇ એક વ્યક્તિ તરીકે પ્રકૃતિના વિશિણ ગ્વરૂપમા 
આપણી ન્નતતે પ્રકટ કરીએ છીએ, તે જ પ્રમાભું ભગવાન પણ 
ગએેક દિવ્ય વ્યક્તિ સ્વરૂષ છે, આપણે માટે પોતાની પ્રકૃતિનો 
આવિર્ભાવ વિશિષ્ઠ રૂપમાં કરનાર સચેતન વ્યક્તિ પણુ તે છે. 
તેતી દિવ્ય પ્રકૃતિનાં વિધવિધ ગ્વરૂપમા આપણે તેતી પૂશ્ત કરી 
શકીએ છીગે; ધમના અધિહાતા પ્રભુને, પ્રેમ તથા કસ્ણામય 
ભગવાનને, શાંતિ અને વિશુદ્ધિરૂપ ભગવાનને આપણું ભજી શકીગ્મે 
છીએ, પરતુ એટલુ તો! નક્કી છે "ક જે વ્યક્તિસ્વરૂપમાં આપલે 
તેતે ભજએ છીગે તે સિવાય ખીશ્ત ઘણા તત્ત્વો પ્રભુતી દિવ્ય 
ગ્રમૃતિમાં હેય છે જે આપણી ૬ષ્િતી બહાર રહી નત્ય છે, અડગ 
-અશ્‌ન્મ-આધ્યાડ્િમિદ હષ તયા સાકાર ૬ગ્વાની ધગશ 
શ્રભુતે વધાર્‌ કડિનતાવાળા અથવા તો ૨૬ સ્વર્પે!મોં પણ્‌ નિહાળ- 
વાની ઢિ'મત કેળવી શકે છે. એમાના એક પષ્યુ વ્યક્તિગ્વરૂષમા 
સમગ્ર પ્રભ સમાઇ જતો નથી, અને ૭તાં તેના સગણુ વ્યક્તિ- 
(વનાં એ સ્વર્ષો1 વાસ્તવિક હેઇઇ ગ્રજુ આપણુને તે તે સ્વરૂપમાં 
મળે છે તથા આપણી સાથે વ્યવહાર કરે છે, તે પણ એવી રીતે 
જુ નશ તેનાં બાઇતાં બીન્ત* સ્વરૂપો પોતે દુર સૂફી ન દીધાં 


હજ 


શક્તિયાગ 


હોધ ' પ્રર્તક દિન્ય સ્વરૂપમાં પ્રભુ જુગ વગે છે તથા સે દેવે, 
સમમશ્રરૂપે, પણુ તે પોતેજ ઢે તે વિષ્ણુ શ્રીકૃષ્યુ, કાઢી છે 
માન4*નત્તિમા તે આપલે માટે કાઈસ્ટના અથવાતો આુદ્દતા વ્યક્તિ 
ત્વરૂપો પોતાની ન્નતને પ્રકટ કરે છે «ત્યારે આપણે પ્રાથમિક, 
એકા અને એકમાગી* દદિયી પ? નનેઈ શકીએ ત્યારે વિષગૂતી 
અદર આપણુતે શિનતું સમશ્ર વ્યક્તિત્ત અતે શિવતી પાછળ 
વિષ્યુતુ સમત્ર વ્યક્તિત્ત આરી ગ્હૅઝું જણાય છે પ્રભુ અનત 
ગુણુમય છે અને તે અનંતગચુણુરૂપે આવિર્ભાગ પામનાર અનંત 
દિવ્ય બ્યકિત પણુ તે દે વળી, તે પોતે એક ગ્રકાગ્તી વિરુદ્ધ 
આધ્યાત્મિક અગ્યકતતામાં પોતાના ચૈતન્યતે આકડી" લે છે અથવા 
તો અગકત ચૈતન્યથી ગટલેકે નિ્ઝગણુ સ્વરૂપથી પણુ પેલી પ૨ 
પોતે જતો રહે છે, ત્યાર તો એક પ્રમરની આધ્યાત્મિક નાસ્તિકતા 
અથનાતે! ગ્રશ્નાર્યેતા પણુ આપણુને સથરણુ લાગે છે એ અવ 

સ્મામાં પ્રભુ માનવણુહિતે “ અનિદ્ષ્સ્ય' લાગે છે એ અગ્ઞેય 
સ્વરૂપમા રહ્યુગ્હ્યું પણુ તૅતુ સચેતન સ્વરૂપ, તેનુ દિન્ય વ્યક્તિત્વ 
આપણુને કહે ટે- “આ પણુ ઈ પોતે જ છુ? “અહી , મતતી 

હૃદ્દિયો અગોચર, પણુ હુ તે-પુસ્યોત્તમ છુ? 


મનથી પર પરાત્પરતું દશન અને તેતું પરિણામ 


ષુદ્ધિના વિભાગે! તથા વિશેધેોથી પેવી પાર એક ખીજ જ 
ન્યોાતિ આની રહેલી દે ગ્મતે ત્તા આગળ સસનુ જે દર્શન થાય 
છે તેને નને આપણુ ખુહડ્ડિના સ્વરૂપમાં પ્રકટ કરીએ તો કાઇક 
નીગે પ્રમાણે કડી શકાય ત્યા આગળ આ સવે” સત્યોને ઠેકાણે 
એક જ સત્ય છે, કારણુકે ત્યા મત્યેક વસ્તુ ગ્રત્પેક તત્ત્ત બાકીના 
સર્ગમાં હાજર હોય છે, અતે સકારણુ લાગે છે એ ન્યોતિમા 


હર 


પ્રલુનુ દિન્ય ન્ય કિત ત્વ 


આપણા આધ્યાત્મિક સાક્ષાત્કારા પરસ્પર મેળમાં આવી ન્તય છે 
અને એકામ્રતાતે પ્રાતત કરે છે એ ચૈતન્યમાં તલ માત્ર પણુ ભેદ- 
ભાવનો વાર્સ્તાવેક અ શ રહેવા પામતો નથી. ગ્રભુના અવ્યક્ત અતે 
નિર્ઝીયુ સ્વર્ષની પાછળ જવામા, અમવા તો તેના વ્યકત અને 
સગણા સ્વરૂપતી શોધમાં, અર્થાત્‌ તાન તથા ભક્તિયોગના માર્મામાં 


ચઢતાપણાનો અતે ઊતરતાપણાનો છાયો સરખા એ ભૂમિકામાં 
પ્રવેશ કરતો નથી. 


કક 


પ્રકરણ કડું 
પ્ભુતો આનંદ 


સાનવર્મા પ્રભુનો તઆિર્ભાવ કરવે એ ચોગને હેતુ છે 


ભક્તિના માર્ગ આપણુ આગળ ન્તેઇ ગયા, અતે વિશાળ 
તથા સમમ્રતાભર્યા ઝનપા તેની સકારણુતા પણુ આપભે વિચારી 
ગયા પૃર્ણુયોગમાં તૈ કેવુ સ્વરૂપ અને કયુ સ્થાન લે છે તે આપણે 
હવે જોઈ શકઇરુ પ્રભુના અમ? સત્‌ ચિત્‌ આનદ સ્વરૂપ સાથે 
માનતત્રકૃતિનો આશ્રય લતે માન4આત્મા જે તદૂપતા કરે છે 
તેને આપણે મેગતું તાત્તિક સ્વરૂપ કડી શષ#એ એ યૅૉગને 
પરિણામે માનવના મનથી * પી શકાય તથા આધ્યાત્મિક તષસ્યાને 
પમ્ણિમે તે સાક્ષાત્પાર ડરી શકે તેવી દિવ્ય, ભાગવત મ્રકૃતિમા 
માનવના ચૈતન્યતે વિમસ સધાય છે પ્રભુના જે સ્વરૂપ્નુ જેટલુ 
દશન આપણે કરીએ તથા નેને પ્રાત કરવા માટ આપણે 
ચૈતન્યને એકાતશ્ર કરીએ તેટના તટૂપ આપશે બની શા#ીએ છીએ 
અચવા તો તેની ન્તેડે એશ પ્રકારનુ અર્દ્દ ત પ્રાપ્ત કરીએ છીએ 
કાઇ નહિ તો! છેને તેની ન્તેડુ આપણે સવાદી બની તાલગદ્ટતા 
ગ્રાસ કરીએ છીએ તેની ઉત્તમોત્તમ વ્યાખ્યા માચીન ઉપનિષદે 
સપણ અતે તેગ્દાર રીતે કરેલી છે “જે તેનો સત્રૂપે માતે ઢૅ 
તે સત્સ્વરૂપ બતે છે અને જે કાઈ તેને અસત્‌ ધારે છે તે 
ગમસત્રૂપ થઈ રહુ ઝે” (કદ ) પ્રભુના ખીર્ન્ન તત્તવેધ્તું ષણુ 
એનાજ જેનુ સમજવુ ભગવાનના મ્વરૂપતું તાત્વિક અતે વ્યતહાર્‌ 
લક્ષી સત્ય બને એ સિહ્ધાતમાં સમાયલા છે ભગવાન આપણાથી 
પર એડુ એક સત્ય હોઇ આપણી પોતાની અદર તો તે ક્યારનું 


લન 


પ્રભુને આન ટટ 


વ્યાપી રહેવ છે, પરતુ આપસે તકૂપ બન્યા નથી, અથવા તો 
આપણા માનવજીવનમાં આપણે તેની સાથે તકૂપ થવાને આરભ જ 
૪ તે કર્યો છે. પર્‌ તુ ભગવાનનુ જે “કાઇ સ્વરૂપ, જેટલુ સ્વરૂપ 
આપું સેઈ શકીએ તેતે ગાપણી સપેતન પફતિસ --આપણા 
માનસમાં ---આપણે સર્જી શ#ીએ અતે ન્નગ્રત ડરી શકીએ, 
તથા તેમા આપણો વિકાસ પણુ કરી શફીએ વ્યકિતિસ્વર્ષમાં એ 
પ્રમાણે પ્રભુને સજવે1 અતે પ્રકટાવવો તથા તેના પગત્પર અતે 
વ્વિરાટ સ્વરૂપમાં આપ્રણો વિકાસ કરવો એ આપાણુ આધ્યાત્મિક 
ભ્રાવિ નિર્માણુ ચખેલુ છે. અથવા તે, આપણી માનવગ્રફૃતિની 
નિર્નળતાને એ આદ્રા અતિત્મતિ -ઉપ્ચ લાગતો હોય તો છેગટે ભગ- 
વાનને પોતાની પ્ર્ફાતિમાં પ્રતિરનાબત કરવે। તયા તેની ન્નેડે સલામત 
મંબધ ગ્ચાપન કરવો એ વધારે શક્ય અતે સહેલો આદશ લાગે છે. 


પૃ્ણુચાગમાં સવે" કરલોાવડે પ્રભુ નડે અટલ સાધવાનો 
અપ્દર્શ : વ્યક્તિ તથા વિરાટ બન્નેમાં પ્રભુનેદ સ્વીકાર 


શ્યાપસું જે પૂણ અતે સમન્વિત યોગ વિષે વિચાર કરીએ 
છીએ, તેતો હેતુ અપ્પણી માનવપ્રફાતિના દરેક કગ્ણુવડે છૂટ, 
અયવા તો સવે ડરણોવડે એકસામ્ટુ, ગ્રભુના સત્‌ ચિત્‌-અને 
આનદ સ્વરૂપ સાથે અઠ્ેત અતુભનવાનો છે. અને અત્તિમ અવ- 
ગ્યામા ગએ સર્વર કરણને! પરસ્પર મેળ સળે છે અતે તૅનામા 
સુધટિત એકસર્તા ન્તમીને સમપ્ર માનવગ્રર્ષ્ઞતતુ દિવ્ય પ્રકૃતિમાં 
રૂપાતર થળ ન્નય છે. સમત્રદ્શીરે આત્મધ્તે એ રૂપાત? ચયા વિના 
કટી પણુ સતોષ ચાય જ નહિ કારણુકે પ્રભુના જે સ્વરૂપનું તેને 
નન તચા દશન ચાય છે તેને આધ્યાત્મિક પ્રયત્નવડે તે ગ્રામ 
ઝરવાતે પ્રયત્ન કરેજ તથા જેટલે અરે તેનાથી બતે તેટલે અરે 


ક્ષ 


ક્ષક્તિયા ગ 


તદૂપ ચવાને પણુ મથે. પોતાની અદર રહેવ કવળ છુહ્િની સહાય" 
ઘડે, અથ તા કેવળ તપ શક્તિ કે ફક્ત હદયવડે જ નહિ, પરછ 
એ સવે કરણાવડે એકીનખત્તે, તથા સમત્ર મતોમય તથા પ્રાણુ" 
મય સત્તાવડે એવે! સાધક પ્રભુપ્રાત્તિ માટેની અભીપ્સા સેવે છે 
અને પોતાની પ્રકૃતિને તેમના દિવ્ય સ્વરૂપમાં રૂપાતર પમાડવાતા 
ત્રયત્ન ફરે છે પ્રભુ આપણુતે તેના અતેક માગે અતે અનેક સ્વ 
રૂપામાં મળે છે, તયા આપણુતે કાથતાળી આપીતે નાસી જતો 
જણાય છે ત્યારે પણુ તે આપશુતે પોતા પ્રત્યે આક'તો હોય છે 
અને ગ્રમુપ્રાપ્તિતી દિય સક્યતાના ગ્નીકાગ્માં તથા તેના માગમાં 
9હેલા અતગયોની લીવાને વશાવી જવામા, માનવજીવનતુ સમપ્ર 
2&મ્ય અને તેતી મહત્તા રહેવા છે એનવે ગ્રજુત્રાપ્તિના ગ્રત્યેઝ માર્ગતી 
અતિમ સિદ્ધિમા, અથના તો, સર્વે” માર્ગોના એકીકરણુમા,--- નને 
આપણને તેમની એકતાની ચાડી મળે તો,--આપણે પ્રભુની પગલી 
શૈધી કાઢીશ, તથા તેને પકડી પણુ પાડીશું પ્રભુ અવ્યકતતામાં 
પણુ પોતે અતર્લીન થળ જાય છે આપણે પણુ એના અવ્યક્ત સ્વરૂપ 
અતે અનત આન દની પાછળ જઇ શકીએ પરત્તુ આપણા પોતાના 
વ્યક્તિત્વમાં તથા માનવઆત્મા નનેડે થતા દુન્યવી સબધમા પણુ 
મજુ આપણુનૅ મળતા હોવાથી આપણે તેનો ઇન્કાર કરીશુ નહિ, 
તાપણે પણુ પ્રેમ તથા આર્નદની લીવાતે સ્વીકાર કરીશુ, તયા 
તે બન્તેતુ અનિ-ચતીય અર્દદત પણુ સ્વીકારીશુ 
જ્ઞાન તથા કસમાર્ગમાં એકદેરીયનાનેો ભય: લક્તિમાં 

સર્જગાહિતા 

સાનડ4ડે આપણે પ્રભુના સચેતન ગ્વરૂપ નડે અર્દદત ગ્રા 
ફરવા ગ્રયત્ન કરીએ છાએ, કર્મવડે પણુ ગ્રજુના સચેતન,--- 


કર્ક 


ગ્રજુનેો આનદ 


નિષ્ક્રિય નહિ,-- સક્રિય ઞ્વરૂપ ન્નેડે, દિવ્ય તપ શક્તિ સાથે, 
સચેતન તદપષતા સાધીને ત્મરદૈત કરવા માગીએ છીશ પરતુ પ્રેમ 
વડે આપણે ગ્રભુના સમશ્ર આનદ જેડ અડેત કરવા પ્રયત્ન કરીએ 
છીએ આ છાર્ણુને લીધે પ્રેમને માર્ગ, તેના આર્લની ગતિમાં 
ગમે તેટલે સ્કાથિત દેખાય તા પણુ અતે અન્ય સવે યોગમાર્ગો 
કર્તા વધારે સર્વત્રાહી નીવડે છે જ્ઞાનમાર્ગ્ની ગતિ અવ્યક્ત, 
નિસ્ષેક્ષ ગ્વરૂપ પ્રત્યે સહેવાઇથી વગે છે, અતે તેને અન્ય ચ્રાર્ગથી 
તદ્દન વિખૂટા પડતા વાર નથી લાગતી એ પ્રમાણે થત્રુ જ નેઇએ 
એવુ નથી, કારણકે પ્રણુની સચેતન સત્તા જેમ પમત્પમ અતે 
નિગ્પેક્ષ છે તેમ તે વિરાટ -સમફિમય તયા વ્યકત - વ્યણિમ્પ 
પણુ ઢૅ એગ્લે ત્તાનવેગમાં પ્રભુના સમગ્ર સ્વર્પતે! સાક્ષાત્કાર 
કરવાની વૃત્તિ હોઇ રકે અને હોવી ન્તેઇએ અને પ્રભુના પશાત્પર 
નિરપેક્ષ સ્વરૂપ સાથે ન્ઝે અર્દ્તત કરવામાં આવે ઝે તેના જ જેટલુ 
સપૂર્ણ આધ્યાત્મિક અર્દદેત આપણે સાતનમાં ?હૅલ ગ્રભુ ન્નેડે 
માપ કરી શજીએ પરતુ એમ થગુ જ ન્નેઇએ ગવુ માઈ નથી 

મ્રણ્કે પરાવિધા અતે અપગાવિધ્ા -- ઉચ્ચ પ્રકારતુ અતે નીચલી 
'ાઢિતુ,--એમ જ્ઞાનના ખે ત્રમર છે એની દલીલ આપણે મરી 
રઇીએ છીગે, તયા આપશે નને જ્તાનતા ગિરિતુ શિખર પ્રાપ્ત 

કરતુ હાય તૌ જ્ઞાનના નીચેના પ્રદેશનો! ત્યાગ કરવો! જ ન્તેધએ ?* 

આ ગમાર દલીડ કરીતે સમત્રતાના માર્ગને બદને છૂટો અતે 

એક્લવાયો ત્તાનમાર્ગ અતસરપ્ય છે અયડા તતો, આપણા અન્ય 

શાનવમશુએ સાથેતે અને વિશ્વની ક્રિયા સાથેતો અધપણો સવ્યધ 

તાડી નાખવાના [યાતે સકારણ ડેશનવા માટે આપણુ માયાવાદ શોધી 

કાઢ્દી શઝીએ છીએ કર્મમાર્ગને પરિણામે આપણુ પરાત્પર પ્રભુને 

પ્રાપ્ત કરીએ છીએ, જેતી ચિત્‌ રાક્તિ જગતમાં એક તપ 


હક 


ભક્તિયોગ 


શક્તિરૂપે કાર્ય કરી રહેલી છે. આપણામાં તયા ખીનન સર્ઝ 
માનવામાં પણુ તે તપ-ચક્તિ જ કાર્ય કરી રહી છે. એ દિન 
તમરઃશત્દ સાથે તકૂપતા સાધવાથી આપણે સર્વની અ દર વ્યાપી 
રહેલ એક આત્મતત્ત્વ તરીકે તથા વિરાટ-પુર્ષ તરીકે તથા વિશ્વના 
સ્વામી તરરીકે તેતી જ્નેડે. તદૂપ થઇએ છીએ આ તદ્પતાના 
સાજ્ષાત્કારને પગ્િણામે એક ગ્રકારતી સર્જગ્ાહિત્તા,-- વિશાળતા, 
સાધકના દદિળિ દુમાં આવવી નેઇએ એમ આપણુતે લાગે છે. 
પ૦'તુ અહી પણુ એમ યગુ અનિવા નથી કારણુકે, કગયોગને 
પમિણામે પણુ કેવળ અવ્યકત સ્વરૂપ પર વધાર ઝોક આવે એ 
શક્ય જ તથા વિગટ થાતે વિશ્વરૂપ પ્રભુતી ક્યામાં સાધક સતત 
ભાગ લેતા હેય તો પણુ તે ક્યા તદન અનાસકતપણુ અતે નિષ્કરિય- 
તાથી પણુ કરી શકાય, એ તો ન્સારે આનદ્નું તત્તત્ત આવે છે 
ત્યારે જ પ્રભુના સમત સ્વરૂપ નેડે તટૂપતા સાધવી કેવળ અનિ- 
વાર બતે છે. 
આન'દપ્રાસિ એ શક્તિમાગનતેો અ'તિમ ઉદ્દેશ: પ્રભુના 

વ્યક્તિત્વમાં રહેલેપ દિવ્ય આન"ટ 

આ પ્રમાણે અનિવાર્ય આસજ્તાથતાપૂર્ઝકફ જે આનદ આવવા 
ગ્રયત્ન ડરે છે ત્તે પ્રભુને "પાતર, અને ખીન્ત કાઈ પણુ હૈતુ વિના, 
ગ્રાપ્,ત થતો આનદ હોય છે. અને આનદમ્રાપ્તિ સિવાય તેનો 
ખીન્ને કશો જ હેતુ હોતો નથી. પ્રભુ આપણુને અમુક વસ્તુ કે 
પદાથ આપી રાકે તેમ છે તેટલા માટે, અથવા તે! પભુમાં વિરિજ 
ચુ રહેલા છે તેટલા ખાતર ભક્ત તેતે મારે ઝખતો તથી, 
પરતુ ભગવાન આપા પ્રાણુનો પણુ પ્રાણુ છે, આપણુ સર્વસ્વ 
છે, આપણી પોતાની જ «નત છે તેટલા જ ખાતર તેની ઝ'ખના 


ક્ટ 


ઝઞભલનેાો આનદ 


ચાય છે. પ્રભુના પરાત્પર સ્વરૂપનદ આઆન'દને પણુ ભક્ત સ્વીકારેન 
કેદ પરતુ તે તેની પરાત્પરતાની “માતર નહિ, ભગવાન પોતે 
પરાત્પર છે તેથી. વિરાટ આનદનો સ્વીકાર કરવામાં આવે છે ત્તે 
પ્ણુ તેની વિશ્ાટતાતે યાને વિશ્વમયતાને "પાતર નહિ-પર્ત્તુ- 
ભગવાન વિરાટ-સ્વરૂપ છે તેથી. અતે) વ્યક્તિના આન'તો 
સ્વીકાર કરવામાં આવે છે તે અગત સતોવ પ્રાપ્ત ડરવા માટે 
નહિ પશતુ ભગવાન પોતે વ્યક્તિમ્વરૂપ છે તેટલા માટ. સર્વ 
ગ્રકાશ્ના ભેટે તથા બાહ્ય દેખાવોતે આ આન'દ વટાવી ન્નય છે, 
નકફાનુક્સાનની % વધારેઓછાની ગણુત્રી ભૂલાઇ શ્ય છે, અને 
જ્યાં ન્યાં ભગવાનનાં દર્શન થાય છે ત્યાં ત્યાં તે તેતે ભેટે છે, 
એટલેકે, સર્વત્ર તેતે ચાહે છે. જે આણું યાને અધૂરું દેખાય છે 
ત્માં ભક્ત ત્તેતે ભેટે છે તેમ જે વધારે છે તેમા પણુ તેનેજ 
સપૂર્ણું ભાવપૂર્વક ભેટે છે. દેખીતી મર્યાદાએમાં તથા અર્પારેમેયતા 
દરનમાં તેતે જ ચાહે છે. સર્વત્ર પ્રશ્નની એકતા અતે પૂણુ તાનું 
સહ” સાન બતે સાક્ષાત્કાર આર્નદસ્વર્પના લડતને ચાય છે. ગ્રણુતી 
નિર્પેક્ષતાતે ખાતર, તેના ચતન્ય કે સતતે “માતર, તેતે પ્રાપ્મ 
ડરતા પ્રયત્ન કરવો! એટલે ખરૂં લ્નેતાં તો આપણા અગત લાભને 
માટેજ યત્ન કરવો, એટલે ક નિરપેક્ષ શાંતિતે માટે યત્ન કરવો 
એમ ન કહેવાય. પ્રભના દિવ્ય આનદની પ્રાસિતો હેત, અલબત્ત, 
મભુને સ'પૂર્ણુ પણે પ્રાસ કરવાનો છે. પરતુ તે તે! ન્યારે આપણે 
ગ્રભુને પ્રાપ્ત કરીએ અતે પ્રભુ સ'પૃ્ણુ'પણેૅ આપણ હધ્ય જતી લે 
ત્યાર આપોઆપ સિદ્ધ થાય છે. એને માટે કોઈ પષુ વિરિ્ 
ચતન્યની અવસ્થામાં “ક ્ામિકામાં મર્યોદેત થઈ રહેવાની જરૃર નથી. 
આનંદપૂર્ણું કાઇ દિત્યધામરસાં ગણુતે ગ્રાસ કરવા ઈચ્છગું એતો અર્થ 
કાંઈ કને પોતાને ખાતર નહિ પરતુ દિત્યધધામના આન'દતે 


કક 


ભ્રક્તિયાગ 


ખાતર જ તે વાંખ્નું ગણાય. ન્યારે આપણુને ગ્રજુના રૂપનો સાચે! 
આનદ સ'પૂર્ણીપગે ગ્રા થાય છે ત્યારે સ્વર્ગ અતે દિવ્યધામ 
સધળાં આપણી પોતાની અદર આવી વસેલાં જણાય છે, અતે 
જ્યાં જ્યાં તે છે અને આપણે છીએ ત્યાં ત્યાં આપણુને તેતો 
હિન્વિ સાશ્રાન્યને આનદ પાત યાય છે. વળા, ભગવાતને કેવળ 
આપણી જ અદર શોધવો! અતે આપણે જ ખાતર ગ્રાપ્ઠ કરવા 
ગ્રયત્ન કરવો એટલે તા આપલી પોતાની ન્નતતે તથા તેના દિવ્ય 
આન'દ બતેને મર્યાદિતિ કરવા એમજ ગાય. સમગ્રતાવાળા 
આનદ પ્રભુને કેવળ આપણી પે!તાની ન અદર નહિ પરતુ સર્વ 
સાનવોમાં તથા પ્રાણી માત્રમા પણુ આલિંગન કરે છે. અતે પ્રભુના 
સ્વરૂપમાં આપણે સમદિ સાથે, એટલે કે સર્વ સાથે, એકતા 
અતુભવીએ છીશ્ે, એટલે આપણુ ભગવાનને પ્રાપ્ત કરવા માગીએ 
છીએ તે કેવળ આપણે પોતાને ખાતર નહિ પરતુ આપણુ સર્વે 
સાનવમધુએ માટે પણુ. સસિદ્ધ અતે અખડ-સસિદ્ઠ, કારણુકે 
તે વિશુદ્ધ અતે સ્વય'ભૂ હૉય છે, તથા અખડ, કારણુકે સવગ્રાહી 
અતે સમત્ર ચૈતન્યતો લય કમ્તાર હોય છે, -આતદતી માધિ 
એ પૃ્ુયોગની દદિએ આચરાના ભકિતિષ્રોગતો માર્ગ કહેવાય. 


ભક્તિમાં જ્ઞાન તથા કર્મનો સ્વીકાર 

એક વાર આપણામાં શક્તિ #તશ્રત થઇ કે પઝી વોગસાધતાના 
ખીશત બધા સાર્ત્રો તેના ઞિઠાતતો ગ્ડીકાર કરતા મપ્ર તય જે 
તથા તેનાવડે પોતાની સૌથી વધારે સમહ સાર્ષકતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
ગ્રજુતે મારેની આ સમપ્રતાયુક્ત ભક્ત જ્તાનધી વિમુખ ઠ્વોતી 
નથી. પૂર્છયોમના આ ભક્તિવો મતે! સાથક ગ્રભુતે ચાઠનારો પ્રેમા 
તથા ગ્રત્રુને ન્નણુવાવાળા “ન્તાસ' હેય છે, કાગ્ગકે ગલત: 


૧૨૦ 


પ્રજુનેો આનદ 


સમગ્ર સ્વરૂપના જ્તાનવડે તેને સમત્ર અને પરિપૂર્ણ, આન'દ ગ્રામ 
થાય છે. પરતુ ત્તાનની સાર્થકતા આન'દમાં રહેલી છે. પ્રભુના 
પરાત્પર સ્વરૂપના જ્ઞાનની સાર્થકતા અનિવચનીય આન'દમાં, 
વિસટ સ્વરૂપના જ્ઞાનની કૃતમૃત્યતા વિશ્વરૂપ પ્રભુના વિરાટ- 
આન'*દમાં, વ્યક્તિ તરીકે તેના આવિર્ભાવતા ત્તાનની સાર્થકતા 
વ્યક્તિમત આન'દમાં, અવ્યક્ત સ્વરૃપના ઝાનતો પરિપાક અવ્યકતના 
આનંદમાં, સગુણુ સ્વરૂપના ત્તાનની સાર્યકતા --તેતો આનંદ ગ્રાત્ 
ડર્વામાં રહેલી છે. ગુણો અને તેની લીલાની રમતની સાથકતા 
પણુ આવિર્ભાવના આન'દમાં તથા નિરગુના - રુણુવિઠીનના 
સાનની સાર્થકતા તેના નિર્જન, નિર્ગણી, સત્‌ સ્વરૂપના અતે 
આવિર્ભાવના અભાવના આન'દમાં રહેલી છે. 


ભક્તિમાં કર્મચોગનું સ્થાન અને તેતું દૃષ્ટિબિ'ટર 


તેવી *૪ રીતે પ્રભુભક્ત દિવ્ય કમ્જયોઈગી પણુ થરી, પરતુ 
ક્મતે ખાતર કે કર્મમાં મળતા અંગત સ્વાર્થી" અધત'દતે ખાતર 
નહિ, પણુ પ્રભુ એ રીતે કર્મ'દ્દારા પોતાની શક્તિનો પ્રસાર કરે 
જૈ અતે તેની શક્તિના સ્વર્પમાં તયા બીન્ત' થિહ્તોમાં ભક્તને 
તેતાં દરન થાય છે તેથી. પ્રભુના આનંદમય સ્વરૂપની શક્તિ 
કમા પ્રક્થ્તી દિવ્ય તપ-શક્તિરૂપે વહે છે, તેના દિવ્ય જૈતન્ય્થીે 
દિવ્ય શકિતનેદ આન'દ કર્મ્પર્પે વિશ્રમાં રેલાય છે. પોતાના ષેમ- 
પાત્ર પ્રભુતાં ડર્માપૌમાં અને કાર્યમાં ભકતતે સપણ, આન"૬ થાય 
જી કાત્યુકે તે કર્મોમાં પણુ તેને પોતાને! ગ્રિયતમ દેપ્પાય છે. ભક્ત 
ચોતે પણુ સર્વ પ્રકારનાં કર્મો કરશે કારણક ગ કર્મોવડૅ તેના 
પોતામાં રહેલ પ્રભુ તેનો દિન્ય આન'દ વ્યક્ત કરવા માગતો હોય 


છે. ન્ત્યારે તે કર્મો કરે છે ત્યારે પાતાના કર્મમાં તથા શક્તિમી 


જ્ગસ્‍્સ 


ભક્તિચેદગ 


પોતે જેતે ચાહે ઝે તથા જેતે ભજે છે તે ગ્રિતતમતો આવિર્ભાવ 
કરે છે એમ તે અનુભવે છે પોતે જે દિગ્ય તપ શક્તિનું આજ્ઞા 
પાલન કરતો હાય છે તેતી સાથે તેના આધાર્તી ( માનસની) 
સર્વશમ્તિ તડપ થયલી હોવાથી ભાગ4ત તપ શક્તિના આનદની 
મસ્તી તે અનુભવે છે વળી પ્રભુને ચાધહનાર ભકત પૂર્ણતા યાતે 
સિહ ગ્રાપ્ત કરવાને પણુ પ્રયત્ન “રરો, કારણુકે પૂર્ણુતા એ ગ્રભુની 
પ્રકૃતિનો દદિગ્ય ગુણુ છે,“ તથા જેમ જેમ સાધકમાં પોતાનામાં 
પૂર્ણતા વિકાસ પામે છે તેમ તેમ સાધકને તેની દિવ્ય પ્રકૃતિદ્દારા 
પોતાને પ્રિયતમ વધાર્‌ આવિર્ભાવ પામતો હોય એમ લાગે છે 
અથશવાત્તા કેટલીક વાર સુષ્પ નેમ આપોઆપ તિપસ પામી ગ્રષ્ઠલ 
થાથ્‌ છે તેવી રીતે ભક્ત પણુ પૂણુ'તામાં વિકાસ પામે એમ પણુ 
બતે છે કાગ્ણુકે પૂ્ણુતાસ્વરૂષ ભગવાન ભકતના અતરમાં આતી 
રહેલો હોઈ તેનો દિગ્ગ અનંદ દિ 4 પૂર્ણતા રૂપે વિસ્તરે જે જેમ 
જ્મ એ આનદ ભક્તમાં વિસ્તરે છે તેમ તેમ તેતો આત્માં મન 
તથા પ્રાણુ પણુ વિસ્તા? પાગે છે અતે દિ-યતામાં ગ્રફુલિતત થાય 
છે અતે તે ભગડવાનતે સર્વની અદર પ્રતે* મર્ડાદિત દેખાતા 
પદાથમા પણુ પૂર્ણારૂપે વ્યાપી રહેને જુએ છે એશતે તેને પોતાની 
અપૂર્ણ્‌તાનો શેક હોતો નથી 
જીવતનદ સવે ક્ષેત્રને ભક્તિચેઃગમાં સ્વીકાર--તે સવી 

કારનેઃ હેઝુ 

જનની કિવાએદવડે મભુતી પાસિ કરવાની તયા પેઃતાના 
કરબોની સજે કિયાએ! તથા ધર્મોમાં તેમ જ વિરાટની ક્યિઓમાં 
પણુ ભગવાનતે ગ્રાપ્ત કરવાની અન્ીપ્સા પણ ભક્તિયોગીની 
ભક્તિના ક્ષેત્રમાથી માતન નહિ હોય સમપમ્ર પ્રકૃત્તિ તથા સમસ્ત 


૧૯% 


પબુના આનદ 


જવન ભક્તને મત પ્રભુતા આવિર્ભાવ કરનાર વાડન તથા તેને 
મળવાનુ ંકતસ્થાન બની રહુ જે. બહ્ધિનાં, રસદૃત્તિ્ના કે તર્પઃ- 
શક્તિનાં ઝોયષ્ષેત્રા, “લૌતિકશારઓ,*મીમાંસોએ અતે જીવન, વિચાર, 
કલા તયા કર્મ સ.છાંને કાઈ 1દિયતર અતુર્સાત્‌ “મળશે” તયા 
સેમનામાં મહાન અર્થ દેખાશે. જીવનના એ ક્ષેત્રયડૅ પ્રભુનાં તેતે 
જ્પજુ દશષન થતાં હોવાથી તથા તેમનામાં પ્રભુતા આન દ રહેલે 
હોવાથી ભક્ત એ ક્રિયાઓને સ્વીકાર કરરો. તેમના બાહ્ય સ્વરૂપના 
ઉપર ભકત આસક્ત નહિ થઇ ન્તય, કારણુંકે આસકિત તો આનંદ- 
ગ્રાપ્તિમાં અતરાયરૂપ છે. વળી સર્ઝ વસ્તુએનતે પ્રાષ્ત કરનાર 
પરતુ કશાતા ઉપર આધાર નહિ રાખનાર એવે! વિશુદ્ધ, સમર્ય, 
અને સપૂરણ આનદ ભક્તને ગ્રાષ્ત યયેલ્લો હોવાથી, તથા ઉપર્‌ 
જણાવેલા જીવનક્તેત્રેપ્મા ભક્તને પ્રભુની કાર્યપદ્ધતિ, તેતુ જ 
કાર્યા, પ્રભુની નિશાતીએ, સચ તથા મૂતિગ્મા દેખાય છે તેથી, 
એ પ્રવૃત્તિઓને તેમને પોતાને “માતર અતુસરનાર સાધાર્ણુ માનવને 
કહી પ્રાપ્ત ચાય જ નહિ, અથવા તતા તે સ્વપ્ને પણુ કદી પ્રાપ્ત 
કરી શક નહિ એવો આનદતેા ઉદ્દેક ભક્તને એ ક્યાઓ માં પ્રાપ્ત 


થાય છે પૂર્સુગાગની સાધનાના આ એક ભાગ ભને તેની સાર્યક- 
તાને અશ ચહ રહે છે. 


ભક્તિચોગમાં પેમ સૌ'દર્ય અને આન'દનાં તત્ત્વોનું સ્થાન 


આનદની સુવિદિત અને સામાન્ય શક્તિ પ્રેમ છે, અને ગેમના 
આનદ જે વિરિદ્ટ રૂપ ધાર્યુ કરે છે તેને સૌદ્ય ફહેવાય જે. 
ગ્રજુતે ચાહનાર ભક્ત વિરાટને પહુ પ્રેમી હાય છે અતે સર્વાનદ- 
સય અને નિષિલર્સોદર્ય મય પ્રભતે તે ભેટે છે ન્યારે ભક્તના 
હદપમા વિશ્વપ્રેમ ઉદ્દાસ થળ ઊઠે ત્યારે પ્રસુએ ત્તેનર હદયને જીતી 


ધડ 


લક્તિયોગ 


લીધુ છે તેની એ નિશ્ચયાત્મક નિશાની ગણાય, તચા ન્યારે 
નિગિલર્સોદર્કરૂપ ત્રજુના ભક્તતે સત્ર દરષ્નુ ચાય, ન્યારે તેના 
આલિગનને આનદ તેને સતત ચયા કરે, ત્યારે તે ભક્તે ભગ- 
વાનને પ્રાપ્ત કર્યાની 'ખખાતરીબ ધ નિશાની ગણાય મિલન અતે 
યાગ એ પ્રેમની પરાકાઇા છે, પરતુ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે પર- 
સ્પરપ્રાપ્તિ જ તેની ઊધ્વમા ઊધ્ન તીવ્રતા અને તેગ તયા સૌથી 
વિશાળ વિસ્તાર ગ્રાષ્ત કરાવે છે. નિરતિશય આનદમા રહેલ 


અર્દદતનોા એ પાયે છે 


૧૬% 


ગ્રકરણ છસું 
આનંદ-ખા્ા 
ભ્રક્તિયોગની શરૃઆત જ્ઞાન, કર્મ કે પ્રેમથી થઇ શકે--- 


પૂર્યુમાગની સમન્વિત સાધનામાં ભક્તિયોગ એટલે ભગવાનતે 
ગ્રેમ તય આન'દદાર પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયત્ન તચા પ્રભુના સ્વરૂપના 
સર્જે પ્રકાશને -- સરવેદ ભાવોને તે આનદવડે ધારું કરવા તે. 
પ્રેમના સષૂણુ અદ્દૈતમા --- તદૂપતામા, તથા માનવઆત્માની 
ભગવાન ન્તેડું ગાઢ પરિચિતતાના સવે પ્રકારાના ઉપભે ગમાં 
ભ્રક્તિમાગતી પર્‌ાકાકા રહેલી છે આ ગ્રકામ્ના ભક્તિયોગની 
શરૂઆત જ્ઞાનથી અથવા તો કર્મથી થષ્ઠ શકે છે. પરતુ પોતાના 
શ્રિયતમ પ્રભુના સ્વરૂપ ન્નેડૅ ત્તાનન્ત્યૉતિર્મંય અર્દેત સાધવાની 
ક્રિંયાર્પે જ્ઞાનને તયા ગ્રિયતમની તપ શક્તિ નતેડે આપણુ! ચૈતન્યની 
સક્યિ તદૂપતાના આનદરૃષે કર્મને, તે રૂપાતર ગ્રાપ્ત કરાવે છે, 
અથવા તો, પ્રેમ તથા આનદમાયી જ ભક્તિયોગ સીધેમીધા 
ત્રક્ટ થાય એમ પણુ અને છે, તેમ થાય તો, કર્મ તથા જ્ઞાન 
ખનેને તે પોતાનામાં સમાવેશ કરશે તથા અર્દ્દતના સ પૂણુ 
આનદના એક ૬૪રૂરી ભાગ તરીકે તે તેમને! વિકાસ કરરે. 


ભગ્રવાન પ્રત્યેના આકર્ષ"લુની શરૃઆત પ્રકૃતિનાં તત્ત્વૉની 
મારક્ત, બિનઅગત ષાઇ રકે 
ભગવાન પ્રત્યે હદયના આક્ષ'સુની રારૂઆત તદન બિનઅગત 
પણુ હોયઃ એટલેકે વિમટના કે પગ્ત્પર પરમાત્માના કાઈ તત્તની 
ઝંખી આપણી રસવૃત્તિને, ભાવપ્રધાન ચિત્તને, કે આષ્યાત્મિક 


પ્થ્પ્ટ 


ભક્તિ વેદગ 


આનદનો ઉપભોગ કરનારી આપણી શક્તિતે, સીધેસીધી, અથવા 
તતા અન્ય પદાર્ચ વાટે, ચાય છે, અતે આપણે તેમાં નિતઅગત 
આનદનેઃ સ્પર્શ" અનુભવીએ છીએ આ ગ્રમાણે બિતઅગત, 
નિર્ઝીયુ તત્ત્વ નનેડે તદૂપતાવડે જે આનદનો અતુભન થામ ઝે, 
તે આન વ્રઝામાયી -- આન દષહામાંથી નીતરતે1 છવનના -- સત્‌ 
માત્રનો--“આનદ હોય છે આ ખિતઅગત, સ્રવ્યાધી આન દ- 
ત્ત્ત્તતી તથા સૌંદર્યની પણુ ગએક પ્રકારની ભક્તિ થઇ શકે દે 
એટલેકે જેતે નામ ન આપી શકાય એવી "કાઇ વિશુદ્ધ અતે અન ત 
“પૂર્ણીતાની ભક્તિ,--કાઈ અનત ગ્રત્યક્ષતા તથા અનત રાક્તિ 
ગરત્યે, જગતમાં અને જગતથી પર એના અતત સત્‌ તયા આદ્ય 
ગ્રતે, માનવ આત્માનું” ભાવપૂર્વક આદર્ાવુ એ તદન સ ભવિત છે 

ઝએ મિતઅગત તત્વ, ન સમ#્તય એવી રીતે, આપા માનસતે 
તથા આધ્યાત્મિક જૂમિકાને પ્રત્યક્ષ લાગે છે તથા થામેધીમે 
વધારે ને વધારે ષરિચિત અતે વાસ્‍તવિક ચતુ «નય છે આનંદ 

ખાતો એ સ્પરા “આપણા અતરાત્માને સતત સાદ કરે છે ત્યાર 
ષઝી તેની પ્રત્યક્ષ હાજ્લીનેદ આનદ અને નિકટતા હાવા, તેતું 
'્ઞાત મેગવનુ જેથી કરીને તેતી વાત્તવિકતા વિવે બુષ્ધિની તથા 

સહુનત્સાનની શક્તિની ખાત્રી યાવ,--એ અતરાતમાની અશ્રીષ્સા 

થ૪ રહે છે અતે આપણા નિષ્ઠિવમ્વર્પનૅ તૅમ # બતી શકે 

તેટલુ આપણા સાકેયસ્વરૂપને, અને અતસ્મા રહેત અમર અને 
ખહિર્જુખખ મર્ત્ત--એ બતે સ્વરૂપોને એ આનંદની સાથે સવાદી 

બનાવના એ પ્રકૃતિની એક જર્ર્યાત થઈ પડે ઇ આપ્યુ 

*આત્માતે તે આનદ સલા પ્રત્યે ખુત્તો કરવો એમા જ આપણુતે 

સાચુ શુખ દખાય છે અને તેમા સતત જવન પારણું કરગુ ગેર 

"1 “કમને વ'સ્તડિક પૂર્જુતા લાગે છે 


*જક્૬ 


આન ટદૃ-બાલ્ા 


વિશ્વરચનાના મૌત્િક તત્ત્ત તરીકે આન'6, વિશ્વપ્રકૃતિમાં 
સૌદર્ય દર્શન 


પમત્પ૨, ક*પનાતીત, અને અનિગનીય, વાચા અને મનથી 
અગાચર આનદ એ પ્રભુના અગમ્ય સ્વરૂપની પ્રકૃતિ જ કે તે 
વિશ્વસકવના અતર્મા છૂપી રીતે વ્યાપી રહેલો! છે, તયા વિશ્વના 
ગ્રત્વેક પદ્મર્યમાં પણુ અમ્તિત્તના આનદાકાશરૃપે તેતી ઢાજરીનું 
વર્ણાન કરવામાં આવ્યુ છે, અને એ આકાશ-- આનદ જતે ન હોત 
તતા કાણુ એક ક્ણુ પણુ શ્વાસ લઇઇ શકત, કાણુ જવી શકત? 
૧ જ્ઞોવાત્યા? ત્રાષ્યાત યરેવ બાવા આવકો સ હાત” એજ 
આધ્યાત્મિક આનદ અદી આપણા હદયમાં વ્યાપી મહેલે છે 
ચૈતન્યતી સપાગી ઉપ? ?હિવ સ્યૂલ મનની તેદના અને માચા- 
"રોડના વેશમાં તે છપાઈ રલો છે એ ગ્યૂળ, ઉપ*છતલુ મન 
એજ આનદના નિર્ગળ તયા 'ખામીભર્યા જુદા જુદા માર્નાસિક 
માણુમય, તથા સ્પૂશ સ્વરૂપોતે પકડવા પઢાડા મારતું હેય કે 
પૃમ્તુ એક વામ માનવનું મન એ આનદનો સ્વીકાર ડગવા પૂરતુ 
વિશુડ અને અણુતગ થાય ઝે તથા જીવનના કેડત બાહા માત્રા 
સ્પર્શની ગ્રામ્ય મ્રકૃતિથી મર્યાદિત થતુ નથી, ત્યારે એ આનદનુ 
પ્રાર્તામૈમ તે પ્રામ કરી શકે કે અને આપણી પોતાની ગ્રકૃતિમા 
જે તત્ત્ત સૌથી વધાર બળનાન હોય ઢે તેનો રગ પૂરેપૂરી રીતે, 
અથના તો સુખ્યત્તે કરીને, તે આનદને લાગે કે રર્આતમાં 
વિમટ-રૌલ્પનો પિષાસાર્પે એ જતિ કતગત થહતે માનવમાં, 
ગરૃતિમા સથા “આજુબાજુના સરવે? પદાર્થોમાં -- સગત્ર એ સૌંદર્યનુ 
દરા'ન થાય ઝૈ અથવા તો કાઇ પરાત્પર, અનિર્ગચનીય સૌંદર્યનુ 
સહજનત્તાન આપણતે યાય અતે સમસ્ત વિશ્વમાં જે સૌંત્મ છે તે 


શ્લ્૭ 


શક્તિયાગ 


તેન જ સૂચકરૂષે દેખાવ છે જેમનાથા ગ્સવૃત્તિ વિશાસ પામેલી 
અને આમશ્રહી હોય, તથા ન્વ્યારે પ્રકટ થાય ત્યારે કવિ અતે કલા 
વિધાયકને જન્મ આપે એડી સ્વાભાવિક ગ્રેમ્ણાએ જેમનામાં 
આગ પડતી હોય તેવી પ્રકૃતિના માનવોમાં આન દ ખાહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર એ સૌંદયદનતુ રૂપ લે છે અથડા તો, વિશ્રથી પર 
જ તતેતી પા૭ળ દિવન્ગ્રેમમય “કાઈ તત્ત્વનુ, કે સહાય કરનાર, 
ડરણામય અનત કઇ વિરાટ ગત્યક્ષતાતુ ભાન સાધકને થાય છે 
અને જ્યા૨ માનવને! અતરાત્માં પોતાની જરૂગ્યાત પૂરી કરવા 
તેના પ્રત્યે દછિ કરે છે ત્યારે તે સત્તા તેતે પ્રત્યુત્તર પણુ આપે છે 
યારે ઊર્મિમ્રધાન પ્રકૃતિ વધારે વિષાસ પામેલી હોય ળે ત્યારે 
ગ વૃત્તિ ઉપ? જણાવેલા રૂપમાં દેખાય છે આ સિનાય ખી 
અનેક રીત્તે એનો એ અતુભ4 આપણુતે થઈ રકે તેમ હેય ઢે 
પરતુ હમેશા આનદની, ગ્રેમની, સૌંદ્યની અથવા તો શાતિની 
રાશ્તિ યાતો, હાજરી ર્પેન તે જણાય છે અતે તે આપણી 
સને!મય બૂમિકાતો સ્પ" કરે કે ખરી, પરતુ સામાત્ય રીતે 
સતોમય ભૂમિકા ઉપર જે રૂપા તેઓ ધારણુ કરે છે તેનાથી તે 
પર હોય કૈ 

સવપ્રકારના આન દની ઉત્પત્તિ ખાદ્યામાથી છે, આન ૬ બ્રહ્માના 

સાક્ષદત્કારના કરલ 
કારણુકે સ આનંદ, સંદ, પ્રેમ, શાતિ, ૯”) વગેર આનંદ 

ભહ્મમાથી વહેતાં ઝરણા કે-- પછી તે આનદ આત્માનો, સુદ્ધિતે, 
કલ્પનાને, 2સજૃત્તિના, નીતિ યાને સદાચારની અભીપ્સાનો અતે 
સતોષતે!, કર્મને, જનનતે! કે સ્યૂવ દેહતે!, ગમે તે કરણુતે। હોય 

આપણા ચૈતન્યતી કાઇ પણુ ગ્રત્તિદારા કભુ આપણો સ્પર્રા કરી 


જશ 


આત્તદન-ત્હા 


શકે છે અતે આપણા આત્માને ન્તમત તયા મુક્ત કરવા માંટે 
તેનો ઉપયોગ કરી શક છે. પરતુ આન'દ-ખાહાનો પોતાતો 
વાસ્તવિક સાક્ષાત્કાર કરવા માટે મતોમય ભૂમિશદ્દારા તેતા ત્વીકારને 
વધારે સઠ્મ, અણુતર, વધારે આધ્યાત્મિક તથા વિશ્રમય બનાવનો 
જરતો છ. તેની અદર જે કાઈ તત્વ ક્ુખ્ધ અતે અશુદિ જડે 
મિશ્ર થઈ ગયલું હય તેનાથી તેને સ્ક્ત કગ્યું એઇ. «યારે 
આપણે આનદ-ખઠાતી ભૂમિકાની સમીપ જઈ પહોંચીએ છીએ, 
અયના ત્તા તેમાં પ્રવેશ કરીએ છીએ, ત્યારે જગતના વિરેધોની 
પાછળ, છતાં તેનાથી પર, અને ગ્રતયેક પદાર્થની અદર આવી 
રહેલ વિરાટ તથા પરાત્પર આન'દની અતુભૃતિ કરી શે તેવું 
સદ્મ, આધ્યાત્મિક કરણુ આપણામાં ન્તપ્રત થયેલ હોય જે તેની 
સહાય લેવી પડે છે. કમેક્મે વધતી જતી વિરાટ અને આધ્યાત્મિક 
અયવા ત્તા પરાત્પર આનદતી નિર્ગતેશયતાવડે એ ભૂમિકા નડે 
આપણે અર્દદત સાધી શકળગે છીગએ. 


આત'દ-બ્રહાના સાક્ષાત્કારની વિરલતાઃ તેને ધારણુ કરવાની 
જરૃર તથા શરતો 


સામાનય રીતે આનદ-અહ્મતી એ અન'તતાતે પોતાનામાં 
ત્રતિબિઞિત કરીને, અથવા તા પાતાની અદર તચા બહાર, તેની 
અસ્પજે અનુભૂતિ પ્રાપ્ત ડરીને માનવમન મંતાષ માને છે. ગને 
શ સાક્ષાત્કા*, ગમે તેટલો પ્રુનરાગત થાય તો! પણુ, વિરલ જ રહે 
જ. ન્યારે એ અનુભૂતિ આપણુતે થાય છે ત્યારે તે એટલી તો 
ભાથ્ણ્દકાર્ક અને એટલી તા સતાષ આપનારી હોમ છે, અને 
આપણી સામાન્ય મનોવસ્યા તચા સકેય જીવત તેનાથી એટલા 
તે દૂર અતે જુદ્દાં લાગે છે ક વધારેતી આસા રાખવી પણુ 


૧૨૯ 


'“ભ-ક્તિયા ગ 


આપણુને *વધારે*,પડતીઃ લાગે છે. પરતુ યોગ્તું તોઃકામ જ-એ'છે 
જુ અસોધારણુ અને સ્મપવાદાત્મકતે સાધારણુ - અતે "સામાન્ય સકરી 
મૂકું, તથા આપણાથી -શૈધ્ત ભૂમિકાઓ માં," આપણાથી મહાત 
જે ચૈતન્ય છે તેતે-મ્રાપ્ત કરી તેને રાતત- નનમત ચૈતન્યરૂપ બતાવી 
મૂકનું. એટલે * અન'તતે! જે કોઈ યકારો * સાક્ષાત્કાર 'આપણુને 
થાય-તેતા ગ્રાથે ધધારેઃ સ્થિરવોથી અનેત્દદપણે અણુ ગ'તરને 
ખુલ્લું કરતાં (આપણુ અટકડું' નનેઇએ નહિ. : તે અતુભવતે વધારે 
ને વધારે વિશદ તચા તીત્ર અતે સમર્ય બનાવી આપણા વિચાર, 
મનન તયા -સતત ધ્યાતનેદ વિવષ બનાવી મૂકવો સ્‍ઇએ. અ'તે 
આપણી અ%દર્‌ કાર્યોનો આરભ કરનાર "ઉત્પાદક શક્તિ તરીકે, 
આપણી ભક્તિના વિષ્ય તરીકે, અદપણુઃ ગેમનદ પાત્ર તરીકે, જૈ 
સત્તા કા” ફરતી ચઈ જ્વી "નેઇએ. ટ્'કામાં * આપણુ સમપ્ર 
શૈતન્ય,-- સઘજી' માનસ,-- તેની નતેડે સંવાદી બનાવીતે તે ઊધ્વ' 
કૈતત્મ જ આપણા અતરાત્માને સ્યાતે બિરાજે એવી ગવસ્થા 
આપણળે મેળવવી ન્નેઇએ. 


એ આન'દને વિશુદ્ધ કરવાની જરૂર અને. રીત 


આન'દ-ખહાના એ સાક્ષાત્કારમાં કોઈ પણુ પ્રકારના માનસિક 
તત્તતેતી મેળવણી થઇ ગળ હોય તો તેનાથી તેને વિશુદ્ધ કરવો 
ન્નેઇએ; નહિ તા,-એ અતુભૂતિ ગ્હશ્ય ચઈ જાય “છે, અને ચ્યાપણે 
તેતે ધાર્યુ કરી શકતા નથી. આ શર્ત: એક ભાચ એ પણુ 
છે કે મનની કાઇ પણુ પ્રકારતી ઉતેજક અવસ્થા ઉપર અમના તો 
ભોન્ત જોઇ પણુ કરણુ ઉપર તેના આધાર રહેવો ભેદથએ નહિ 
તેતો આધાર તેના પોતાના જ #ઉપર-હાવા ધટે અતે તે દા 
સ્વયશ્ૂ ૪" થઇ * રહેવી “ઇએ. 'ખીન્ત-સરવ ગ્રકારના આનંદને 


-૧૧૨ 


અન દત્જાકહા 


આધાર્‌ એ સાક્ષાત્કામ્ના ઉપ? હરે અને તે આનદની પ્રાપ્તિતો 
આધાર કોઇ પણુ નિરાટ “ક બજી કાઇ મૂર્તિના કે ગ્વર્પના ઉપર, 
અથવાતો ગ્રથમ અનુભૂતિ જેતે લીધે યઇ હેપ્ય એવા કોઇ પ્રતીક 
કે સૂચકના ઉપર્‌ નહિ રહે એ અનુભૂતિને પણુ આપણ સતત 
વધારે તીત્ર અને વેગવાન અને એકાત્ર બનાવવી જેઈએ; એમ 
જે નહિ કરીએ તો, આપણા મેનરપી ગપૂર્ણુ દર્પસુમાં તેતે માત 
પ્રતિિંગિત કરી શકીશું, પરતુ મનથી પૅક્ે પાર અનિર્વ.ચનીય 
આનક્્મા આપણૂતે ઉપાડીતે લઈ ન્તય એવુ રપાતર “ક ઉન્નત 
મિદુ આપસે પ્રાપ્ત નહિ કરી શષાએ ન્યારે એ અનુભૂત્તિ 
આપણા સતત ચિતનને! તથા ધ્યાનને! વિ4ય બની સહે છે ત્યારે 
મનની અદર્‌ રહેવ સવ તત્ત્વોને તે પોતાના સ્વરૂપમાં રૂપાતર 
પમાડે છે અને વિટ આનદ-સલ ( વિશ્વમાં વ્યાપી રહેવ આનદ- 
ખડા) તરીકે તે આપણુને દશન દે છે, તથા જીવન સમમ્રને તે 
પાતાના જ સોતરૂપ બનાવી મૂકે છે. આષયણા આતર તયા બાલ 
ડરમાં કગ્વા માટેની પ્રેર્યા તેના તગ્ફ્થી આપણુને મળે એવુ 
વવણુ જો આપણે અખત્યાર કરીએ તે॥ એ આનદ આપણી 
અદર ચઈને ન્વયેાતિરૂ્પે, બ્રેમર્ષે, તચા ર્ચાડેતર્પે જતન ઉપર 
તથા જે કાઈ જીવે છે તે(પ્રાણીમાત)તા ઉપર, આપણી અદ? 
થપંતે વષતા, પ્રભુના આનદરૂપે અનુભવાય છે અતગાત્મા પ્રેમ- 

[ર્ઈક તથા ભક્તિપૂર્ટડ તેની ગેપ્ધ કરે છે ત્યાર તે પગ્માત્માર્ષે 

1કટ ચાય કે આપણુને ભગવાનના મુખક્મળના દર્શન ચાય છેટે; 

મતે આપણા 1મિયતમના શિવનને! પગ્મ આનદ સમાપ્ત થાવ છે. 

તરાષણુ સમમ ચૈત-ય તેના પ્રત્યે વળે છે ત્યારે પ્રભુના સાટસ્યની 

ખાનદદામક પૂર્ણાતામાં આપણા વિકાસ થાય છે, અર્થાત્‌ , પ્રભુની 

દેત્યપ્રમૂતિની માનવમાં રજૂ ચતી પ્રતિકૃતિ આપણામાં મકટ યાપ 


૧૧૧ 


ભક્તિયોગ 


છે અતે «યારે એ ગ્રતિરૃતિ ગ્રત્યેકરીતે આપણા પ્રાણનો પણુ ત્રાણુ 
થઇ રહે છે ત્યાર આપથ જીતતતી સાર્યક્તર થાય છે અતે આપણુ 
અતમથ્ની અદર વિસાળ એબષની રષદ આપણુતે દેખાય છે 


બ્રહાના સાક્ષાત્કારના ત્રણુ પ્રકારા: ૧ અતતરમાં, ૨. ઊ'ચેની 

ભૂમિકામાં, ૩ વિશ્વમાં, આજીગાજી, જ્યક્તિમાં બે કેન્દ્રોઃ 

૧ હૂૃંદયમા, ૨ સહુસદલ, મમ્તક ઉપર્‌ 

ત્રણુ ગકારે આપયુને બહમતો આવિર્ભાવ થતો જાય જે. 
૧ આપણા પોતાના અત કરણુમા - ઇલ્યમા, ૨ ચૈતન્નની આપણી 
સતેમવ ભૂમિકાથી પ૦, ઊંચે અને ૩ વિમટમાં-વિશ્વમા- 
ગ્રકટેલ વ્યાપક તત્ત્વ તરીકે, આજુબાજુ આપણી પાતાતી અદર 
મહેલ પુસ્ષના ખે કેન્દ્રો ગણાય છે ૧. એક તે! આપણે અતરાત્મા 
અતે એનો આશ્રય લધ્તે “જાલ આપણે સ્પચા કરીને આપણુૂને 
ન્નપ્રત કરે છે હદ્યરૂપી કમળમાં એ પુસ્ષ બિરાજે દૈ અતે 
આપણી સર્જે" શક્તિઓને ઊધ્વ ભૂમિકા પ્રત્યે તે ખુવ્લી કરે ને 
ખીજુ કેન્દ્ર મસ્તકતી ઉપ? સડસતવમાં મ્રેતુ હ, તેની મારફત 
દિવ્યજ્ઞાનદશિની તિલુત તયા દિન્યશક્તિતી અસિ આપણા વિચાર 
તથા તપ શક્તિવાટે ઊતરે કે તથા આપણુ તૃતીય લોચન ખને 
છે આનદ ખહ્મતો સાક્ષાત્કાર એ તેમાથી કોઈ પણુ એક કેન્દ્રદ્દારા 
આપણુતે ડ્રાપ્ત ચઈ રકે છે જડારે હન્યકમળ ખુલ્લુ થાય કે 
ત્યાર આપણુ। અતરમાં આનદ, પ્રેમ તથા રાતિ દિવ્યન્તોતિ 
મય પુષ્પની પેઠે વિકાસ પામીતે સ્ઝત્ર મસમ્તા અતુભવાય દૈ 
ત્યાર પકી એ શક્તિઓ આપણા હ#4માં ગુપ્તપણે આવી રહેત 
તેમના પેદતાના મૂળ સ્વરૂપ, પગ્માત્મા જ્નેડે એકતા કરી રકે છે 
અને હલ્યમ દ્રિની અર તેની પૂત્ન કરી શકે છે અતે ત્યાથી 


૧વ૧ર 


આન દ-જાહાય 


પણુ ઊર્ધ્વગતિ કરીને પરાત્પર પ્રત તેએ ઉરુયન કરે છે. આપ'ી 
આજુબાજી,-- ચારે તરફ એ શક્તિઓ દવેથાર, ભાવ તથા કિયા- 
રૂપ વહન કરે છે. પરતુ ન્યાં સુધી આપણા સામાન્ય માનવતા- 
વાળા મર્ત્ટ સ્વરૂપમાં આ દિવ્યશક્તિએપના કાર્યનો અ'તસય કર- 
વાની વત્તિ હોય છે, અથવા તે! ન્યાં સુધી તેને બરાબર યત્યુત્તર 
આપવા માટે આપણી પ્રકૃતિ રેતાયલી નથી હોતી, અયવા તા એ 
દ્વ્યશક્તિ પોતાનો કાખૂ, લઇ પોતાને કરણુ તરરીકે વાપરે એવુ 
વથણુ આપણી નિમ્ન પ્રકૃતિમાં સ્થાપન થયું નથી હાવું, ત્યાં સવી 
આ સાક્ષાત્કાર તૂટક તૂટક યયા કમ્શે અને આપણે વારવાર આપણી 
સામાન્ય ચિત્તાવગ્યામાં જઇ પડીશ. પરતુ અભ્યાત્રના બળવડે, 
અથવા ગ્રભુપ્રાપ્તિની ઈચ્છાના કે ભક્તિના બળવડે ધીમેધીમે 
હુદ્યનું" નવુ* સ્વરૂષ જ તૈયાર થશે અતે અતે એ અસામાન્ય 
સાક્ષાત્કાર ચૈતન્યની સપ્હન્ટ્ક અવગ્યા થઇ રહેગે. 


મસ્તક ઉપરના સહસ્દલ પશ્મનુ” ખુલ્લા થવુ: તેનાં ષરિ- 

ણામો, એમ થયા પછી પણુ ભરતી એટ; નિષ્કિય 

સમર્પણુની સક્લતા ક્યારે થાય? 

જ્યારે મમ્તક ઉપમ રહેલુ પદ્મ ખૂચે છે ત્યારે આખી મનોમય 
ભૂમિકા દિયત્તેપ્તિ, આનદ અને રડિતિમય થ૪ રહે છે. શ્યને 
એ. ત્રતુની પ૭0 આપણુદ અતગાત્માતેપ સ્વામી આપણા શૌત્ય- 
સ્વરૂપને પોતાની જ્નેડે લપ્ને અથવા તા પોતાનાં દિવ્યકિર્તોસાં 
તેતે સમાની તયા લીન કરીને આપણા હરયમાં આવી રહેલા તેના 
સિહામનના ઉપર બિરાજમાન થગેલેો અનુભવાય છે. ત્યાર પષ્કી 
સે વિચારો તયા તપઃશક્તિ ન્નોતિર્મંય ચઈ ઊડે કે, શક્તિ- 
ગ્વરૂપ દેખાય છે અને આનદની નિર્સતેરયતા રૂપે અનુભવાય છે. 


૧૧૩ 


ભ્રક્રિયોગ 


જ્યારે આ આન દ પગત્ષ2 સ્‍ડે સવ ધમાં આને છે ત્યારે આપણુ! 
સત્ય દેહના કમ્યા ઉપર તે રંતાય છે; અતે ત્યાર પગી તે કરણો 
વાટે બાલ જગત ઉપર વહે કે આત્માની આ દિત્યિ ઉયામા 
પષુ, વૈદિક ત્રડષિએ ન્નણુતા ઘતા તેવા દ્નિ તયા રાત્રિના, તેજ 
અતે તિમિરના, પવમએઓ --દિ ય «્તોતિર્મય ઊ્ત ભૂમિકામાથી 
દીર્ધદેશવગએ હોય છે પમ્તુ એ નૂતન ચૈતન્યતે ધારણુ કરવાતી 
આપણી શશ્તિ જેમજેમ વધારે ખીતે છે, તેમતેમ જે જ્તાનસૂર્ય- 
સાથી એ થ્મ્ણિ। ગ્રમગ્તા હોય દે તેતી સામે આપણે લાગા સમ4 
સુધી દછિ માડી રાકીએ છીઝએે, અતે આપણા અ તરાત્મામા 
આપણે તે સર્યના ન્યોતિમય દેડ સાથે આપણ સચયૂણું જત 
કરી શ#એ છીએ આ પ્રમાણે જે ભગવાનના દશનનો! આપણુને 
લાભ મળે છેત્તૅ પ્રાપ્ત કગ્વાની ઝખનાનું જેટગુ સામર્થ્ય તથા 
જતને વેગ,- તેના ઉપર, કેટલષ્ક વખત, રૃપાતરના વૅગતોઃ આધાર 
રહે કે પગ્તુ અન્યસમયે એ રૂપાતર્નુ મ્ય સર્વસતાથી પ્રેમ્તિ, 
અને શરૂઆતમાં ગહન, એવી પોતાની રીતે પ્રભુ કમ્તો હોય છે 
જ્તેના દતે નિષ્ક્રિય આત્મસમર્પણુ ડગ્વાથી પણુ થાય જે પમ્તુ 
એ ન્નતનુ ર્નિષ્કેય આત્મસમર્પશશુ રૂપાતમ્ના પાયારૂપ ત્યારે ન થઈ 
શ ન્ત્યારે આપણે! પ્રભુ ઉપરનો પ્રેમ અને વિશ્વાસ પૂરેપૂગ સક્રિય 
થવા હોય, અને ત્તયારે આપગો સડના આધાર ર્સપૂર્ણ પ્રેમમ્વરૂપ 
તથા સાનસ્વકપ એરી કાઈ સત્તાના હાથમાં પડેનો અતુભવીએ 


સર્ષત્ર આનમય સ્વરૂપર્નું દર્શન, મ્યૂવ્તુ રૂપાતર, દાની 


દૃછિનું “રૂપાતર 
આપશી ચારે તરફ આવેલા જગત પ્રત્યે નયા? આપ્યાત્મિક 
અભીપ્સાપૂર્કક અથવાતો સર” પદાચેમાં પ્રભુને પ્રાપ્ત ક્ગ્વા 


૧૧૫૪ 


આન ટ-અક્ 


માગતા આનદની રૃદિવડે ન્તેઈએ છીએ ત્યારે પ્રભુ આપણુને 
જ્ગતમા પોતાનાં દરન કરાવે છે ધ્લજીખરી વાર ઓચિતો ન્ટ 
આપણી હછિ આગળનો પડદો ખસી ન્નય છે. અને તેમ થતાં 
જગતના વિધવિધ પવાર્થોને ઢાક્તાસ રૂપનો પડરો જ પ્રભુતે પ્રકટ 
ડુગ્નાર્‌ સાધનરૂપ નીવડે છે. વિશ્વગ્યાપી "કાપ આધ્યાત્મિક સત્તાની 
ફાજરી, વિરાટ-શાતિ, વિકટ આનદતો આવિર્ભાવ જગતમાં 
થતો. જણાય છે, તે જગતની અદર વિવસે છેં, સર્વને શેંટે છે, 
સર્વમાં થપતે વહે છે. આપણુ1 ગ્રેમતે લીધે આપણે તેનામા 
આનદ લઈએ છીએ તેથી, અને તેતુ સતત ચિતત કરીએ છીએ 
તેટલા માટે, એની હાજરી વારૅનારે આપણી સમીપ આવે છે 
તયા ર્ાહે પામે છે ખરુ જેતા, આપણે સર્વત્ર તેને જ નિહાળીએ 
છાએ અને અન્ય સવ તેના “વાસ” રહૅધણુ તમકે, તેના જ 
રૂપ તરીકે અચવા તો પ્રતીક તરરીકે ૪ દેખાય છે. જે સૌથી વધારે 
સ્યૂત અને ન્ડ ગણાય એવી વસ્તુશા, ઉદાહગ્ણુ તરીકે -- દેહ, 
રૂપ, ખ્વનિ તયા ધ્રન્દ્રિયગોચર હોય છે તે સધળુ, ગ્રભુની ગ્રત્યક્ષ 
હાજરીર્પ જ્સાય છે એ વગ્તુ કવળ સ્થૂલ મટી જતે આત્માના 
તત્તતમાં ફ્‌ેમ્વાઈ ન્નય છે આ રૃપાતર ટલે આપણા આતગ 
ચૈતન્યનુ રૂપાતર._ આપણી ચારે બાજુ જે દિવ્ય પ્રત્યક્ષ વાસ્ત- 
વિકતા આવી ?ણેલી હોય છે તે આપણુને પોતાનામાં લઈ લે છે, અને 
આપણે તેના અ શ થઇ સ્ટીએ છીએ. આપણા પોતાના ત્રન, પ્રાણુ 
અને શરી પણુ પ્રભુના જ નિકેતન છં, તૅના જ મદિર છે એમ 
આપણુતે પોતાને લાગે છે. આપણુ! સમગ્ર આધાર એટવે ભગવાનતે 
કાર્ય કગ્વાતુ એક ચોકડુ અતે ધાટ હોઈ તેતે આવિર્ભાવ કરવાનુ 
એક કરણુ કે એમ આપ્સું અતભવીએ છીએ. સવે” પદાર્યો તેના 
આન દના ચ્યાત્મારૂપ તથા આન દના જ દેડર્પ બની રહે છે. 


ક્જ્ષ્ટ 


શક્તિચાગ 


આજુખાજુ નહિ પરતુ ઊધઈ ભૂમિકા ઉપર આનદ 
સ્વરૂપને! સાક્ષાત્કાર, મત્ય અને અમરને! સખધઃ 
મત્યતામાથી સુક્તિ 


આપણી પોતાની ચારે બાજુએ, આપણી ગ્યમૂલ પાર્ષિન 
ભૂમિકા ઉપર, પ્રભુના દશન ઉપર કલા પ્રમાણે થાય છે પરતુ 
ત્રશુનો સાક્ણાત્મર ઉપરની ભૂસિકા ઉપ? પણુ થઇ રાંક એવી 
અતુભૂતિમાં સાધક પ્રભુને ઊધ્વભૂસિકામા રહેત કાઈ સત્તા તરીકે 
જુવે છે અમવા તો અતુભવે કે તે અનત આનદરૂપ હોર 
આપણાથી ઊષ્જ છે, અથરા તે! તે આનદની અદ? આપણા 
સ્વર્ગીય પિતા તરીકે રહેતો છે એ પ્રમાણે પ્રભુનું દશ ન થાય ઝૈ 
અતે અદપણી અદર અયમવટ તો આપણી આજુબાજુ આપણે તેતે 
જેઈ કે નણી શથ્તા નથી નયા સુધી ગ્રભુનુ આવુ દર્શન ટકે 
છે થા સુધી આપણામાં રહેલ મર્યસ્વભાવ તેના અમતત્ત્વમી 
દમાઇ ન્નય છે, આપણી મહ” પ્રકૃતિતે તે દિગય સત્તાની ન્તયાતિ, 
શક્તિ તથા અન્ના અનુભવ થાય છે, તથા યયાશક્તિ તેના 
પ્રત્યે પ્રતિકાર્ષ પણુ કરે છ, અયના તો તે પોતાની અદ? કાઈ 
ઉચ્ચ આત્માનુ અવતરણુ થતુ અનુભવે ઢે, અને તેટના સમય 
માટે, તે પોતે રૂપાતર પામી ન્તય ધટ અમવા તો ઊર્ધ્વ બૂમિમની 
જ્યે!તિ તથા શક્તિના ગ્રતિઝિમમાં એ પોતે પણુ કોઈ ઉચ્ચ ગ્રરેરમાં 
વિચરી શકે છે આ ગ્રમાણે આપણી મર્ત્ત મરૃતિ આનઇનું 
પાત્ર- જ્ઞાજન થઈ રહે છે પરતુ અન્ય સમયે તે પોતાના મૂઝ 
મત્ય ભાવમાં જઇ પડે છે, અને પોતાના પાર્થિવ સસ્કારા અને 
અભ્યાસોની ઘરેડમાં પડીને નીર્સપભે કાર્યો કર છે, અથવા ઇવન 
ગાળે છે આમાથદે સયૂ છટકાસ તો માનવન મત, માલુ તથા 


શ્યડ્‌ 


આન દ-બ્રહ્ન 


શરીરમદૈ દિવ્યશકિતિનુ અવતરણુ ચાય અને પશ્ચિમે દિવ્યઝવનમાં 
તેમની પુનર્વટ્ના કરવામાં આવે ત્યારે જ ચઈ શકે, વેદકાળના 
ગ્રદષિઓ આને “યસને પરિણામે ચતા સૂર્યના જન્મ કહેતા. 
અતે હકીકતમાં, સતત યસ કરવાથી જ, એટલેકે, ભક્તિનો અતે 
અભાપ્સાને, કર્મોને! તચા શચિતનશક્તિને અને તાનો, પ્રભુ પ્રત 
ઊધ્વગતિ કરી ગ્હેલ તપ શક્તિની જ્વલત શિખાનતે! સતત યજ્ઞ 
કરીનેજ, તેમતી સત્ત આહુતિ આપીને આપણુ આ અન તના 
સ્વરૂષમાં આપણી પોતાની દિન્ય મૂર્તિનું વિધાન કરી શ#ીએ છીએ. 


આનદ ખ્રહ્મમાં વિરાટની પ્રાપ્તિ; અધ્ત દમાં નિર્ગુ'યુ વથા 
સચુણુ ખનેને। સાક્ષાત્કાર 


આપણી ઉપર, અદમ તયા આજુબાજુ, આન દ-ખહાનાં 
જે તણુ આવિર્ભાવો ચાય છે, તેમા ગ્ણેવ આનદ-બહા ચૈતન્મતે 
બ્યારે આપણે દહપણે ધારણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણુતે તેતી 
ક્પૂર્ણુ એકતાનો અનુભવ યાય છે અને તે ચૈતન્યર્નાં આન ૬, 
શાતિ અને પ્રેમભર્યા હઘ્યમાં આપણુ સત્‌:માત્રને આલિંગન કરીએ 
જગે, ભાર્‌ પછી સવે? સજ ગએ બભહ્ાન દના દેહપ રેખા 
જે. પરતુ એ આનદ કેવળ અર્વ્યડિતિત્વનાળી, ખિનસ્મગત, સત્તા 
સાત્ર કે કેવળ વિશાળતા કે સર્વવ્યાપી સતારપે જ આપણે અનતુ- 
ભતીશુ તો આ આનદ બઅહાના સૌથી એશરયથાળી જ્ઞાનથી 
આપણે નિમુષ્પ સ્હીસુ. આપણી ભક્તિ પૂગ્તી નિક્ટ અને ગાઢ 
હોય તો આનદ-ખડાના વિરાળ સન દ મઠાસાગરમાથી ત્તેતુ 
મા અતે દે પણુ આપણુને દેખાવો ન્નેઇએ અતે આપણા 
જીવનસપષખાનો તથા ગ્રણષીનેદ ક્ત આપણુને ગ્રત્યક્ષ થવો જઇએ 
એમ થાય તો ૦ આનદ-સહાની અનુભૂતિને સોથી વધદર સદ, 


૧૧૭ 


શક્તિયાગ 


સાક્ષાત્કાર આપણુને માહે થાય, બહમતી આન'પૂણુ વાપકતા 
એ જ તેની અવ્ક્તિ અને નિ્ગગણુ સ્વરૂપ; પરતુ એમાંથી જ 
ભગવાનના સગુણુ વ્યક્તિત્વની નિક્ટતાને પરિણુધમે ન્નમેલો સ'મમ 
તથા તેની મધુરતા બતે આપણા તરફ પોતાની દૃછિ માંડી શકે 
છે. આપણા પોતાના સ્વરૂપની તથા આપણા ગ્રભુતી ગ્રત્યક્ષ 
હાજરી એનુ'જ નામ આનદ; અતે તેતું' જીવનમાં બહાર વહેવું 
એટલેજ લીલામાં રહૅલેદ તેતો વિશુદ્દ આનદ. 


શ્વ 


૧૧૮ 


ત્રડરણ ૮ 
જેમની અઅક્ળલીલા 


નિર્ગુંજ્રુની ભક્તિમાં પણુ પ્રેમને સ્થાન છે; પ્રેમના અતુ 
લ્ાવમાં આનદ 


આપણા જમાનાતે ધેઃણું નિર્ઝુણુ પ્રભુતી ભક્તિતે સાચા 
ભ્રક્તિયાગ નહિ કહી શકાય, કારણુકે યોગના જે માર્ગો પ્રચલિત 
જે તે સર્વેમાં એનએમ માતી લેવામા આવેલુ હોય છે કે દેવવૈત 
પ્રાપ્ત કમ્વા માટે જ નિગ્ર"શુની પ્રાપ્તિ ફ૨ની આવશ્યક ઢે. એવા 
અર્દૈતમા આપણા તથા પ્રભુના એમ બન્નેના વ્યક્તિત્તતો લય 
ચઈ નય છે, અને ત્યાર પકી ભક્ત કે ભગવાન કથુ તેમા અ-- 
શેષ રહેતુ નથી --3વગ રહે છે અર્દતનીો અતુભૂતિતા આન ૬ 
અને અનતતદ પર્તુ વસ્તુત આધ્યાત્મિક ચૈતન્યના ચમત્કારો 
કાઇ એડી કડક અક્કડ તર્કબાજને વશ નથા હતા «તયારે આપણને 
અન તની હાજરીનો સૌથી ગથ સાક્ષાત્કાર થાય છે, અને આપણા 
પારેસિત વ્યક્તિત્વતે તેતો સપર થાય છે ત્યારે આપણુ વ્યક્તિત્વ 
તે સ્પ્તો તયા સાદને ગત્યુત્તર એક ગ્રકારની ભક્તિવડે આપી 
રકે કે વળી ખીન્ને મુદ્દો એ પણુ છે કે આપણુનતે એ અનત, 
આનદ ખલ અર્દિત તયા આનદની આધ્યાત્મિક ભૂમિકા તરીકે ન 
રખાય, અથવા આપણેં તેને સત્‌ માત્રના ઓબા તરીકે કે પછા 
વાહન તરીકે ગણીએ, પરતુ આપણુ! ચૈતન્ય પૂગ્તેદ તેને અનિ- 
તગનીય પ્રત્મક્ષ વ્યક્તિ તરીક ગણી, તો પ્ધ્યુ ભક્તિ તથા પેમને 
સ્યાન આપનુ પ્રાપ્ત ચાય છે અતે «યાર આપવ પોતાનું વ્યક્તિત્વ 


૧૧૬ 


ભક્તિયાગ 


ભગવાન સાચે અર્દદત પામીને તેનામા લય થઇ ન્તય છે ત્યારે પણુ 
ખરુ નનેતા આપણી અદર્‌ રહેલ ગ્રભુનું વ્યક્તિસ્વરૂપ પ્રભુના 
વિરાટ અચવાતોા પરાત્પર પુસ્વોત્તમ સ્વરૂપમાં લય પામતું હોય 
છે પ્રેમના એ અર્દદતતમા ગ્રેમ, પ્રણુષી અને ગ્રણુયપાત્ર - ત્રણે - 
નિર્રાતેશય આન ઘની અનુભૃતિમા લય પામી નનય છે અતે છતા, 
અપ્રકટપણું એ અર્દલમા પણ્‌ તે હાન્ટર હોય છે તથા અનસેતનાની 
પેઠે ત્યા પણુ અપરિસ્કુટપણે કાયમ રહે છે પ્રેમવડે થતુ આત્માનુ 
અર્દત એ પ્રકારનું જ હોઈ શકે એક અર્થમાં, આપણે એમ પણુ 
ઝડી શક#એ ઝે વ્યક્તિની અદર રહેલ જીવાત્મા તથા પુરુષોત્તમ 
સ્વરૂપ ભગવાન એ ખેતી વચ્ચે વિવિધતાભર્યા આધ્યાત્મિક સંગધના 
ગ્રકારોાતી અનુભૂતિઓના કળશ તરીકે આ પ્રેમભર્યા અર્દ્દતને! 
આનદ પ્રામ કરવા માટે જ એક, અખડ, સચ્ચિદાનંદ વિશ્વમા 
અતેકરૂપ - બહરૂપ ચષો છે 

ગ્રભુનું દિવ ન્યઝ્તિત્વ જીવન માત્રના અતિમ પ્રાસત્ય : 

પ્રભુ અને તેની સાથૅ પ્રેમનો સબધ 


અને છતા વધારે વિવિધતાભર્યો અતે સૌથી વધારે નિક#તો 
ઞણૂય ગ્મેવોા દિવ્ય પ્રેમતો સાક્ષાત્કાર અગ્યકત, નિગુ'શુ અનંતનુ 
અનુસમ્ણુ કરવધ્થી પ્રાસ થઇ રાકતો! નથી, વેય થવા માટ આપણે 
સેન્ય અને ભ્રાનભાજન ભગવાન વધારે સમીપ અને વ્યક્તિત્વયુકત 
થવો નેઇએ ન્ન્યારે નિગુ'ગુના હધ્યમાં આપણે ગજેય કરીએ 
છીએ ત્યાર સગુયુમાં રહેશ સર્જ એકશ્ર્ષ તેની પેતાતી અદર 
પણુ રહેઝ છે તે તે આગપછુતે બતી યકે છે, અને કેવળ અતત 
સ્વરૂપની ગ્રત્યક્ષતામાં ગવેથ કરી તેમાં લત પાગ્રવાતી “કે તેને 
ભેટવાની અભીપ્સાથી ગ્રેરાઈ સાધના કરનારને તેશે સ્વપ્તે પણુ 


૧૨૦ 


પ્રેમની અકળલીથા 


ન કલ્પી હોય એવી વસ્તુઓને નિર્યણુમાં સાક્ષાત્કાર થાય એ 
શક્ય છે. સર્યાદાએ બાંધનારી અને વ્યાખ્યાઓ કરવાની ૨ૃત્તિ- 
વાળો આપણી છિ જેને પાર ન પામી શકે એવા સ્માથ્ચકાર્ક 
ચમત્કાર પ્રભુના સ્વરૂપમાં રહેલા છે. પરતુ સાધારણુ રીતે ભક્તિના 
યોગ સામે છેડેથી જ શરૂઆત કરે છે. પ્રભુના દિવ્ય વ્યક્તિત્યથી 
તતા આરભ યાય છે તયા તેનો આશ્રય લપ્તે તે ઊ'ચે ચડે છે 
તયા વિશાળ બને છે. ત્રણુ એક સત્‌ છે,-- પિ'ડીમૂત સત્‌ છે,-- 
સદ્દમ, વિચાર્મય સત્તા કેવળ, યાતો ત્રિકાલાબાધિત, વિશુદ્ધ 
અનંતની ભૂમિકા કે ધામ માત્ર નથી. આઘ અને વિરાટ-- સત્‌ 
સ્વરૂપ પણુ તે ભગવાન છે, પરતુ ભગવાનતું એ સત્‌-સ્વરૂપ 
[ચિત્‌ તથા આન'દથી અવિભાન્ત્ય છે અનૅ એ ગ્રમાણે પાતાના 
સ્વરૂપની જેને સંજ્ઞા છે, ચેતનતા છે, તયા નિન્નન'દત' જેને ભાન 
છે તેતે આપણુ અન'ત હિન્ય પુરષ અથવા પુરસ્ષેપતમ કહીએ છીએ. 
વળી સૈતન્ય એટલે રાકિત. એટલે ન્યાં આગળ ચૈતન્યની શ્યર્નતતા 
હોય ત્યાં આગળ ર્શૌંકેતની - સામર્થ્યની પણુ અન'તતા હય જ; 
અતે તે શક્તિવડે જ વિશ્વ સમત્ર ટકી રહ્યું છે. સત્‌ માત્ર તે 
દિવ્ય અનત પુર્ષના સત્લડૅ જીવે છે; અકલ પદાર્થોમાં પ્રભુ જ 
્ાતિમ'ત થર રહ્યો છે. સફલ વિચાર, કર્મ, લાગણી અતે બ્રેમ 
સે ત્તે મભુમાંથી ન જન્મે છે અતે તના પ્રત્યે જ પાછાં 
વળે છે, અને તૅમનાં સઘળાં પરિણામેતું' મૂળ તયા તૅમતો 
આધાર્‌ અતે તેમતે ચુપ હેતુ, ચાને પ્રાપ્તવ્ય, ષણુ ભગવાન છે. 
અહી દિવ્ય પ્રકૃતિના સ્વધ્મી પરમાત્મા પ્રત્મે પૂર્ણમેપ્ગનો. સાધક 
ચાતાતો ભાક્તિર્સ વહેવડાવશે; અને તેના પ્રત્યે પોતાના ચૈતન્યની 
છાર્ષ્વગતિ કરશો. પરાત્પર તરીકે તેતે ગ્રાસ કરવા માટે નિરપેક્ષ 
અક્વતના નિરતિશયાન'દમાં તે ભગવાનને રોઇધશે; વિરાટ તરીકે 


૧૨૧ 


શક્તિધાગ 


અનત ગુણુરૂપે અતે પ્રત્યેક આલ દૃસ્યમાં અતે સર્વે પ્રાણીઓમાં 
વિશ્વપ્રેમવડે અને વિરાટઓઆનદપૂર્ઝક તેને ન્નેશે, વ્યક્તિ તરીકે 
ગરભુ નડે, ખે વ્યક્તિએ! વચ્ચે પ્રેમવડે જે શકય હોય એવા સર્જે 
માતુષી સબધેઃ સાધક સ્વીકારમે 


ભક્તિની શરૂઆત અસ્પટ અનૅ અપૂણું ખ્યાલથી; ઇટ 
રવતાને જ્યાલ, વ્યક્તિના તત્ત્વને તેને લીધે ઉમેરો 


હૃદય જેતી ઝખના કરે છે તે પ્રભુની સમમ્રતાનેો યથાર્ય 
ખ્યાલ છેક શરૂઆતથી સાધકતે ન આવે એ ખબનવાન્નેગ છે અતે 
વસ્તુત આપણા ભૂતકાળના જવનતે પમ્ણિમે આપણી છુદ્ધિ, 
સ્વભાવ અને ભાવપ્રધાન ચિત્તને નતે વિરાળતા અને અણુતા 
ગ્રાસ થઈ હોય તા જ એ ગ્રમાણે બનવુ શક્ય દે સામાન્ય 
જવનના અનુભવે! મેળનીને પણુ તેમનાદ્દારા છુ, રસવૃત્તિ 
તથા બજ્ાવ અને ઊરશિ તયા તપ શક્તિને અને બીન્ન સક્યિ કરણોતે 
પણુ એ સસ્કારિતા, એ વિશાળતા અને અણુતા પ્રાત કરાવડી 
એ જ હેતુ હોય છે સામાન્ય માનવના કરણને તેન; જીવનના 
અતુભવેો વિશાળ બનાવે છે, તેમને વધારે સક્મપ્રાહી ગનાવે ઢે 
એમ થવાથી જે પરમ સત્ય તૅને પોતાને આવિર્ભાવ કરવાને 
પોતાના મદિર તરીકે તૈયાર કરી ગ્હેડ હોય કૈ તેના પ્રત્યે માનન 
વધારે સહેલાઇથા ખુલ્લો થઈ રકે છે સામાન્ય રીતે પોતાના 
અત.-કરણુની ગ પ્રવૃત્તિઓમાં માનવ ઘણો પરિમિત હોય છે, 
અને એની ષૅત્તાની પ્રકૃત્તિ તેના પૂર્જવિકાસ તથા પૂર્વસબધે 
નડે ઘણે અસે બધનગેસતુ આવે એટર્લંન દિવ્ય સત્ય તે સમજી 
રાકે છે એટલા માટ તેની ષોતાની દિ- પ્રકૃતિના અતે સગ્યોનદ 
પિધવિધ પરિમિત સ્વરે ગ્રણુ આપણુતે મળે ઝે શરૂઆતનો 


૧૨૨ 


પ્રેમની *ઝળધીલા 


જિત્તાસુતે તેની છુટ સમજ થક તથા તેની ત્તપઃશક્તિ અને 
હધય જેનો ઉત્સાયપર્ણ પ્રત્યુત્તર આપી શકે તેમ હેય છે એવા 
જાપ સત્યના નિરપેક્ષ ધામરૂપે ગ્રભુ તેને દેખાય છ. કા વિચિજ 
નામ અને દિવ્યતાની એકાદ બાજી પ્રભુ તેતે પ્રથમ ખતાવે છે. 
પોગમાં એને “ ઈદ્ેદેવતા '' કહેવામાં આવે છે.ડચ્આપણી ગ્રમૃતિએ 
ભ્રક્તિ કરવાતે સાર્‌ પસદ કરેલ પ્રભુનું” નામ અને રૂપ તે ૬૪૪- 
રતા. પોતાના દરેક કરણુવડૅ માનવ તેને ચાહે તથા તેને આલિંગન 
કરે, તેટલા માટે તેના ગષ્ોતે બરાબર પ્રતિર્બિતિત ઝરે એનું રૂપ 
ગ્રભુ ધારણુ ટેરે છ) ક્તને ત્તા પ૪દેવતાના એ સ્વરૂપમાં ગ્રણુતો 
પાતાને સ્યૂળદેહ જ દેખાય છે. વિષ્ણુ, સિવ, શ્રીકૃષ્ણ, કાલી, દુર્ગા, 
ક્રાઈસ્ટ, મુદ્દ વગેરે એનાં સ્વરૂપા છે, અને માનવહુદય ભક્તિ કરવા 
માટે તેમનો આશ્રય લે છે. અરૂપ ગ્રભુતે પૂજના૨, કેવળ એકેશ્વર- 
વાદી પણુ તેનામાં કાઈ સુસુનુ આરોપણ કરે છે, ભચવા તો કાઈ 
ગ્રકારનુ' મતેત્મય રષ 'કે પ્રર્ટાતિતું રૂપ તેતે ચર્ષણુ ડરે છે, અને 
તેનાદ્દાગ પોતે તેતો ખ્યાલ ડરી શકે છે તથા તેની સમીપ 
જઈ રકે છે. પરત્તુ એક જીવત રૂપનું દર્ચન કશ્વાથી, મતે।મય્‌ 
શરીરને જવાથી પણુ પ્રભુ પ્રત્મેની યાત્રામાં એક ચકારની ગાઢ 
ગમીપત્‌ «થા મધુરતા ઉમેરણ જે. 


ઇછરેવતાના ખ્યાલસે વિશાળ કઝરવાની જરર. સર્વ રવેમાં 
ત્થા સત્‌ માત્રમાં પ્રભુર્તું દરન 
પૂર્ણયાગની ર્દાદિએ જે ર્ભાક્તયાગની સાધના કરવામાં આવશે 
તેમાં પશ્ેદેવતતાના ઉપ૨ જણાવેલા વિશ્ારતે વધારે વિરાળ અને 
વિરાટ કરવામાં આવશે, જુદાજુદા અને સર્જ્સહિષ્ણુ સબ ધોવડે 
તેતે ગાઢ પરિચિત વ્યક્તિત્વ અર્પણ ડરવામાં આવરો, આધારે 


૧૨૩ 


ભક્તિયોગ 


ભક્ત તેની ભક્તિ કરરો, તથા તેતે સમર્ષણુ કરરે. એ પ્રમાણે 
કરવાથી ગ્રનુ આપણી સમીપ ર્હેરો, આપણી અદર વાસ કરરો, 
તયા આપશે તેની સાથે તથા તેની અદર રહીશું. ભક્તિના આ 
માર્ગમાં તેનુ' મનન અને દર્રન, અર્યાત્‌ સર્વ પદાર્થમાં પ્રભુતુ' 
સતત ચિંતન, અને સત્ર અતે સદા તેતુ'જ દન કરવાનો 
સાક્ષાત્કાર થવો, આવશ્યક છે. ન્યારે પાર્થિવ યાતે મ્યૂય પ્રકૃતિની 
વસ્તુઓને જેઇગ ત્યારે તેમની અદર આપણે આપણા ગ્રેમના 
વિવયતે, અર્યાત્‌ ત્રભુતે, નવા ભેષએ. ન્યારે અન્ય માનવોને 
તથા ખીજી સત્તાઓઆને નેધઃએ ત્યાર તેમતી અદર આપણુ! તેમના 
દિવ્ય પાત્રનાં આપણે ૬₹ત કરવાં જેઈએ. અને ન્ત્યારે તેમની 
નેડે સબધ કરીએ ત્યારે આપણે અનુભવવું ન્તેદએ કે આપણે 
મભુના જુદાંજુદાં સ્વરૂષાની નનેડેજ સબધમા આવી રલા છીએ. 
ન્યાર્‌ પાર્ષિવ જ્ગતતી મર્યાદાઓતે ઓઆળગી જપ્તે ખીજ 
બૂમિફાઓમા રહેલાં સત્‌-સ્વરૂપા ન્નેડે, કે વ્યક્તિએ ન્નેડે, 

સબધ થાય ત્યારે પણુ ઉપર જણાવેલ વિચાર તથા દશષન 
આપણે બુઢ્ધિમા પ્રત્યક્ષ કરવા ન્તેઇએ આપણા પાર્થિવ મનની 
સાધારણુ તથા સ્વસ્ચ અવસ્થાની રેવ એની હેય છે કે પાર્થિવ 
અને હક્યરૂપ તચા ખ ડિત સબધો ગ્રત્યે ખુલ્લા ચકુ, તથા માનવના 
અતર્માં ગ્રભુનુ' જે ખીજી સ્વરૂપ આવી રહેલ હોય તે ન્નણૅ 
છેજ નહિ એમ વતન કસ્‍તુ. એ રેવને હેકાણુ સવનો! પોતાના 

ગ્રેમાલિંગનમાં સમાવેરા કરી ચક્ર તયા સવ'ગ્રાસી આનદને પોતાનામાં 

સમાવી દઇ શકે એત્રુ આ નતુ દષિનિદુ સ્થાપન ચનુ ન્નેઇએ. 

સર્વદેવામાં આપણે ગએ એક પરમ દેવનાં દન કરના ન્નેદશએ. 

આપણા હુધ્યથી અને સમત્ર અત કરયુથી જેને ભજે છીએ 

તે ગ્રભુના જ ગ્વર્પોા! તરીદ્ર આપણે દેવતાઓને ન્નેઇશુ, આ ગ્રમાણે 


૨૨૪ 


પ્રેમની અક્ળનલીલા 


આપણી આધ્યાત્મિક દશિતિ વધાર તે વધારે વિશાળ ખનાવતાં 
અ'તે એવી આવસ્થા પ્રાપ્ત ચશે ન્ત્યારે “ વાસુરેગ: શર્યવ્‌ *-- 
“સ ગ્રભુમમ જ” લાગશે અને ગ્રબુના ચૈતન્યતે! આનદ જ 
જગત ગ્રત્યે નેનારી આપણી રદષ્ટિતે સામાન્ય થઈ રહે છે. આ 
પ્રમાશું થતાં પ્રભુ નેડેના આપણા અર્દતની વિરા--બહિમુખ, 
વિરાટ અવસ્થા સ્થાપન થાય છે. 


અ'તરતા સવે* ત્યાપારામાં પ્રભુની હાજરીનેદ અતુભવ; 
ગણુય સ'બ'ધને! ધીમે પીમે ઉટય્‌ અને વિકાસ 


અ'તઃકરણુમાં આપણા ગ્રણુયી ગભુની મૂર્તિ અ તઃચક્ને ગ્રત્યક્ષ 
થવી જેઇએ, અને સાધકના અ'તશને પોતાનું” ધર ગણી પ્રભુએ 
તેમાં વાસ કરવા નેઇએ, તયા તેતી હાજરીની મધુરતાની સુવાસ 
સમગ્ર અ'ત:કરણુમાં વ્યાપી જવી ન્નેઇએ. આપણા ચૈતન્યના 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શિખર ઉપર રજો રહજો મભુ આપણા સખા, ગુરુ 
અને પ્રણુયી તરીક મન તયા પ્રાણની સને” પ્રવૃત્તિઓને! અધિષ્ઠાતા 
થા્‌ન્શે, તથા ઉપરની જૂમિકા્માંથી પોતાના નિરાટ-સ્વરૂપ ન્ેડે 
તે આપણુતે એકતા કરાવશે. પ્રભુ ન્નેડે અતરની અનાહત -- 
સતત આપલેતે! આનદ ગાઢ અતે સ્થાયી થઈ રહેવો! ન્નેઇઇએ, 
અને પ્રજુ સાથેની એ થૈતન્યની આપલે કાંઇ અસાધારણુ સામીપ્યની 
અતે ર્ભાક્તના આવેગની વિરલ ક્ષણૉમા જ, આપણુ આપણાં 
નિત્ય કાર્યોથી દૂર હોઇએ અને આપણા અ'ત કરણુમાં એકાત્ર 
ચયલા હાઇએ ત્યારે જ, થઈ શક્ઠ એમ ન હોતુ નેધએ. આપણી 
માતુષી પ્રરૃત્તિઓનેો સદતર્‌ ત્યાગ કરીને « તે આપવે થાય એ 
પણુ બરાબર નથી. આપભા સવે વિચારો, આવેગો, ઊર્મિઓ 
તથા કર્મોને તેની અનુમતિ અથવા તેદ ઈન્કાર માટે પ્રભુ સમીપ 


૧૨૫ 


શક્તિયોગ 


નિવેદન કરતાં નેપ. પરતું એટલી ઉમ્ચ સ્થિતિ કદા ન પ્રાપ્ત 
થાય તો પછી આપણી અભીપ્સાના યતરૂપે તે સવે પ્રમુતે 
સમર્પયુ કરવા જેઈએ જેમો ઝરીને પ્રણુ આપા તરમાં વધારે 
ને વધારે અવતરણુ કરે અતે એ સવે પ્રતત્તિઆમાં તેની 6!%રી 
રહે, અને તેતી તપ શક્તિવડે, તેતી ન્ન્‍ોતિ અને જઝાતવડે, તેના 
પ્રેમ અને આનદ સહિત પ્રભુ આપણા ચૈતન્યની સવે” ગ્રટત્તિએમાં 
વ્યાપી રણે અતમાં, આપણા સવે વિચારો, ઊર્મિએ, આવેગો 
તથા કર્મો સર પ્રજુમાંથી ઉદ્ભનરે અને તેમના દિવ્ય મઝામાં 
રૂપાતર પામી જરો. આપણુ! સમત્ટ અત-કરયુમાં અપણે ગ્રજુતા જ 
અશ છીએ ગે ભાત જગત રહેરો? અતે અંતમાં, આપણા 
સેબ્ય પ્રભુમાં અને આપણા અગત જવનમાં કરો પણુ તફાવત 
નહિ રહે- તે જ પ્રમાણે સર્વે ધટનાઓમાં પણુ આપણા ગ્રણયીતે! 
આપષ્સુદ તમ્ક્તો! વ્યવહાર જ્યારે, અતે તેમાં આપણુને એટલે 
ગ્માનદ મળશે કે રીક અને દુખ, તથા શારીરિક દર્દ પણુ પ્રભુની 
બક્ષીસ જેનુ લાગરો અતે આનદમા પરિણુત થઈ જશે. અતે 
ગુના સ્પરના ભનને લીધે દુઃખતી લગ્જી સચૂળગી નથ 
પામીને આત્માં લય થર્ડ કશે, કાગણુકે તેના હગ્તતે! સ્પ્રે 
એ ચમત્કારિક રૂપાંતર કરનાર કિમિયાગર હેય છે જવન રોફ- 
ભ્રયું' તયા દુ ખમય છે તેથી કેટલાક તેનો ત્વાગ કરે છે, પરતુ 
મભુભકતને શોક અતે દુઃખ બને ગ્રજુતે મળવાના સાધને! થઇ 
રહે છે,--તેના દબાણુની નિશાનીર્ષ બની રહુ છે, અને અતે, 
વિરાટ-આનદતે! દુ”ખ અતે શેોકરૂપી વેશપલટા અશક્ય બતે 
એટલે સુધી આપણું પ્રભુ સાથેનુ અન્ત પરિપૂર્ણું થાય છે. ત્યાર 
પછી તે પણુ બધ પડે છે-- આનદમા રૂપ્તર પામી “નય છે. 


વ્ર્વૃ 


પ્રેમની અકળવીલા 
શ્રશુ નનેડે ભક્તના સ ખ ધ; તેને સમર્ષણુ કરવાનાં પરિણાસ 


પ્રભુ સાચેનુ અદ્તત જે સન્‍ધોવડે અનુભવાય એ સવે 
સબધો ઘણા ન આનદપૂર્ણું અને ગાઢ, અગત સબધો બની રહે 
છે સવે” પ્રકારના સબધોને જે અતિમ સબધ પોતાનામાં ધ્યાન્ણુ 
કર્‌ છે અતે એકસરતા પ્રાપ્ત કગવે છે, તે પ્રણુયી અને સ્રિયાને 
સબધ છે એ સબધ સૌથી વધારે અગત અતે આન દપૂર્ણું હોય 
છે, અતે અન્ય સવેષતે પોતાની તીવતામાં સશ્રાની દેતો હોવા છતા 
તેમતાથી પમ કે ગ્રળુ આપણો ગરુ કે, માગ'દરક છે, અને તે 
આપણુતે જાન પ્રાત ડરાવે છે આપણા અ તરમા જ્ઞાનની ન્ત્યોતિના 
તથા દ્શ'તનો વિકાસ ચતો હેય છે તેમાં પગલે પગતે આપણા 
સમનરૃપી નરમ મારીતે આકામ આપતો તેતો હસ્તસ્પરા આપણે 
અતુલવીએ છીએ અતે તેના સાદને --સત્ય પ્રકટ કરતા તેના 
શખ્દતે આપણે અ'તરમાં સાભળીએ છીએ તે આપણી અદર 
[વિચાર ન્નગ્રત કરે છે અતે આપણે તેના પ્રેમનો ગ્રેત્યુત્તર આપીએ 
છીગે, તેની ઝ્તાનન્નયાતિરૂપી વિઘુતના ભાલાનો ચમકાર યતા 
આપણામા રહેલ અન્તાનનો અધકા2 દૂર સરી ન્નય છે ખાસ 
કરીને, જેટવા ગ્રમાણુમા મનેય ્ભામિકાની ખડ ન્ત્યોરતિ વિજ્ઞાનના 
પૂણ ન્યોતિ્મય જ્તાનસૂર્ય મા રૂપાતર પામી નય છે,-- પછી તે 
શૂપાતર ગભે તેટલા થોડા પ્રમાણુમાં ભલે થયલુ હોય,-- તેટલા 
ગ્રમાણુમાં આપણુ મન દિવ્ય - ભાગવત મનમાં રૂપાતર પામી. 
ગયલું લાગે છે, અને આપણા અતગમા સ્રજુ પોતે જ “ મનીષી” 
તથા *દશા'--કાતદશી" બને કે ત્તાર પછી આપણે પોતાને 
“ખાતર ડિચાર કસ્વાની તયા સાન પ્રાસ કરવાની ક્રિયા આપણે 
કમ્તા નથી, પરતુ પ્રબુ આપણુને નરે વિચાર કરાવે છે તેનુ ન 


૧૨૭ 


લક્તિયાગ 


ચિંતન કરીએ છાએ, તયા આપણે મારે તે જે જુવે છે તેતું જ 
આપશે દર્શનટ કરીએ છીએ. અતે છેવટે ચરની ફૃતકૃત્યતા તરીકે 
“ગ્રણુયી” પ્રકટ થાય છે. આપણા સમત્ર મતોમય-સત્ના ઉપર 
તે પોતાનો હસ્ત મકે છે, તથા તેતે ભેટે છે, તેતે પોતાનું બનાવી 
તેનો! ઉપભોગ તથા ઉષષેદગ કરે છે. 


સેવ્ય સેવકથી ઉચ્ચ પ્રકારના પ્રેસ સ'બ'ધોને! ભક્તિમાં 


ઉદય ફૂ 

મભુ આપણો સ્વામી છે-- માલિક છે, પરતુ આપણુ જે 
ભક્તિના માર્ગતુ ગ્તિપાદન કરીએ છીએ તેમાં આપણી અને 
મભુ વચ્ચેતુ' અ'તર્‌ તયા ભેદ, સવે” પ્રકારની અતિમાનની લાગણી 
જ “એઅહેઇ'ભાવ, ભય તય કેવળ આત્ાાષપાલનની રત્તિ દૂર થઇ 
જ્તય છે, કારણકે એ ભાવે! હવે વધારે સમય ટઇી ન રાકે એટલી 
ગાઢ સમીપતા આપણે અનુભવીએ છીએ. અતે આપણા ગ્રણુયી 
આપણા સમત્ર અ'તઃકરણુતે પોતાના હાથમાં લે છે, તેના પ્રત્યેક 
ઝરણુમાં વ્યાપી ન્તય છે તથા તેનો ઉપયોગ કરે છે; ટૂડામા, 
પોતાની મરજમાં અવૅ તે પ્રમાણે તે વતન કરે છે આગાંકિત- 
પૃણુ' એ સેવકની નિશાની છે, પરતુ એ તો આ દિવ્ય સબ'ધની 
છેક ગ્રારભની દશા ગણાય. ન્યારે આપણૅ વિકાસ પામીએ છીએ 
ત્યાર આપણે "કેવળ આજ્ઞા પાળતા નથી, પરતુ ગ્રજુની દિવ્ય 
તપાક્તિ ગ્માણે આપાઓઆષપ «૮ વર્તીએ છીએ,-- જેમ કોઈ 
ઉસ્તાદની અચુલિના સ્પશ'ને વીણાના તાર પ્રત્યુત્તર આપે છે તેમ. 
આ પ્રમાણે પ્રભુના કરણુ થઇ રહેનું એ આત્મસમરપ્ણુતી અને 
શર્ણાગત ભાવની વધારે ઊચી અવસ્થા છે. પસ્તુ માનવ એ 
તા જીવત અતે ભક્તિપૂર્ણું કરણુ છે; અને ન્યારે અતતિમ સાર્યકતા 


૧૬૨૮ 


પ્રેમની અકળલીલા 


ગ્રા થાય છે ત્યારે ભક્તની સમગ્ર પ્રકૃતિ પ્રભુની સેવક થઈ રહે 
છે, તથા પ્રભુ પોતાને ધાર્યુ કરી રહેલો છ તથા પોતે પ્રભુનો 
સેવક છે એ ભાન થતાં માનવતે ધણા આનદ પ્રાત થાય છે. 
ગ્રભુની તપઃશક્તિ જેમ ચલાવે છે તેમ માનવ ઊલટભેર ચાલે 
છે તચા સવાલ ડરતો જ નથી; પ્રલુ ઇચ્છે તે સઘળુ' તે સઠન 
કરે છે કારણુકે પોતે જે સહન કરતો હોય છે તે પાતાના આશક 
તરફથી આવતું હોય છે. 


સખ્ય, સહાયક), ત્રાતા, સારથિ, સેતા, ત્રણુયી રૂપે ગજુ 
પ્રભુ સખા છે, તે મ'ત્રી છે, સહાયક છે; અને સકટ તથા 
દુઃખમાંથી ત્રાતા પણુ તે છે; તે રક્ષણુટાર છે, આપણા સર્વે યુદ્ધો 
લડનાર શૂરવીર ષોહ્ધો પણુ તે છે, આપણે એની ઢાલની રક્ષા 
તળે યુદ્ધ કરીએ છીશ્ે; તે આપણે સારયિ છે, આપણી જીવન- 
નૌકાનો સુકાની છે. તે મિત્ર અતે સનાતન સખ છે -- જીવનની 
લીલામાં ખેલનાર આપણે! ભિલ્લુ છે. પરતુ આ બધા સંબધેમાં 
એક પ્રકારનો -- ભલે આપણૂને તે બેદ આન'દદાયક લાગત! હોય 
-અ'તરાય રહેલા હાય છે. અતે મૈત્રી કે સખાભાવ પણુ પ્રભુની 
ઉપકારિતાના ભાવમાં ગૌણુ થઇ ન્નય છે. પ્રણુયી આપણુને ઘા 
કરી શકે છે, જખમ કરી શકે છે, આપણો ત્યાગ કરી શકે છે, 
આપણુ ઉપર ગુસ્સો કરે છી આપણને દગો દે છે એમ પણુ 
'રખાય--તે છતાં આપણા સેમ સ્થાયી રહે છે, અનૅ ઊલટા 
આવા વિરાધોથી વૃદ્દિ પણુ પાતે છે, આ વિરાધોને લપ્તે પુન- 
મિલનના આપન'દમાં ઘણે! વધારા ચાય છે, તથા પ્રણાયીની પ્રાસિના 
આન'દમાં પણુ ઉમેરા ચાય છે. એ વિરાધોવડે પ્રયુયી આપણે 
સિત્ર પણુ રહે છે, અને અતે આપણુનેૅ માલૂમ પડે છે ક આપણી 


૧ર૯- 


ભશક્તિચાઞ 


ગ્રકૃતતિ નનેડે જે કાઇ ગ્રકારતો વ્યવહાર તેણે કરેલો છે તે સવને 
આપણુ આત્માની પૂર્ણતાને ખાતર તથા આપણા અતરમ ગ્રભુતે 
જે આનદ ચાય છે તેને ખાતર આપ્ણા ગ્રણુયી અતે સહાયક રૂપે 
ગભુ તરફથી જ કરવામાં આવેલ છે આવા વિરોધે ઊલટા વધારે 
ગાઢ સામીપ્ય પ્રકટાવે છે, મભુ આપણુ! ગય તરાત્માને! પિતા તથા 
તેની માતા પણુ છે, તેતું આદિ ફારણુ અતે ઝક્ષણુક્તા હોઈ તેતું 
લાલન કરનાર વહાલસે!ઇ માતારૂપે તે આપણી સવે કામનાઓ 
પૂર્ણ કર્‌ છે. આપણુતે અતિ પ્રિય વત્સ-ખાગક જેવો પણુ 
લાગે છે અને આપશે તેતે ઉમ્ર છીએ આ બધા સબધે! 
ગણુયીના સબધમા આવી ન્તય છે, એ પ્રેમના ગાદ અર્સ્તમા 
માતા અને પિતાની કાળજનોઃ સમાવેશ થઇ નય જે, અને ન્ન્યારે 
જરૃર પડે ત્યારે તે ગ્રત્યક્ષ દેખાય છે સજે પકારના સભધે! 
ગ્રણુયના વિવિધતાભર્યા અતે સૌથી ઊડા સબધમા એકતાને માપ 
કરે છે 


ચુરુ સખા તથા પ્રણુયીના સ'ખ'ધને। પ્રારંભથી ઉદય 


તદ્ન શરૂઆતથી પણુ એ મધુરભાવ -- પ્રગુથી અતે તિય 
તમાતો સબધ સમાપન કરી શકાટ છે પ?તુ ભક્તિમાર્ગના કેટ 
લાક સાધનમાર્ગૌની પેટે પૂ્ણુયોગમા તેવુ અતુસર્ણુ અન્ય સતેષતે 
બાતલ ડરીને નહિ કમ્વામાં આવે ઇરૂઓતથી જ તેના પ બીક 
સબધોના ગતી છાટ હાજર હશે કાગ્ગુકે પૃણૂયેશ્ગનો સાધક 
સાન તથા કર્મને પણુ અનુઞરતો હોઈ તેતે ગુર, સખા તમા 
માલિકની પણુ જરૂ૦ પડતી છેથ છે સાધકમાં પ્રભુના પ્રેમનો 
જેમજેમ વિકાસ ચાય તેમતેમ પ્રભુના દિ સ્વરૂપના ત્તાતતો પધ્ગુ 
વિસ્તાર વધવો ન્તેઇએ, તથા સાધકના અતરમાં તથા જીવનમાં 


૧૫૦ 


કમની અકળલીલા 


દિવ્ય તપ શક્તિતુ કાર્ય પણુ વધકુ નેટ આપણા સણુમી તરીકે 
પ્રભુ પાતાની ન્નતને પ્રકટ કરે છે, અને આપણા જવનતે તે 
પાતાના હાયમાં સે છે ખતા પણુ ઝુખ્ય સબધ ઝોમને। જ ગહ 
છું પ્રમ--તીત્ર આંવેગમય, પરિપૂર્ણ, સેકડો રમ્તે પોતાની 
સાર્થકતા સોધતે પ્રેમ, પરસ્પર્પ્રાપ્તિના હરેક ઉપાયને! આશ્રય 
લેતો તથા મણુપીઓના મિલનના આનદના અનત ગ્ફૃટિકો સમે! 
ગ્રેમ, સર્ઝવિજ્યી બિગજ્તોા જણાગે મનના ઉત્પન્ન કરેલા સર્વે' 
ભેદો, સવે" અતરાયા અતે “આ તો થઇ શકે નહિ” ગવા 
અશધ્યતાના ઉદગારો, બુદ્ધિના પ્રાણુડીન પૃથક્ગ્ણો વગેરે સજેની 
આ દિ-્ય પેમ મસ્કરી કરે છે, અચવા તો ગ્રણુયાના મિલનની 
પરીક્ષા પછી ક્ષેત્ર કે દ્રાર તરીકે તેમતો ઉપયોગ કમ્વામાં સવે 
ઝુ અતે સજે” ક્રિયાઓ એ પ્રેમમાથી જ ઉદભવે છે આ પ્રેમ 
અનેક રૂપે આપણી સમીપ આવે છે પ્રણ્યીરૂપ પ્રભુના સૌંદ્ય 
પ્રત્યે આશ્ષગુને રૂપે તે પ્રયમ આવે છે, અયડા તો કાઇ આદર 
મુખમુદ્રાનુ દશન ચતા પ્રેમ ન્નત્રત થઈ ઊડે ઝે, પ્રભની “રાઈ 
મૃતિષ્નુ દર્રન ચતા તે પ્રેમ અનુભવાય છે “કેટલીક વાગ જગતમા 
આતી રહેલા હન્નરો પદાર્થોની પાછળ રહેલ ગ્રજુ પોતે ગૂઢ સચના 
આપણસુને કરે છે જેતે પરિગામે પરુ આપણામા પ્રેમ પ્રકટે છે 

જટલીક વાર્‌ હદયમાં ધીસેધીએ થા તે! શરચિતી જ એવા ગેમની 
જરુરિયાત ઊભી થર્પ્ત ન્તય છે, અતરાત્માતે એક પ્રકારની અસ્પજ 
તૃષા લાગે છે અને પ્રેમ જત્રત ચાય છૅ કાઈ વાર આપણી આજુ 

ખાજુ આવી રહેલી કા પ્રેસસદી સતા ગાપણુસે તેના મતે 

જઆક્ષીદ સડી છે એમ લાગે છે, થડા તો, તે આપણી પાછળ 

પાછળ દ્રે કે એમ પણુ લાગે છે જગતમાં કાઈ આન દમય અતે 

સૌંદ્યમ4 સત્તાનું ભાન આપણને ચાય છે -અને આપણને તેતે 


૧૩% 


ભક્તિયોગ 


શોધી કાદવાતી અતિવાય જરૂરિયાત જણાય છે આમ અનેક રૂપે 
શ્રેમ સાધકમા પ્રથમ ગ્રક્ટે છે 


પ્રેમતે! ઉદય છતાં વચગાળાના દ ખેઇ દિવ્ય પ્રણુયની અન ત 

વિવિધતા 

આપણે તીવ અતુરગપૂર્રક પ્રભુ માટે શોધ ડરીએ તયા 
ત્યા* પછી અદર ગ્રણુયીની પાછળ તએ એમ પણ્‌ બતે પરતુ 
આપણે તેનો! વિચ ષણુ ન કમતા હોઇએ એવરી ન્થિતિમિ 
ગ્રણુયવેનો ગણુ આપણી પાછળ આવે અતે જગતના સામાન્ય 
જીવનતી વત્રમાં આપણુને પફડી પાડે અતે પોતાના બનારી 
દે, -શરૂઆતમાં આપણી મમજ હોય કે ન હોય તો પણુ વળી 
આપણી સમીપ તે પ્રથમ દુશ્મનતે! પહેરવેશ લતે પણુ આવે, 
યાતો ગ્રેમતા રાપપૂર્ટક આવે, અતે તેતી સાથૅ આપણા પ્રથમ 
સબધ યુદ્દ અને કલહને પણુ હોય એ બનવાન્નેગ છે વળી 
ગ્રજુ અને અતરાત્માની વચ્ચે આરભથી જ બ્રેમતો સબધ થયો 
હોય ત્યા પણુ ધણા લાળા કાળ સુધી એ સબધમા ગેરસમજૂતી, 
ખોટુ લાગવાનુ, ઇર્ષ્યા તથા માન (પ્રગુરકોષ) આવ્યા કર્‌, 
ગૅમતદ ઝધડા અને વિરાધેદ થાય, અથા અતે નિરાથાના પૂર 
વહે, ગેગ્કાજ્રી અતે વિરહની વેદના જાગે આમ આપણા ચિત્તના 
સવે? આવેગો આપણે પ્રભુના ગરત્યે નાખીએ છીએ અતે છેવટે 
તે સવે વિશુદ્ટ થર્ડ ન્તપ છે અને અર્દ્ત વ તચા આનદની પરા 
કાછાતો અનુભવ જ આજી રહે છે પરતુ એમાં પણુ પુનર્‌ક્તિની 
શષ્ક્તા નથી લાગતી દ્વ્યિ પ્રેમના આનદની સનાતન વિવિધતા 
તથા સપૂર્ણુ એમ્તાનું વર્યુન કરવુ એ માનવની વાચાતે માટે 
અસભવિત કાર્ય છે આપણુ ઉપરના તયા નીચેના સવે” કરણે 


૧૩૨ 


પરમની અકળલીલા 


સનાથી પરિષ્લાવિત થઇ જય છે,-- અ'તરાત્માં ત્તેમ જ મન 
તચા શરીર પણુ --સ્યૂલ શરીર પણુ -- ગે આન'દમાં ભાગ લે 
છે. તે પણુ પ્રભુતા સ્પર્શ અનુભવે છે, તથા તેતી નાડીઓ, 
શિગએા અતે સજે અવયવો આનતદના એોણમગસથી ભગજઇ જન્ય 
જી, અકૃતથી પરણું બની જય છે. ગ્રેમ અને આતંદ એ અરિત- 
ત્નના છંવટના શખ્રા છેડ રહત્યોમાં પણુ ઉત્તમોત્તમ ર્હગ્ય છે, 
ગૂકમાં પશુ ગૂથતષ્ ઘટના છે. કા 


વિરાટ સાથેના ત્મદ્ેત પછી પરાત્પર પ્રભુ સાથેનું અદ્રેત : 
ભક્તિમાં સુક્તિએ ને! સાક્ષાત્કાર 


આ ગ્રમાણે ન્યારે વિરાટ સાથે અર્દધત કરીને તેને અ'ગત 
સ્વરૂપ ધાગ્ણુ કરાવી તેની તીવ્રતામા વવારે કરી તેને સર્વ ત્યાપી, 
સર્નત્રાહી તથા સરન સાર્યક્તાને સિદ્ધ ક2ના? તરકિ ગ્વીકાર્વામા 
આવે છે ત્યારે પ્રેમતે! માર્ગ સુક્તિદાયક બતે છે. આ સાધનાની 
ઉચ્ચતમ 'ાટિ એટલે પરાત્પર સાથે અર્દ્દત. પગ્તુ ગ્રેમતે તો 
અપૂર્ણ અર્દ્દેતમાં મુક્તિ જડે છે. પ્રેમમાં “ ઝુક્તિ'નો બીન્ને અર્ય જ 
નથી હોતો એમા સર્વે સુક્તિઓતે! સમાવેશ થઇ તય છે. વળી 
એ મ્રક્તિના પ્રકારા એકખીઃ્નયી અતડા કે એકની પાછળ બીજી 
એમ અતુકરમમાં ગાઠવાયલા પણુ નથી હોતા, ગ્રભુનુ માનવના 
આત્મા ન્નેડૅ સ પૂર્યુ- નિગ્પેક્ષ અર્દેત-- સાયુન્ય હોથ છે, અને 
એ સાયુન્ત્યમમાં અહી જે જે વસ્તુઆ ભેદના ઉપર આધાર રાખે 
જી તેની અદર્‌ રહેલી વામ્તવિક્તા આપણુતે જાય છે, વળી એએ 
નેદ પણુ અભેદનું ન એક સ્વરૂપ હોય છે. તચા ગ્રભુની પ્રત્યક્ષ 
હાજરીના તથા તેના સ્પરાનેો આનદ તથા હાજરીને આનદ 
એમ સામીપ્ય અતે જ્ાલોકય મુક્તિ અનુભવાય છે. એકખીન્નમાં 


૧૩૩ 


ભક્તિધામ 


પરસ્પર ગ્રતિબિબ પશ્વાતે લીધે ઉપજતો સાટસ્ય મુક્તિના આનદ 
પણુ ભ્રક્તતે મળે છે. એ સિવાય પણુ એવી આશ્ચર્યકારક વસ્તુએ 
એ અતુમૂતિમાં હોય છ કે જેમતે માટે ઠજુ ભાયામાં શબ્દ નયી. 
ભકતથી ન પ્રાપ્ત થઇ શકે, તેના ગદ્નબહાર્નું હોય, એવું કશુંજ 
નથી હોતું, કારયુંકે પ્રજુરૂપી ગ્રણુયીનો તે માતીતો હોઇ પોતાના 
મ્ણુયી સ્વરૂપ જ બની રહે છે. 


૪૯ 
ત્ર 


ક્ટ 


